
台東区立だし、とうこども園
令和4‐年度7月 (文月)献立 目標 :夏野菜を食べよう -.-亀豊崎鍾驚喜ー需要讐閣灘謝璽塵標 o

※一日の幼児嵐食おやつの力□リー基準 : 549k( 沼l

日を 月 火 水 木 金 土
日 イ十 2

予定

・滋 ・三4
'画 響 直受

テーマ野菜の日

・こ阪
・ピーマンとパブリ力のカラフル酢豚
・海藻入り中卒サラダ
・卵とトマトのスープ
・バナナ

・こ飯
・豚肉と野菜の味噌妙め
・ひじきの煮物
・若布と玉葱のすまし汁
・フルーツゼリー

昼食

・トマトジャムサンド
・ヨーグルトドリンク

・バームクーヘン
・牛乳おやつ

kcal 643 593
日 4 5 6 7 8 9

予定 郷土食 C中縄県) 七夕献立

昼食

・こ飯
・鯵の南蛮液1ブ
・トマトと胡瓜の塩昆布サラダ
・オクラと大根のすまし汁
・ヨーグルト

・麦こ飯
・ゴーヤチャンプル
・人参しりしり
・アーサー汁
・パインゼリー

・夏野菜たっぷりカレー
・マセドアンサラダ
・ジユリエンヌスーフ
・バナナ

:薦謡議ぎぅめん 砂金
星謬れゼ台¥の胡麻和え # 鑓

.醐 “- 兼 --‐
・ヨーグルトドリンク

・こ飯
・鶏肉と冬瓜の煮物
・胡瓜と者布の酢の物
・南瓜と玉葱の味噌汁
・パイナッフル

・そぼろ井
・キャベツのおかか和え
・大根と豆腐の味噌汁
・ヨーグルト

・メ□ンノてン
・牛乳

・ビスケット ・せんべい
・牛乳おやつ ・南瓜のペンネ・牛乳

・サーターアンダギー
・牛乳

・しらすと小松菜のおにぎり ・小魚
・麦茶

kcal 555 604 593 676 6「O 578

臼 11 12 「3 14 15 「6

予定 誕生会

昼食

・腔芽こ飯
・鮪の照り焼き
・三色バリバリサラダ
・豆腐とナスの味噌汁
・フルーツゼリー

・こ飯
・豆腐の落とし揚げ
・胡瓜とささみの胡麻ドレッシング
・ほうれん草としめじの味噌汁
・ヨーグルト

・こ飯
・カレイのきのこあんかけ
・切り干し大根のハリハリサラダ
・ズッキーニと油揚げの味喧汁
・オレンジ

・パエリア
・鶏肉のラタトゥイユ
・千切り野菜~ レモンドレッシング~
.冷製コーンスープ ▲

・桃ゼリー ゼ .熱 蔓

・冷やし中華
・中華ナムル
・モ□ヘイヤのスープ
・すし、か

・こ飯
・豚肉と野菜の味噌妙め
・ひじきの煮物
・若布と玉葱のすまし汁
・フルーツゼリー

・バームクーヘン
・牛乳・ツナチャーハン ・麦茶

・スイ力ポンチ ・ウエハース
・牛乳

・トウモ□コシの炊き込みこ飯
・牛乳おやつ ・ささみと若布の冷や麦・麦茶

・人参とチーズのおやき
・牛乳

kcal 452 564 483 670 5「5 593

B 「8 19 20 2「 22 23

予定 野菜の日

昼食 海のB
・夏野菜たつぶりカレー
・マセドアンサラダ
・ジュリエンヌスーブ
・バナナ

・ネバネバ納豆井
・南瓜の甘煮
・胡瓜ともやしのおかか和え
・具だくさん味噌汁
・メ○ン

・ご飯
・鯵の南蛮漬け
・トマトと胡瓜の塩昆布サラダ
・オクラと大根のすまし汁
・ヨーグルト

・こ飯
・鶏肉と冬瓜の煮物
・胡瓜と若布の酢の物
・南瓜と玉葱の味噌汁
・パイナップル

・そぼろ料
・キャベツのおかか和え
・大根と豆腐の味噌汁
・ヨーグルト

おやつ
・しらすと小松菜のおにぎり ・小魚
・麦茶

・焼きとうもうこし ・せんべい
・牛乳

・南瓜のペンネ
・牛乳

・メ□ンノfン
・牛乳

・ビスケット ・せんべし、
・牛乳

kcal 593 5刀 555 6「O 578

日 25 26 27 28 29 30

予定 テーマ野菜の日

昼食

・歴芽こ飯
・鯖の照り焼き
・三色バリバリサラダ
・豆腐とナスの味噌汁
・フルーツゼリー

・こ飯
・豆腐の落とし描け
・胡瓜とささみの胡麻ドレッシング
・ほうれん草としめじの味噌汁
・ヨーグルト

・冷やし中華
・中華ナムル
・モ□ヘイヤのスーフ
・すし、か

・こ飯
・ピーマンとパフリカのカラフル酢豚
・海藻入り中華サラダ
・卵とトマトのスープ
・バナナ

・トマトジャムサンド
・ヨーグルトドリンク

・こ飯
・カレイのきのこあんかけ
・切り干し大根のハリハリサラ夕
・ズッキーニと油揚rプの味噌汁
・オレンジ

・冷やしうどん
・金平こほう
・厚揚げと小松菜の煮物
・フルーツゼリー

・刀ステラ
ー牛乳おやつ ・ささみと若布の冷や麦・麦茶

・人参とチーズのおやき
・牛乳

・トウモ□コシの炊き込みご飯
・牛乳

・ツナチャーハン ・麦茶

kcal 452 564 515 643 483 470


