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ｴﾈﾙｷﾞｰ 441 kcal 蛋白質 19.7 g
脂質 14.6 g 炭水化物 60.6 g

小魚　　麦茶 牛乳 小魚　　麦茶 ヨーグルトドリンク 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ 499 kcal 蛋白質 17.6 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 532 kcal 蛋白質 26.8 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 453 kcal 蛋白質 20.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 501 kcal 蛋白質 21.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal 蛋白質 21.8 g
脂質 10.5 g 炭水化物 86.4 g 脂質 19.4 g 炭水化物 71.4 g 脂質 7.3 g 炭水化物 78.5 g 脂質 9 g 炭水化物 87.4 g 脂質 16.9 g 炭水化物 71.9 g

麦茶 麦茶 牛乳 ウエハース　　麦茶 ヨーグルトドリンク 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal 蛋白質 22.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 457 kcal 蛋白質 17.8 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal 蛋白質 21.6 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 450 kcal 蛋白質 17.4 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 821 kcal 蛋白質 24.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 441 kcal 蛋白質 19.7 g
脂質 14.8 g 炭水化物 90.5 g 脂質 7.8 g 炭水化物 82.2 g 脂質 18.4 g 炭水化物 99.0 g 脂質 11.6 g 炭水化物 71.2 g 脂質 14.6 g 炭水化物 g 脂質 14.6 g 炭水化物 60.6 g

小魚　　麦茶 牛乳 小魚　　麦茶 牛乳 ヨーグルトドリンク 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ 498 kcal 蛋白質 19.5 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 600 kcal 蛋白質 18.9 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 446 kcal 蛋白質 18.8 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal 蛋白質 31.9 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 532 kcal 蛋白質 20.6 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 kcal 蛋白質 21.8 g
脂質 12.9 g 炭水化物 78.3 g 脂質 21.1 g 炭水化物 84.3 g 脂質 10.9 g 炭水化物 73.2 g 脂質 34.7 g 炭水化物 89.4 g 脂質 11.6 g 炭水化物 89.3 g 脂質 16.9 g 炭水化物 71.9 g

麦茶 ヨーグルトドリンク 牛乳 麦茶 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ 505 kcal 蛋白質 21.7 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 641 kcal 蛋白質 23.2 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 466 kcal 蛋白質 18.5 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 588 kcal 蛋白質 19.9 g ｴﾈﾙｷﾞｰ 450 kcal 蛋白質 20.7 g
脂質 11.6 g 炭水化物 78.3 g 脂質 13.9 g 炭水化物 g 脂質 13.7 g 炭水化物 74.7 g 脂質 14.8 g 炭水化物 95.7 g 脂質 15.6 g 炭水化物 61 g

豚肉と野菜のみそ炒め丼
胡瓜と若布の酢の物
大根とえのきのすまし汁
ヨーグルト

せんべい
牛乳

鮭の解体 野菜の日
ご飯 あんかけ焼きそば ご飯 ご飯 鶏そぼろ丼
鶏とキャベツのガリバタ炒め レバーの香味煮 鮭の塩焼き 厚揚げの筑前煮 ひじきの煮物
じゃが芋のコロコロサラダ 青梗菜とねぎの中華スープ 切干大根の煮物 ブロッコリーのさっぱりサラダ キャベツとしめじの味噌汁
大根丸ごとみぞれ汁 フルーツゼリー けんちん汁 かぶの味噌汁 ヨーグルト
バナナ みかん ヨーグルト
チーズおかかおにぎり パンラスク 鶏の味噌五目ご飯 あんパン ビスケット

七五三 ３歳遠足
チキンたれかつ丼 ご飯 ポークカレー お赤飯 わかめご飯 豚肉と野菜のみそ炒め丼
大根としらすの和風サラダ 鰆の西京焼き コールスローサラダ 鶏肉の照り焼き 鶏のから揚げ 胡瓜と若布の酢の物
きのこの味噌汁 南瓜の胡麻和え 白菜のコンソメスープ ほうれん草の白和え カラフルピクルス 大根とえのきのすまし汁
ヨーグルト さつま芋とえのきの味噌汁 フルーツゼリー 人参の甘煮 野菜ジュース ヨーグルト

梨 水菜と手毬麩のすまし汁 バナナ
お花みかん

梅とツナの麦おにぎり しらす炒飯 さつま芋ドーナツ 桃のミルクゼリー チーズパン せんべい

秋の実り献立 誕生会
栗ご飯 ご飯 あんかけ焼きそば コーンライス ご飯 鶏そぼろ丼
秋刀魚の塩焼き 豚肉とピーマンの塩麹炒め 焼売 ハンバーグ 鶏とキャベツのガリバタ炒め ひじきの煮物
切干大根の煮物 さつまいもの金平 青梗菜とねぎの中華スープ グリル野菜～たまねぎドレッシング～ じゃが芋のコロコロサラダ キャベツとしめじの味噌汁
けんちん汁 豆腐と若布の味噌汁 みかん 白菜と豆乳のスープ 大根丸ごとみぞれ汁 ヨーグルト
ヨーグルト 柿 柿ゼリー バナナ
鶏の味噌五目ご飯 栗のパウンドケーキ チーズおかかおにぎり みかんロールケーキ クリームパン ビスケット

ご飯 ポークカレー ご飯 チキンたれかつ丼 鶏肉と野菜の甘辛炒め丼
鶏肉の照り焼き コールスローサラダ 鰆の西京焼き 大根としらすの和風サラダ 小松菜のお浸し
ほうれん草の白和え 白菜のコンソメスープ 南瓜の胡麻和え きのこの味噌汁 豆腐と若布の味噌汁
水菜とお麩のすまし汁 フルーツゼリー さつま芋とえのきの味噌汁 バナナ ヨーグルト
ヨーグルト みかん
しらす炒飯 さつま芋ドーナツ じゃがバター 梅とツナの麦おにぎり バームクーヘン
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