
台東区立たいとうこども園
令和6年度7月 (文月)献立表 町

※日々安心・安全な食品を納品していますが、納入状況により献立を変更する場合があります。
※カレンダーに記載されているカロリーは幼児の1日の昼食とおやつ分のカロリーです。
乳児は8割で計算しています。また、これは目安であり個々の喫食量に応じて変動します。
※一日の幼児昼食おやつのカロリー基準 :594kcal
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5 七夕 6
歴穿こ販 ,ご飯 ,ねばねば納豆井 麦こはん 天の川カレー こ飯

饗墓園躍る .琶雪霧IE零曇駐留グ ,翼厳探露かえ 驚喜メニ 鷲競り夕 *警醒欄みそぎ;
南瓜の甘煮
胡瓜ともやしのおかか和え
.具だくさん味噌汁
,ヨーグルト

豚肉と野菜のみそ妙め
ひじきの煮物
お遊と若布のすまし汁
ヨーグルト

時 牛乳

脂質
Ca 虫 - 24,0 g

14,6 炭水化物 92.5 炭水化物 107.8 1脂質
‐ 20,4 g "445

20.4 炭水化物 8「.7 :脂質 11.4
1ネルギー 565 k(濃1蛋白質 222
脂質 鑑と2 g 炭水化物 74,4
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鶏肉の葱塩焼き
嵐 ほうれん草の胡麻和え
食 茄子と豆腐の味噌汁
フルーツゼリー

カレイのきのこあんかけ
切干大根の彩りサラダ
.ズッキーニの味噌汁
-バナナ (児童協会)

焼売
海藻たっぷりシャキシャキサラダ
1ヨーグルト

1

マセドアンサラダ
-ジユリエンヌスープ
:すしめ、

鶏のから揚げ
フライドポテト

キャベツの海苔和え
大根と若布の味噌汁
ヨーグルトD 豆 、 ′

.
ツ ーニの ラ !ヨー ルト iすし、か 冷やし胡瓜 .‐ ヨーグルト ,
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エネルギー 481 k(泊1蛋白質 19,3 g エネルギー 傘キ9 k(泊1蛋白質 18,9 g エネルギー 434 kく治1蛋白質 20.8 g ,エネルギー &-o k(盟1蛋白質 22.1 g エネルギー 569 kく頴t蛋白質 「8,4 g エネルギー 551 k(泊1蛋白質 22.8
脂質 112 g 炭水化物 79.1 g :脂質 8,6 g 炭水化物 782 g 脂質 14.5 g 炭水化物 61.0 g :脂質 20.5 g 炭水化物 95.1 g

.
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-海の-隠そミ一 義麦藁饗し汁 裏饗宴≧ -蕪登院プ イ膨 真饗宴要し汁
時 麦茶 !牛乳 ヨーグルトドリンク .麦茶 牛乳

エネルギー 3“ kば 蛋白質 醍 g 1エネルギー テ?ii傾1憲 擢物 裾
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.‐ 565k融 蛋白質 没2.
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歴穿こ阪 1こ飯 1たっぷり野菜の冷やしラーメン 1トマトたっぷりポークハヤシ i嚢こはん ,そぼろ料
.カジキの照り焼き =豆腐の落とし掲げ …焼売 1マセドアンサラダカジキの照り焼き
三色バリバリサラダ
ニラと厚揚げの味噌汁

胡瓜とトマトの胡麻ドレッシング
ほうれん草としめじの味噌汁

,海藻たっぷりシャキシャキサラダ
-ヨーグルト

ジユリエンヌスーブ
すいか

牛肉のチャプチェ
中華胡瓜
卵とトマトのスープ
メ□ン

キャベツの海苔和え
大根と若布の味噌汁
ヨーグルト

フルーツゼリー ,バナナ (児童協会) 〆□ン

:昌孝瓦トジャムサンド ÷繋冷やし茶波け
;
三ゑンの蒸しパン ;孝允ヒ≧彰ク

達磨
徽葛さす 綴テラ

エネルギー 572 k〔頴1蛋白質 24.o g ,エネルギー 527 k(泊1蛋白質 17.9 g :エネルギー 434 k(泊1蛋白質 20.8 g .エネルギー 640 k(盟1蛋白質 22,1 g ,エネルギー 455 k(泊1蛋白質 12.7 g -エネルギー 551 k(狛1蛋白質 22.8
脂質 「4.6 g 炭水化物 92.5 g !脂質 I3.4 g 炭水化物 86.o g 1脂質 14.5 g 炭水化物 61.o g 「脂質 20.5 g 炭水化物 95.1 g !脂質 「6.了 g 炭水化物 66.6 g 脂質 15.4 g 炭水化物 85.7

29 30 31・‐.- ・ ー ー - -、ー - -ー▼r -- ▲
こ飯 こ飯 こ飯

昌=襲撃誓書翻電算ぇ
1
鯵の南蛮讃け;キャベツの塩昆布和え

,フルーツゼ
リ
ー !オクラと大根のすまし汁

1オレンジ

輔 壷
とひじき偏にきり 譲 みと若布の索麺

エネルギー 481 k(盟1蛋白質 19,3 g エネルギー 3「刀 k(泊1蛋白質 16.3 g

/′ -

脂質 II2 g 炭水化物 79.1 g 1脂質 8.「 g 炭水化物 60,5 g ,脂質 9.5 g 炭水化物 85.6 g .

・、.・'′′、、、.′- ′　　　　　- -・、- .　　　　　′′r. ・

　目標 :夏野菜を食べよう


