
8月の目標,モリモリ食べ榊 塞 菱憲二ぎ1霊園むご;i震;墓園冨,ir
乳児は8割で計算しています。また、これは目安であり個々の0喫食品に応じて変動します。

台東区立だし、とうこども園
令和4年度8月 (葉月)献立表

月 火 水 木 一 ◎
土

臼一 「 ク H 4 b 6
予定 野菜の日 テーマ野菜の日

・麦こ飯
・鶏肉と夏野菜のトマト煮
・キャベツとハムのフレンチサラダ
・オクラとなめこの味噌汁
・バナナ

・こ飯
・鰯の大栗フライ
・千切り野菜~ 玉ねぎドレッシング~
・ズッキーニの味噌汁
・パイナップル

・雑穀こ飯
・縦製豆腐
・フ□ツコリーのおかか和え
・茄子とえのきの味贈汁
・オレンジ

・トマトとえびのスパゲッティ
・南瓜サラダ
・ジユリエンヌスーブ
・ヨーグルト

・わかめこ飯
・豚肉と胡瓜の冷しゃぶ
・さつま手のレモン縮
・オクラのかき卵汁
・すし、か

・麻姿豆腐井
・胡瓜とキャベツのゆかり和え
・切り干し大根の味噌汁
・ヨーグルト

・鯖入り梅茶漬け
・麦茶

・蒸しとうもろこし ・せんべし、
・麦茶

・ズッキーニとチーズの春巻き
・小魚 ・牛乳

・こまおかかおにぎり
・ぼりぼり胡瓜 ・麦茶

・すんだ錆サンド
・牛乳

・バームクーヘン
・ヨーグルトドリンク

Kcal 588 452 5「9 537 672 58 「
日 R 9 イ。 11 「2 ‐13
予定

、

・茄子と挽肉のキーマカレー
・夏野菜のマリネ
・トマトのカラフルスープ
・/てナナ

・冷やしサラダうどん
・レバーの香味煮
・きのこと若布のスーフ
・ヨーグルト

・膝穿こ飯
・鮭の塩焼き
・ピーマンとじゃこの金平
・じゃが芋と小松菜の味噌汁
・パイナップル

・ミルクプリン~ きな粉ソースかけ~
・ウエハース ・ヨーグルトドリンク

◎ ,‐一望

ノ ・こ飯
・彩り野菜の卵焼き
・トマトと胡瓜のポン酢和え
・ほうれん草と茄子の味噌汁
・オレンジ

・こ飯
・回鍋肉
・胡瓜ともやしの中華和え
・えのきと若布のスープ
・ヨーグルト

・せんべし、 ・ウエハース
・牛乳

・豆乳素麺
・麦茶

・チキンピラフ
・麦茶

・鶏肉とひじきの炊き込みこ飯
・麦茶

Kcol 496 478 532 450 564
B- 「b 16 17 「8 19 20
予定 野菜の日 テーマ野菜の日

・五目チャーハン
・豆腐とわかめのサラダ
・豆苗と春雨の中華風スーフ
・パイナッフル

・こ飯
・鰯の大葉フライ
・千切り野菜~ 玉ねぎドレッシング~
・ズッキーニの味噌汁
・フルーツゼリー

・雑穀こ飯
・凝製豆腐
・フ□ツコリーのおかか和え
・茄子とえのきの味噌汁
・オレンジ

・トマトとえびのスパゲッティ
・南瓜サラダ
・ジュリエンヌスーブ
・ヨーグルト

・わかめこ飯
・豚肉と胡瓜の冷しゃぶ
・さつま芋のレモン箱
・オクラのかき卵汁
・すし、か

・麻姿豆腐井
・胡瓜とキャベツのゆかり和え
・切り干し大根の味噌汁
・ヨーグルト

・夏野菜ナポリタン
・牛乳

・蒸しとうもろこし ・せんべし、
・麦茶

・ズッキーニとチーズの春巻き
・小魚 ・牛乳

・こまおかかおにきり
・ぼりぼり胡瓜 ・麦茶

・ず.んだ錨サンド
・牛乳

・バームクーヘン
・ヨーグルトドリンク

Kぬl 582 474 5「9 537 672 58 「
B ンン ン;う ク4 25 ン6 つ7
予定 誕生会

昼食

午世の
おやつ

・茄子と挽肉のキーマカレー
・夏野菜のマリネ
・トマトの力ラフルスーブ
・バナナ

・豆乳素麺
・麦茶

・冷やしサラダうどん
・レバーの香味煮
・きのこと若布のスープ
・ヨーグルト

・こ飯
・彩り野菜の卵焼き
・トマトと胡瓜のポン酢和え
・ほうれん草と茄子の味噌汁
・オレンジ

・照り焼きチキンサンド
・マセドアンサラダ
.オニオンスープ 、

.フルーツヨーグルト -.i
慈
ぎ

・こ飯
・鶏の竜田楊rプ
・ほうれん草の胡麻和え
・南瓜とえのきの味噌汁
・パイナップル

・ご飯
・回鍋肉
・胡瓜ともやしの中華和え
・えのきと若布のスープ
・ヨーグルト

・チキンピラフ
・麦茶

・鶏肉とひじきの炊き込みこ阪
・麦茶

・パイナップルパウンドケーキ
・アイスティー

・チーズパン
・牛乳

・せんべし、 ・ウエハース
・牛乳

K聞l 496 478 450 574 583 564
日 29 30 31
予定

・変こ飯
・鶏肉と夏野菜のトマト煮
・キャベツとハムのフレンチサラダ
・オクラとなめこの味噌汁
・バナナ

・鯖入り梅茶漬け
・麦茶

・五目チャーハン
・豆腐とわかめのサラダ
・豆苗と春雨の中華風スープ
・フルーツゼリー

・魅穿こ飯
・鮭の塩焼き
・ピーマンとじゃこの金平
・じゃが芋と小松菜の味噌汁
・パイナップル

・夏野菜ピザトースト
・牛乳

・ミルクプリン~ きな粉ソースかけ~
・ウエハース ・ヨーグルトドリンク

Kml 588 599 532

鱒長さ の


