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脱は午前※乳児すま・午前おやつが出ます目標 :秋野菜を食べよう 矧獅.安範鰯脇帖弧靴獅り献聴獅磯獅胴o※カレンダーに記載されている力○リーは幼児の「日の昼食とおやつ分の力○リーです。乳児は8劉で計蝉しています。
まだ、これは目安であり{間々 の喫食品に応じて変動します。
※- 日の幼児昼食おやつの力ロリー基準 : キ9k(治1
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ご飯 ・暦芽こ飯 ご飯 ご飯 圭三刃まけき罰~て霧疋ビ; 努力ヌア:÷÷÷,豚肉ときのこのあんかけ井

1青梗菜のおかか和え .春雨サラダ 」南瓜ととうもろこしのサラダ 白菜とベーコンのコンソメスープ 1若布と玉ねきの中華スープ…暑饗 懸 響

茸 かじきの梅お 焼き iたっぷり野菜のハ宝葉 鮭のちゃんちゃん焼き .蓮根シャキシャキサラダ 中華胡瓜

,茄子としめじの味噌汁 .椎茸とニラの中華スープ 1大根と三つ葉のすまし汁 .ヨーグルト

フル
ー
ツゼリ
ー

!バナナ ヨ
ー
グル ト オレンジ ,謬フ;たてトードーナツ ,カステラ

邑
繋 とニラのチヂミ コ爾 爾大洋琴 玉葱とハムのケークサレ :栗さんおにぎり ヨーグ掛 ドリンク 牛乳

,牛乳 牛乳 小魚
麦茶一一

課源ギー 480 kcal蛋百
ー
質÷▼;有三÷宅力辞 ‐ 477kcal 蛋百

ー
質÷雇房署÷下都ギー 547kcal 蛋白質 23,5g エネルギー 475kcal 蛋百

ー
質÷「…痛言÷ .下櫛ギー 662kcal 蛋百

ー
質÷三房言÷宇櫛ギー 548kcal 蛋

ー
百質÷を IT署÷

. :脂 質 「2,7 g 炭水化物 768 g 1脂 質 12,6 g 炭水化物 780 g !脂質 18.4 g 炭水化物 753 g i脂 質 9.7 g 炭水化物 798 g ,脂 質 34.8 g 炭水化物 880 g 脂 質 163 g 炭水化物 82,9 g
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ほ
rズ 魯

鰯のパン粉焼き ス根の甘酢漬け グ」ルチキン トマトソース さつまいもの甘煮 鶏じゃか
,食 ,小松菜のお浸し .きのこと豆腐の味噌汁 みかん入りフレンチサラダ ,大根とじゃこのさっぱり和え 切干大根のサラダ

、 一 ; ・ 1南瓜とえのきの味噌汁 =フルーツゼリー -ほうれん草と玉ねぎのスープ 1柿 ほ うれん草と玉ねぎの味噌汁

鰯のパン粉焼き
,小松菜のお浸し
=南瓜とえのきの味噌汁
:ブルーベリーヨーグルト
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- 小松菜のお浸し .きのこと豆腐の味噌汁 みかん入りフレンチサラダ ,大根とじゃこのさっぱり和え 切干大根のサラダ
ご ‐・ 1南瓜とえのきの味噌汁 =フルーツゼリー -ほうれん草と玉ねぎのスープ 1柿 -ほうれん草と玉ねぎの味噌汁

:ブルーベリーヨーグル ト ;りんご ヨーグル ト
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. 下河畔 - 596 kcal蛋百

ー
質÷三斤li÷壬ネルギー 476kca1 蛋百

ー
質÷「iii「g÷でネ縞、‐ 542kcal 蛋白質す 獲÷琶÷ ,宅ネ編 ‐ 422k嫌1蛋白質r ÷〒声÷百÷雫和洋‐ 499kcal 蛋百
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質÷「i31↑i÷

脂質 220 g 炭水化物 82,9 g 脂 質 8.5 g 炭水化物 91.8 g 脂 質 149 g 炭水化物 805 g 脂 質 9.4 g 炭水化物 720 g 脂 質 「66 g 炭水化物 731g一一 「雨 - 剛----
「
ー
6
一一′ーーーm 一而 ー… --- ー L

千ア
」"ーーー一一一 「【 ・ーーf- ーー」

「
ー
8
ーふ▲“-一一一 冊 ーー一一「一 ー

→9-
」 - 一一一 ー一“ ーー『一ーーーー2EOー ー一一[ 「 - ーー一』一一ー一 十2ず ---- 一 一

誕生会 秋空ランチ
r魅芽ーご飯 -□‐ルパン -ご飯 1冒rうーれ帯扉章一支ーびあービヲフ ,十署一市一翁にぎり .豚肉ーとーき罰要三で扉あ一ん一かけ井

温野菜サラダ~ りんこドレッシング~ 春雨サラダ ,かぶとツナのフレンチサラダ 力ラフルビクルス ・ 若布と玉ねぎの中華スープ端 凝醒汁 蔓『まちやのシチュ
ー
国憲蜜 プ 驚喜鰹 ,控- 繊麗誓 欝 雪寄罪ト

ー3--ゴ百…ゴ百天-学ー学 -刀珠袈葉-とヨら1す而覆おri葺きリー一一一一 玉葱とハムのケークサレ .秋の実りケーキ .ツイストドーナツ .カステラ
-時 牛乳 牛乳 ′牛乳 iヨーグル トドリンク ,牛乳
-「翻しギー “㈱ 蛋百質「雨計 f語 4, ㈱ 蛋百質 燭 g でお隣‐開 岬 蛋百質 搬 g F楯 ‐釧‘触 蛋百質 矯 g .荊ギー “蝋 蛋百質 搬 翻ば- 聞 煉 蛋百質 鑑,
脂質 12.6 g 炭水化物 78.o g 脂 質 224 g 炭水化物 86.4 g 脂 質 184 g 炭水化物 753 g 脂 質 244 g 炭水化物 808 g 脂 質 姿 .8 g 炭水化物 m6 g 脂 質 163g 炭水化物 829 g
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オレンジ お飛き-たま諜難煉 ゑ-んご -さつまいもラリン ービゴーケット.ウエハース3 豚肉とニラのチヂミ キャ□ツトマフィン フレンチトースト
時 麦茶 牛乳 麦茶 ヨーグルトドリンク 牛乳 .牛乳
エネルギー 480k 備1蛋白質言÷行すぎ÷下お膳 ‐ 559k。a1蛋百

ー
質÷頚官署÷下羽虞 ‐ 467 kca1蛋白質 「3.7g エネルギー 542kca1 蛋

ー
百質÷姿声習÷下ネ耐 - 526kca1 蛋百

ー
質÷顎言百÷蘇り畔 ‐ 499k 嫌 1蛋百質 188g

,脂 質 12.7 g 炭水化物 76,8 g !脂 質 20,o g 炭水化物 798 g .脂 質 8.5 g 炭水化物 862 g ,脂 質 149 g 炭水化物 80.5 g :脂 質 「9,8 g 炭水化物 722 g .脂 質 166 g 炭水化物 731g
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ー豆享厭味ー噌弓煮込ーみーう,ビーん □-ルパン
昼 さつまいもの甘煮
食 大根とじゃこのさっぱり和え

かぼちゃのシチュー
温野菜サラダ~ りんこドレッシング~

理髪き誓書灘終盤 ;著書 .gi 酬- ニ
脂質 9.4 g 炭水化物 8n g ,脂 質 22,4 g 炭水化物 86,4 g


