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~11 月の目標 ~
「バランスよく食べよう」

※日々 安心、・安全な食品を納品していますが、納入状i兄により献立を変更する鳩合が
あります。

※刀レンタ一に記載されている力□リーは幼児の「日の昼食とおやつ分の力□リーです。
乳児は8割で計算しています。まだ、これは目安であり個々の嘆賞屋に応じて
変動します。

※- 日の幼児昼食おやつの力□リー基準 :549k(頴l

躍 月 火 水 木 金 土
日 イ十十 2 3 4 5
予定 ◆ ーー 、 ‐ 野菜の日

〕☆空けヒのB・
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昼食

・ ‘ 馨 、 .

. ・

・こ飯
・マーマレードチキン
・白菜と人参の胡麻和え
・みぞれ汁
・ヨーグルト

・油鮭と野菜の卵とじ井
・ほうれん草とえのきの納豆和え
・さつま芋と厚揚 rプの味贈汁
・バナナ

・麦こ飯
・鮭のレモン醤油焼き
・ひじきのサラダ
・具沢山味噌汁
・オレンジ

・こ飯
・豚肉と野菜の味噌妙め
・若布の酢の物
・大根のすまし汁
・ヨーグルト

・せんべい ・ウエハース
・牛乳

・ ‘ 馨 、 .

. ・

鷺雪 ・野菜たつぶり味噌ラーメン
・麦茶

・豆腐入り南瓜ドーナッツ
・牛乳

・ウインナーパン
・ヨーグルトドリンク

ー▲-ー--▲ー▼▼--

kcal 499 629 489 598
日 7 8 9 「0 11 「2

予定 テーマ野菜の日

昼食

・こ飯
・鯖の胡麻味噌焼き
・初干大根の煮物
.のっぺい汁
・オレンジ

・秋の炊き込みこ飯
・白菜たっぷりちゃんこ鍋
・かぶと胡瓜の塩昆布和え
・フルーツゼリー

・歴穿こ飯
・肉じゃが
・小松菜の海苔和え
・大根と若布の味噌汁
・みかん

・こ飯
・蓮根の落とし揚rプ
・青梗菜とじゃこの和風サラダ
・南瓜と玉葱の味噌汁
・りんこ

.バター□-ル
・鮭のムニエル
・さつま芋とりんこのコ□コ□サラダ
・野菜のミルクスープ
・ヨーグルト

・そぼろ井
・胡瓜のゆかり和え
・ほうれん草と玉葱の味噌汁
・フルーツゼリー

需総 ・さつま手の米粉蒸しパン
・牛乳

・さ< さくシュガーバイ
・ヨーグルトドリンク

・ツナときのこのクリームペンネ
・牛乳

・蓮根炊き込みこ飯
・麦茶

・鶏の味噌バターおにぎり
・牛乳

・バームクーヘン
・牛乳

kcal 540 552 563 530 583 617
臼 「4 「5 16 「7 18 「9

予定 七五三 野菜の日 誕生会

昼食
・チキンと里芋のカレーライス
・温野菜サラダ~ 玉葱ドレッシング~
・白菜とベーコンのコンソメスープ
・ヨーグルト

霊園報〆掘
:麗 総覧水票のすまし汁

・油鮭と野菜の卵とじ婚
・ほうれん草とえのきの納豆和え
・さつま芋と厚揚げの味噌汁
・バナナ

:どをラヨヱ』ノフ
・シーサードレッシングサラダ

・柿ゼリー
‐クラムチャウダー風スープ

総

・麦こ阪
・鮭のレモン醤油焼き
・ひじきのサラダ
・具沢山昧昭汁
・オレンジ

・こ阪
・豚肉と野菜の味噌妙め
・若布の酢の物
・大根のすまし汁
・ヨーグルト

午後の
おやつ

・タコ焼き風おにぎり
・麦茶

・紅白まんじゅう
・牛乳

・豆腐入り南瓜ドーナッツ
・牛乳

・りんこのパンプディング
・牛乳

・ウインナーパン
・ヨーグルトドリンク

・せんべい ・ウエハース
・牛乳

kcal 5「6 689 629 849 489 598
日 21 22 23 24 25 26

予定 郷土食 (石川県)
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・こ飯
・鰯の胡麻味噌焼き
・切千大根の煮物
・のっぺい汁
・オレンジ

・ゑ・こ飯 ′ ・
・治部添 (

蟹闘讐驚ノF
・柿 、＼ノ

・こ飯
・蓮根の落とし陽rプ
・青梗菜とじゃこの和風サラダ
・南瓜と玉悪の味噌汁
・りんこ

・ノてター□- ル
・鱈のムニエル
・さつま手とりんこのコ□コ□サラダ
・野菜のミルクスーフ
・ヨーグルト

・そぼろ舛
・胡瓜のゆかり和え
・ほうれん草と玉葱の味噌汁
・フルーツゼリー

・さつま芋の米粉蒸しパン
・牛乳

・ほうじ茶ケーキ
・牛乳

・蓮根炊き込みこ飯
・麦茶

・鶏の味贈バターおにぎり
・牛乳

・バームクーヘン
・牛乳

kcal 540 63 「 530 583 617
B 28 29 30

予定

欝套諺爵灘」塾ナ ノ三 メタ′亀

・ 4間F ト4
昼食

・チキンと里芋のカレーライス
・温野菜サラダ~ 玉葱ドレッシング~
・白菜とベーコンのコンソメスープ
・ヨーグルト

・こ飯
・マーマレードチキン
・白菜と人参の胡麻和え
・みぞれ汁
・りんこ

・あんかrブ焼きそば
・中華胡瓜
・きのこと卵のふわふわスープ
・柿

善能 ・タコ焼き風おにぎり
・麦茶

・野菜たっぷり味噌ラーメン
・麦茶

・梅じゃここ飯
・小魚 ・麦茶

kcal 5「6 486 452


