
してし、ますが、納入状況により献立を変更する

台東区立たいとうこども園 ている刀□リーは幼児の1日の昼食とおやつ分の刀ロリーです。
、ます。また、これは目安であり個々の喫食品に応じて変動します。
の力□リー基準549k( 沼1令和4年度2月 (如月) 献立表

月 t 火 水 木 金 土
日 一i十

2 3 4

予定

昼食

おやつ

kcal

◎馨 灘聾
節分

‐バター。-ル
・マカロニときのこのグラタン
・かぶとフロッコリーの温野菜
・ベーコンと玉葱のコンソメスーフ
・はっさく

・麦こ飯
・豚肉と野菜の甘酢あん
・中卒胡瓜
・6、んわり卵スープ
・ヨーグルト

:竪錘接さ井
.小松菜のおかか和え

掌 な精:糟き汁

・ビビンバ料
・胡瓜と人参のゆかり和え
・じゃがいもと若布の味噌汁
・フルーツゼリー

・そぼろと白菜の和風あんかけ算
・麦茶

・マ力□二きな粉
・ヨーグルトドリンク

・鬼まんじゅう
・牛乳

・力ステラ
・牛乳

576 506 548 646

日 6 7 8 9 「0 「「

予定 テーマ野菜の日 野菜の巳 建国記念日

昼食
・野菜たっぷり味噌ラーメン
・焼売
・ほうれん草の中華ナムル
・いよかん

:溺大根 落髪
・切干大根のハリハリサラ夕
・大根の皮入りみぞれ汁
・フルーツゼリー

・豆たっぷりドライ刀レー
・冬野菜の甘酢漬け
・ほうれん草と生麦のスーフ
・でこぼん

・旺穿こ飯
・大根と牛肉の甘辛妙め
・コ□コ□野菜のさっぱり和え
・白菜としめじの味噌汁
・みかん

・こ飯
・鶏の亀田揚‘プ
・白雪サラダ
・南瓜の味噌汁
・ヨーグルト

建国記念
1宝ぁB

おやつ ・チーズおかかおにぎり・麦茶
・大根フライ ・小魚
・牛乳

・チーズケーキ風トースト
・牛乳

・さつまし、もとりんこの祭中
・ヨーグルトドリンク

・ツイストドーナツ
・牛乳

kcal 499 546 566 525 654

日 「3 14 「5 「6 17 「8

予定 郷土食 (青森県) 誕生会

昼食

・こ飯
・鯨のチーズ焼き トマトソースがけ
・紅心大根サラダ
~ みかんドレッシング~

・ほうれん草とさつまし、ものミルクスープ
・バナナ

・こ飯
・バラ焼き
・しめじの菊花和え
・けの汁
・りんこゼリー

.バターロール
・マカロニときのこのグラタン
・かぶとフロッコリーの温野菜
・ベーコンと玉葱のコンソメスープ
・はっさく

・バターライス
・タンドリーチキン
・ポテトサラダ
.コーンポタージュ
・お楽しみゼリー

・鰯の蒲焼き井
・金時豆の甘煮
・′」、松票のおかか和え
・豚汁
・いらこ

・こ飯
・豚肉と野菜の味噌妙め
・キャベツと油揚げの煮浸し
・かぶと小松菜のすまし汁
・ヨーグルト

おやつ ・大根あったか漆麺・麦茶
・りんこのチーズケーキ
・牛乳

・そほうと白菜の和風あんかrブ料
・麦茶

・カスタードプリン
・紅茶

・鶏肉とコーンの炊き込みこ飯
・麦茶

・せんべい ・ウエハース
・牛乳

kcal 496 637 576 562 529 553

日 20 21 22 23 24 25

予定 テーマ野菜の日 野菜の日 天皇誕生日

昼食

・野菜たっぷり味噌ラーメン
・焼売
・ほうれん草の中華ナムル
・いよかん

:鰯大根 ぎ姿
・切千大根のハリハリサラダ
・大根の皮入りみぞれ汁
・フルーツゼリー

・豆たっぷりドライカレー
・冬野菜の甘酢漬け
・ほうれん草と生麦のスーフ
・でこぼん ヰ昆馨.も

/rNP『ぬ

・白雪サラタ
・刀ラフル野菜のコンソメスーフ

・ビヒンバ井
・胡瓜と人参のゆかり和え
・じやがし、もと若布の味噌汁
・フルーツゼリー

おやつ ・チーズおかかおにぎり・麦茶
・大根フライ ・′」、魚
・牛乳

・チーズケーキ風トースト
・牛乳 ・牛乳

・カステラ
・牛乳

kcal 499 546 566 662 646

日 27 28

予定

昼食

・こ飯
・鮪のチーズ焼き トマトソースかけ
・紅心大根サラダ
~ みかんドレッシング~

・ほうれん草とさつまいものミルクスープ
・バナナ

・膝穿こ飯
・大根と牛肉の甘辛妙め
・コ□コ□野菜のさつばり和え
・白菜としめじの味噌汁
・みかん

おやつ ・大根あったか煮麺・麦茶
・さつまいもとりんこの茶巾
・ヨーグルトドリンク

kcal 496 525
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