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【ひよこ組】
　やまだ　いぶきさん

【こあら組】
たかなし　みつきさん

【ぱんだ組】
　たにぐち　ゆまさん

　

【きりん1組】
　おおはし　あおいさん

【ぞう1組】
　ほその　こはるさん

ますぶち　そうすけさん

【ぞう2組】
　たかぎ　えまさん

~おおきなおうちのごはん~

　東京児童協会は人生の第一歩である乳幼児期に子どもたちが豊な食の体験を積み重ね「食を営む力」の基礎を培うため
の教育保育活動を展開しています。家庭的で安心できるおうちのようなこども園であるためにはおいしそうな香りと暖か
な食事が不可欠です。栄養士、保育士、おうちにいる人々すべてが力を合わせておいしくて安全、そして楽しい食事の時
間を過ごすことを大切にしています。今月は年齢別の食事の様子をお伝えします。

6月うまれの
おともだち

おたんじょうび
おめでとうございます

０歳は授乳で安心してお腹を満た
すことから始まり徐々にお食事か
ら栄養が取れるように移行してい
きます。1,2才のころは手づかみで
食べることもとても大切。食具が
上手に使えるようになるのは指や
手先の発達と大きく関係していま
す。食事前後の挨拶も習慣付き今
から食べる、もう食べるのは終わ
りと自分で区切る事も出来ます。

　食事は栄養を取ることはもちろんですが子どもにとって人とかかわり人とのつながりを感じられる大切な時間です。
ご家庭でも是非お子さんと一緒に席につき食事を楽しみ「食べる事は楽しい」と思える時間にしていただきたいと思いま
す。
こぼしたり汚してしまったりすることは子供が食に向き合うための成長過程です。見守りながら安心して楽しく食べる事
で自然とマナーも身についていきます。おいしくたのしく食べてみんな丈夫で元気な子に育ちますように！

幼児クラスになると食事のマナー
やお友達と食べることの楽しさに
も気づけるようになってきます。
　3歳児クラスでは食器に手を添え
る事も上手になります。
　4歳児クラスでは自分で食具を用
意します。
　5歳児クラスでは自分で食べられ
る量を伝えて自分の食事を席まで
運びます。

個人名の公表は差し控えさせていただきます。



日 曜 行事予定
1 月 不審者対応訓練

2 火 保育参観(5歳1組)
身体測定(4歳)

3 水 保育参観(5歳2組)
身体測定(3歳)

4 木 身体測定(5歳)
プレ保育（入園前2歳児対象）

5 金

6 土
7 日
8 月 保育参観(3歳1組)

9 火 保育参観(3歳2組)
身体測定(乳児)/0歳児健診

10 水 歯科健診（全）
11 木 保育参観(4歳1組)
12 金 保育参観(4歳2組)
13 土 三島神社祭礼(4,5歳自由参加)
14 日
15 月 避難訓練

16 火 プール開き
すくすく広場・園見学

17 水 スポーツプロジェクト(5歳)
ダンス(3,4歳)　　　　　　5歳児園Tシャツ

18 木 誕生会

19 金 清島温水プール(5歳)　　　　　　

20 土

21 日
22 月
23 火 プレ保育（入園前2歳児対象）
24 水

25 木
集金(教・延・預・ス)
プレママ（事前申し込みによる出産を控えた方
の保育体験）

26 金 集金(教・延・預・ス)

27 土
28 日

29 月

30 火 園見学（AM）

お知らせページ

＜6月の予定＞

個人面談について 

園とご家庭とで日頃のお子様のご様子や成長を共有するた
め、以下の期間に個人面談を行います。

 
3・4・5歳児　7月21日(火)～7月27日(月)
0・1・2歳児　7月28日(火)～7月31日(金)

　日程等はアンケートで行いますので、配信をご確認くださ
い。

※上記期間内でご都合がつかない方は別日で実施いたしま
す。ご遠慮なく担任までお申し出ください。

＜7月の予定＞
01日(水)　身体測定(5歳)
02日(木)　身体測定(4歳)
03日(金)　身体測定(3歳)
  6日(月)　身体測定(乳児)
  7日(火)　七夕の会
  8日(水)　体育指導
09日(木)　すくすく広場
　　　　　園見学会(PM)
13日(月)　杉アート
14日(火)　避難訓練
　　　　　0歳児健診
15日(水)　集金(教・延・預・ス)

プール活動について
 

３・４・５歳児クラス　
▽6月16日(月)のプール開きで水遊びの約束事を確認しプー　
ル活動を始めます。
▽気温の低い日、または熱中症指数が基準を超えた場合には
　プール遊びは行いません。

０・１・２歳児クラス
▽6月中は汗をかいた日に沐浴、清拭を行い水遊びは7月か　
ら始めます。

全クラス
▽「プールカード」に毎日体温とプール活動の可否
　「○・×」を記入して持参してください。記入忘れ、持参　
忘れの場合は入水できません。
▽体調のすぐれない時には無理をせずに水遊びを控えてく　
　ださい。

16日(木)　誕生会
　　　　　集金(教・延・預・ス)
17日(金)　1学期終業式(3・4・5歳）
　　　　　小学校架け橋懇談会(5歳)
19日(土)　夏季休業開始(短時間児)
21日(火)　
～27日(月)　　個人面談(3・4・5歳)
28日(火)　
～31日(金)　　個人面談(0・1・2歳)
27日(月)　
～8月7日(金)　卒園児交流
28日(火)　園見学会(AM)

中学生の職場体験受け入れについて

　6月23日（火）～25日（木）まで柏葉中学校職場体験のため
　生徒を受け入れます。

各種健診について

学校保健法に基づき、年1回行われる健診です。
 

歯科健診（全園児対象）　　6月10日(水)
 
▽当日はなるべく欠席をしないようご協力お願いします。
▽歯科健診当日は口腔内を清潔にして登園してください。
▽心配事や医師に聞いてみたいことがある方は、事前に看護
　師までお伝えください。



クラスページ

0歳児　ひよこ組

4歳児　きりん組

5歳児　ぞう組

3歳児　うさぎ組

2歳児　ぱんだ組

1歳児　こあら組

●養護　○教育～5月のクラスの様子～ ～6月のねらい～

　 田植えやお神輿づくり、合奏等、みんなで協力して取り組む機会
が増えてきました。初めは不安そうな表情だった子供たちも、取り
組む中で少しずつ“気持ちを合わせる” “協力する”気持ちが強まって
きた様子で「心を合わせよう！」と子供たちから前向きな声が聞か
れています。「こうしたらいいかな？」「こんな 風 にしようよ！」
とそれぞれが考えて提案しながら、意欲的に取り組んでいます。今
後も子供たちの“やってみたい！”を大切に、様々なことに挑戦でき
るようにしていきたいと思います。

●健康で安全に過ごす方法が分か
り、自分で考えて行動できるように
する。
〇 自分の思いを言葉にして伝えな
がら、気持ちが通じ合うことを喜ん
だり感じ合ったりする。

　毎日元気に登園し、今まで以上に笑顔を見せる姿が増えてきまし
た。天気の良い日には、園庭に出てハイハイをしたり外気浴をした
りして過ごしています。また、シャボン玉を飛ばすと不思議そうな
表情で眺め、手を伸ばして触れてみようと楽しんでいました。離乳
食も進み、手づかみで食べてみたり気になった食材に手を伸ばして
みたりして食事の時間も楽しい雰囲気のなかで過ごしています。蒸
し暑い時期になってきますが、体調の変化に留意しながらこの季節
ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。

●食事、睡眠等の生活のリズムが少
しずつ整い安心して過ごす。

〇伸び伸びと身体を動かし、はう、
歩くなどの運動をしようとする。

　絵本や手遊びが大好きな子供たち。保育者の歌に合わせて一緒に
手振りをしたり、歌ったりして元気に過ごしています。園庭ではた
くさんの自然と触れ合い、「かめ、おおきい」「はっぱ」と発見し
たもの言葉で伝える姿に成長を感じています。梅雨の時期となり気
温と湿度も上がってきますが、健康に気を付けながらリズム体操
等、室内で身体を動かす遊びを取り入れていきます。また指先を
使った遊びや感触遊びを通してこの時期ならではの遊びも楽しんで
いければと思います。

●新しい環境や一日の流れに慣れ、　
安心して過ごせるようにする。

○喃語や体の動きでやり取りを楽し　
む。 

　室内では、ままごと遊びやパズルを完成させることに集中して取
り組んでいます。 また、製作活動では花紙を指先で小さく丸めて遊
ぶなど、それぞれ好きな遊びを見つけて友達や保育者と一緒に楽し
んでいます。戸外では砂場遊びや虫探しに夢中で、園庭で蝶を見つ
けた際には大喜びしていました。また「かえるのうた」などの歌も
大好きで、大きな声で歌っています。これから梅雨に入りますが、
引き続き好きな遊びを満喫しながら、室内でも体をしっかり使った
遊びを楽しんでいきたいと思います。

●生活の流れがわかり、安心した気　
持ちで過ごせるようにする。

〇遊びや生活を通して友達や保育教
諭等と関わる楽しさを知る。

　新しい友達と会話や集団遊びを楽しむ姿が増えてきました。自然
が大好きな子供たちは、毎日発見の連続です。戸外では虫探しに夢
中で、ダンゴムシやミミズを見つけては「丸まっている」「大きさ
が違う！」と大喜びで話をしています。室内では野菜の種に毎日水
をあげ、芽が出て成長する様子を観察中です。6月からは楽しみにし
ている水遊びも始まります。季節の変わりめになるため、気温や湿
度に配慮して体調管理に気を配りながら、室内遊びも充実させて安
全に行っていきたいと思います。

●友達と同じ遊びをする楽しさを感
じていけるようにする。

〇プールや水遊びを通して水に触れ
て遊ぶ事を楽しむ。

　 一日の流れが身につき、意欲的に行動する姿が見られます。今後
は、子供たち自ら「汗をかいたら着替える」「進んで挨拶をする」
など、生活に必要なことに自ら気づけるようにしていきたいと思い
ます。ぞう組とのペア活動では年上児に刺激を受け、憧れの気持ち
を持って名前を聞いたり遊びに誘ったりと、積極的にかかわる様子
が多く見られました。これから梅 雨に入りますが、室 内でもサー
キットなどの運動遊びを取り入れ、十分に体を動かして元気に過ご
していきたいと思います。

●寒暖の差に気をつけながら、適切
な衣服を着て過ごす。

〇グループ活動を通して友達と一緒
に取り組むことに喜びを感じる。



保健ページ

　じめじめと蒸し暑い季節は汗をかきやすく、衣服の調整に悩む方も多
いのではないでしょうか。特に体温調整が未熟な乳幼児は体調を崩しや
すい時期でもありますので、注意が必要です。汗をかいたらこまめにタ
オルで拭いたり着替えたり、シャワーで汗を流すなど、気持ちよく過ご
していきましょう。

5月の感染症
溶連菌感染症　　   　　    1名
　　　　 　   2026.4.28~5.20

6月4日～10日は歯と口の健康習慣です

健康教育（うさぎ・きりん・ぞう組）
～たべものの旅～

〇食べ物が口から入って胃ぶくろ公園、小腸や大腸のトンネルを通って食べ物が小さくなって、体
の中に栄養が吸われて、その残りが「うんち」になることを話しました。
　また、元気な「バナナうんち」を作るためには、肉・魚・野菜・ご飯などなんでもよく食べるこ
と、運動、休息が大切であることも伝えています。
〇幼児の小腸は4～5mあります。模型で、小腸の長さを
観てもらいました。

歯磨き習慣を身に付けましょう
1日2～3回、食後に歯みがきをする習慣付けをしてあげましょう。特に、就寝前の歯みがきは大切
です。丁寧な仕上げ磨きを心掛けましょう。
定期的に歯科受診しましょう
今年度から園では年に2回、歯科健診を実施します。むし歯や嚙み合わせなど、医師より指摘が
あった方には受診を勧めていますので、歯科への受診をお願いいたします。それ以外にも、事前に
ご家庭で定期的に歯の状態やかみ合わせ、フッ素の塗布などで相談できるかかりつけの歯科を作っ
ておくのもお勧めです。
虫歯になりにくいおやつ　以下、「はなふさ歯科医院」HPより

「糖分が少ない」「短い時間で食べ終わる」「歯にくっつきにくい」 もの
例）せんべい、クラッカー、果物、ゼリー、砂糖不使用の菓子類　　　　　　　　　　
虫歯になりやすいおやつ　
「糖分が多い」「歯に付きやすい」「食べるのに時間がかかる」もの
例）キャラメル、飴、チョコレート、ドーナツ、ケーキなど

食中毒予防について
・手を洗いましょう。
・食品は十分に加熱しましょう。目安は、中心部の温度が75℃で１分間以上加熱することです。調
理を途中でやめるような時は、冷蔵庫に入れましょう。再び調理をするときは、十分に加熱しま
しょう。
・電子レンジを使う場合は、電子レンジ用の容器、ふたを使い、
調理時間に気を付け、熱の伝わりにくい物は、時々かき混ぜる
ことも必要です。
・時間が経ち過ぎたら、思い切って捨てましょう。
・ちょっとでも怪しいと思ったら、食べずに捨てましょう。
口に入れるのは、やめましょう。



～先月の食育の様子～

6月の献立について
 今月の目標の『良く噛んで食べよう』にちなんで、歯に良い食材や良く嚙んで食べる食材を多く取り入れています。
歯に良い栄養素は、カルシウム以外にビタミンAやビタミンCが多く含まれる、緑黄色野菜やきのこ類、果物なども
良いとされています。
　硬い物を噛むことが難しいという子どもたちも多いですが、大きさや硬さを工夫しながら子どもたちの苦手意識を
減らしていき、子どもたちの健康を守っていけるような献立となっています。

季節のおすすめレシピ

【アクアパッツァ】
材料(子ども3人分)

● 赤魚40g　　　　　　　　3切
● 塩、酒(下処理用)　　　　少々　　
● ブロッコリー                          30g
● トマト　                                   25g　　　　
● しめじ                                        10g
● 黄パプリカ                               15g
● ベーコン                                      5g
● えび                                             10g
● にんにく、オリーブ油         少々
● 塩、こしょう　　　　　　少々
● 昆布だし　　　　　　         120cc
● 白ワイン　　　　　　　　大さじ1
● パセリ　　　　　　　　　少々

作り方　
１．赤魚に塩と酒を揉みこみ、下処理を行う。

２．フライパンににんにく、オリーブ油を入れ火をつける。
　　香りが出てきたら赤魚の皮目を下にして焼く。
　　焼き目がついたら裏返す。
３．昆布だしと白ワイン、一口大に切ったブロッコリー、トマト、　　　　
しめじ、黄パプリカ、ベーコン、えびを入れ、ふたをして煮込む。
４．塩とこしょうで味をととのえ、パセリをまぶして完成。

～田植え　苗植え～　５月からお米づくり、夏野菜を育
てはじめました。役割を決め協力しながら植えることがで
きました。収穫を楽しみに今後も水やりなどお世話も行っ
ていきます。収穫できた野菜は給食で提供していきます♪

～カミカミランチについて～

　 6月4日の『虫歯予防デー』に合わせ、よく噛
んで食べる「カミカミランチ」を提供します。
　 子どものうちから噛む習慣をつけることは、
虫歯予防や成長においてとても大切です。
　 日々の給食でも噛み応えのある食材を取り入
れるほか、看護師や栄養士から歯の健康につい
てのお話も行っていきます。

給食のページ

春が旬の『絹さや』。春の野菜は苦みがあった
り、緑色で子どもたちからは遠ざけられてしま
いがちですが、一緒にすじとりをしたり、半分
に割って中を観察したりなど、直接触れてみる
ことで 食 べるきっかけになることがあります。
保護者の方が途中までお手伝いする事で、小さ
なお子様でも一緒に取り組むことができる食育
です。お休みの日や保護者の方の余裕がある際
に、ぜひ取り組んでみてはいかがでしょうか。

家庭でできる食育
～絹さやのすじとり～

～春風ランチ～　暖かい日差しを感じながら、園庭や上
野公園でランチを楽しみました！お友達と楽しく食事をす
る姿が見られ、笑顔いっぱいの時間となりました♪


