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　　　　　　　　　　　　　　　　　小さな社会で身に着けていること
　　　　　　　　　　　　　
　入園進級から1か月がたち、不安を伝えるために全力で大きな声で泣いていた子も笑顔で保育者と遊んだり
ご飯がたくさん食べられるようになったりと安心して過ごせるようになってきたようです。
一方で緊張の毎日に疲れが出たのか行き渋ってなかなか玄関で保護者と離れられなくなってしまう姿やちょっ
とした事につまずいて涙を流している姿も見られます。
子どもたちは日々いろいろ事につまづきます。成長すればするほど「靴がうまくはけない」　
「自分の言いたいことが伝わらない…。」など一日のうち何度かつまずく場面があります。そんな時にはつい
手を差し伸べたくなってしまいますが、立ち止まり、考え、歩き出す力を信じることも周りのおとなの大切な
役目であると感じています。「落ち着いてやってみようね。」「待ってるから大丈夫。」
いそぎすぎずその子らしい歩幅を大切にすること。子供たち一人ひとりのペースを待つおとなのまなざしを大
切にしていきたいものです。

　そして特にこの時期留意しなければいけないことは「慣れてきた」ことにより緊張してピンと張っていた気
持ちの糸がたゆみ「おや？」と思われる姿も時々見受けられるようになって来ることです。
日々の暮らしの中で　「食事の時のマナー」「相手の目を見て話を聞く」など日々の基本的な約束事はいつで
もしっかりと守っていくように話しています。一人ひとりのこれからの育ちに大切な事であり世の中でスムー
ズに暮らせるようになるために身に着けておくと良い事であると伝えています。
3.4.5歳児クラスになるとみんなが気持ち良く安心して過ごすためにどうすればよいかを子供たちと考えて約束
事ができていきます。「お友達の気持ちになって話す」事や「みんなで使うものはみんなで大切にする」など
子供たちなりによく考えて発言してくれます。

約束は守るもの。人が見ていないから　誰にも気づかれていないから…と約束事を守れなくなってしまうのは
自分の良いところを自分で傷つけてしまう事。いつでもどんな時でも「してはいけないことはしない。するべ
きことはする。」気持ちを強く持つことも世の中で暮らしていくためにとても大切な事だとも伝えています。
ぜひご家庭でのお約束も守れるように習慣をつけていただきたいと思います。

あせらず　たゆまず　おこたらず　
湯島天神様など学問の神様が祀られている神社でいただく鉛筆に書いてある言葉を
ご存じの方も多いと思います。
新しい環境に慣れ安心して自分らしく過ごせるようになってきたこの時期だからこそ、けがや病気に気を付け
あわてずに油断せずに一日一日を大切に過ごしていきましょう。　

5月うまれの
おともだち

おたんじょうび
おめでとうございます

個人名の公表は差し控えさせていただきます。



日 曜 行事予定
1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日
7 木

8 金 異文化交流（幼児）
代搔き（5歳）

9 土
10 日

11 月

12 火 身体測定(乳児)
全園児健診

13 水
耳鼻科健診（幼児）
民話と伝承の会（5歳）
身体測定(5歳)

14 木 誕生会
身体測定（4歳）

15 金
田植え（5歳）
身体測定（3歳）
検尿二次・予備日（幼児）　　　

16 土 小野照崎神社祭礼
17 日

18 月 避難訓練

19 火 交通安全教室（4,5歳）
すくすく広場・園見学会

20 水 　　　　
21 木 集金(教・延・預・ス)  

22 金 スポーツプロジェクト（5歳）
集金(教・延・預・ス)　　　　5歳児園Tシャツ

23 土

24 日
25 月 交通安全教室（3歳）

26 火 園見学会（AM）
歯磨き指導（5歳）

27 水 杉アート（5歳）

28 木

29 金 PTA地域交流会

30 土                                               
31 日

お知らせページ

＜5月の予定＞

民話と伝承遊びの会(5歳児対象)

　令和8年度も台東区より「民話と伝承遊び普及委員会」の方々
が来園され、5歳児対象に地域文化の魅力を伝えていただき、伝
承遊びで一緒に楽しむ機会を設けました。小野照崎神社祭礼に伴
い「おのてるさんものがたり」の紙芝居を呼んでいただきます。
祭礼への参加詳細については別途お配りさせていただく手紙をご
覧ください。

＜6月の予定＞
  1日(月)　不審者訓練
02日(火)　保育参観(5歳1組)
03日(火)　身体測定(4歳)
03日(水)　保育参観(5歳2組)
　　　　　身体測定(3歳)
04日(木)　身体測定(5歳)
08日(月)　保育参観(3歳1組）
09日(火)　保育参観(3歳2組)
　　　　　身体測定(乳児)
03日(火)　0歳児健診
10日(水)　歯科健診(全)
11日(木)　保育参観(4歳1組)
12日(金)　保育参観(4歳2組)

地域交流会について
　
　昨年度もご好評をいただいた「PTA主催地域交流会」を　　　
5月29日(金)に行います。地域の皆様や近隣小中学校の先生方を
お招きし、園内の様子や日頃の保育をご覧いただく会となってお
ります。当日は4・5歳児による伝統遊戯の披露やふれあい遊びな
どを行います。

6月の保育参観について(3・4・5歳児対象)
　
　令和8年度の保育参観は6月2日(火)から各学年１クラスずつ
行います。詳細につきましては別途ご連絡いたします。
　普段の教育保育活動の様子をご覧いただける機会です。ぜひ
ご参加ください。

13日(土)　三島神社祭礼
15日(月)　避難訓練(15時半頃)
16日(火)　プール開き
　　　　　すくすく・園見学(PM)
17日(水)　スポーツプロジェク
　　　　　ト(5歳)
18日(木)　誕生会
19日(金)　清島温水プール(5歳)
25日(木)　集金(教・延・預・ス)
26日(金)　集金(教・延・預・ス)
30日(火)　園見学会(AM)

6月1日(月)衣替えについて(3・4・5歳児)

　衣替えに伴い5月20日(水)から29日(金)までが夏服への移行期
間となります。
　夏服(園服)・夏帽子(園帽子)のご用意をお願いします。
　なお、気温が低い日には長袖を着用して調整するため、着替え
用の服は長袖・半袖の両方をご用意ください。

健診について

歯科健診（全園児対象）　　6月10日(水)

▽当日はなるべく欠席をしないようご協力お願いします。
▽歯科健診当日は口腔内を清潔にして登園してください。
▽心配事や医師に聞いてみたいことがある方は、事前に看護師　
までお伝えください。

                  
                  オープンセミナーの開催について

法人が保護者のみなさん向けにオープンセミナーを開催いたしま
す。
5月は『おもちゃについて』『性教育について』の動画配信型セ
ミナーを予定しております。
玄関等にアナウンスをいたしますので、興味のある方は是非ご参
加ください。 
　



クラスページ

0歳児　ひよこ組

4歳児　きりん組

5歳児　ぞう組

3歳児　うさぎ組

2歳児　ぱんだ組

1歳児　こあら組

●養護　○教育～4月のクラスの様子～ ～5月のねらい～

　 進級してから挨拶当番や特別活動へ積極的に参加しています。製
作を好み、イメージを形にする難しさに直面しながらも、友達との
対話を通して工夫を凝らしたり、廃材を使って自由に表現したりす
る姿が見られました。最近では「これ作りたい！」と自ら保育者に
伝え、材料選びから取り組み、その意欲的な姿勢が日々の活動にも
活きています。今後も自分たちで決めた当番や活動を通し、子供た
ちの「やりたい」という気持ちを尊重しながら、挑戦や成功の経験
を積み重ねていけるよう支えていきたいと思います。

●年長という意識をもって安心して　
過ごせるよう、保育教諭等や他児　
との信頼関係を深めていく。

〇春から初夏への身近な自然の変化　
に興味や関心を持つ。

　保育室や保育者にも少しずつ慣れ、担任の顔を覚えて笑いかけた
り、笑顔や喃語で応えてくれたりする姿が見られるようになりまし
た。室内ではハイハイやつたい歩きで移動し、気になる玩具に手を
伸ばして遊んでいます。また、園庭では心地よい風を感じながら外
気浴を楽しみ、安心して過ごしています。今後も、食事や活動を通
して安心して過ごすとともに、園の生活リズムを整えていきます。
新しい環境で疲れも出てくる時期ですので、こまめな休息を取りな
がら、ゆったりと過ごしていきたいと思います。

●園のリズムに慣れ安心して過ご
す。

○身の回りの玩具に親しみ、様々な
ものに興味や関心を持つ 

　新しい環境や保育者にも少しずつ慣れ、友達や初めて見る玩具に
興味を示しながら楽しく過ごしています。日ごとに日差しが強く
なってきましたが、外遊びが大好きな子供たちは、暑さに負けず園
庭で大型遊具に挑戦したり、思い切り走ったりと、のびのびと体を
動かしています。戸外から戻った後は、手洗いの時間です。「手が
きれいになると気持ちいいね」と声をかけながら、清潔に保つ習慣
を大切に育んでいます。今後も一人ひとりの気持ちに寄り添い、興
味・関心に合わせた活動を広げていきたいと思います。

●新しい環境や一日の流れに慣れ、　
安心して過ごせるようにする。

○喃語や体の動きでやり取りを楽し　
む。 

　新しく友達が加わり、一緒に園庭遊びを楽しんでいます。新入園
児も環境に慣れ、周囲を探索したり、異年齢児の遊びを興味深く眺
めたりする姿が見られるようになりました。進級児は、トライネッ
トやボールなどお気に入りの遊具で、全身を使って体を動かしてい
ます。また「チューリップ」などの季節の歌に合わせて、可愛らし
く手遊びを楽しむ姿も増えてきました。これからも自然に触れ体を
動かす経験を大切に、一人ひとりが好きな遊びを満喫できるよう温
かく見守っていきたいと思います。

●生活の流れがわかり、安心した気　
持ちで過ごせるようにする。

〇遊びや生活を通して友達や保育教
諭等と関わる楽しさを知る。

4月から新しく9人の友達が加わり、元気いっぱいの毎日を過ごして
います。うさぎ組の生活にも少しずつ慣れ、新しい環境の中でお気
に入りの遊びを見つけては、友達同士で楽しむ姿が見られるように
なりました。「かして」「まっててね」といった関わりも増え、貸
してもらった際には「ありがとう」と伝え合うなど、言葉のやり取
りを喜ぶ様子が微笑ましいです。また、身支度などを「自分でやり
たい」という意欲が育つ時期です。気持ちを大切に受け止め、達成
感を味わえるよう支えていきたいと思います。

●登降園の挨拶や、食事、排泄、手　
洗い、着脱などの生活の仕方を知　
り、自分でできることは行う。

〇安心感を持って生活し、自分の気　
持ちを表現できるようにする。

年中になり、新しい友達も加わり、子供たちは元気に過ごしてい
ます。自由遊びの時間では、年上児のぞう組と一緒にブロックや折
り紙、ぬりえなどを楽しむ姿が見られています。戸外遊びでも、友
達同士で誘い合い、追いかけっこやサッカー等で体を動かして遊ん
でいます。また、製作遊びも好きなきりん組さん。段ボール等を組
み合わせ友達と一緒に協力し電車作りに励む姿も見られました。今
後も子供たちの声に耳を傾け、興味関心を引き出せる環境作りを
行っていきたいと思います。

●玩具や文房具など、遊びを通じて　
使い方のルールの必要性に気付　　
き、意識しようとする。

〇夏野菜の苗に触れ、自分で植えた
り水を上げたりする体験を通じて興
味関心を持てるようにする。



保健ページ

新年度が始まって１ヶ月が経ち、子ども達の緊張も少しずつ解けてきた
ようです。4月に比べ、活発に遊ぶ姿が増えてきています。この時期
は、動きが活発になる反面、心身の疲れが出る頃でもあるため、例年怪
我が多くなる傾向にあります。生活リズムを整えながら、疲れを残さな
いようしっかり休息をとりましょう。

4月の感染症
溶連菌　　　　　   　　    3名
インフルエンザA型           1名
　　　　　　　　　 
      　　　　   2026.4.1~4.17

おねがい

健康教育（うさぎ・きりん・ぞう組）
～手洗いの話～

〇手を洗うことで、手のバイキンがいなくなることを説明し、手の洗い方について話しました。

〇きりん組・ぞう組は、水や紙を大切に使うことも話しました。
〇週末は、爪のお手入れをお願いいたします。

虫よけスプレーの使用について

虫よけスプレーは、ご自宅で塗ってきてください。

生後６か月以降のお子様が、午後、屋外で活動する時には、

「KINCHO　お肌の虫よけプレシャワ―DFミスト」を使用しております。

使用を控えてほしい場合には、職員にお知らせください。

髪どめの選び方について

こども園では、集団生活の中で、転倒や友達との接触による怪我が見られます。その際、 髪どめに付いて

いる飾りやピンなどが、頭や顔を傷つけて、怪我につながることがありますので、ご配慮ください。

またシリコンのゴムは切れやすく誤飲の危険があるので、登園時は、お控えください。

※ひよこ組では、赤ちゃんが落ちているものを口にして誤飲する危険性がありますので、髪どめの使用は

お控えください。

こども園で着る衣服や靴について

・スパンコールが付いている服 は、職員の気づかないうちに外れてしまい、お子様が口にしてしまったり、

鼻や耳の穴に入れてしまったりすることがありますので、できるだけ園での着用はお控えください。

・服のボタンやホックが外れかかっている時 は、修繕をお願い

いたします。

・電池で光る靴の中には、電池が小さなパックに入っていて、

外れる恐れのあるものがあります。こちらのタイプの靴は、

こども園には、お持ちにならないよう、お願いいたします。

手洗い前　　　　　水で手洗い後　　　　石鹸で手洗い後



～先月の食育の様子～

5月の献立について
　５月の目標は「仲良く食べよう」です。進級し園生活にも徐々に慣れてきたこの時期は、「五月晴れ」
という言葉があるように、澄み渡った青空が広がる気候の良い季節です。
　園では春風ランチを実施し、友だちや先生と楽しく仲良く食べる時間や空間を設けています。
使用する野菜の種類を増やしていき、色彩を豊かにする事で、視覚からも食欲が湧くような工夫をして
います。

季節のおすすめレシピ

【あんこバナナパイ】

材料(⼀⼈分)
● パイシート 20ｇ
● バナナ 7ｇ
● あずき（こしあん） 10ｇ
● 卵⻩ 1ｇ
● 粉糖 1ｇ

作り⽅　
1. カットしたパイシートの上にあんこを塗り、輪切りにし

たバナナをのせる
2. パイシートの部分に卵黄を塗る
3. 190℃のオーブンで10分程度焼く
4. お好みで粉糖をかけて完成

 2歳児クラスを対象に、スナップエンドウの筋取りを⾏いました。スナップエンドウを握ったり、匂
いを嗅いだり、観察したりと興味を持って体験していました。細かな作業に苦戦する⼦もいました
が、筋を取ることを楽しんで⾏なっていました♪

～端午の節句～

　「端午」とは、月の初めの、5日のことをいい、午
と五の音が同じことから5月5日が端午の節句として
定着しました。
　端午の節句には、鯉のぼりをあげ、柏餅を食べるな
どして男の子の成長を祝います。柏餅の柏の葉は、新
芽が成長するまで古い葉が落ちないことから子孫繁栄
を願う縁起の良い食べ物とされています。
　園ではぶりの照り焼きや、ちまきなどの端午の節句
にちなんだ食事を提供します。

ぜひ、お子さんと一緒に作ってみては
いかがでしょうか！

食育ページ

　 5月から6月にかけて旬を迎える新じゃが芋は、一
般のじゃがいもよりみずみずしく、皮が薄く丸ごと
食べられるのが特徴です。丸ごと食べることで、食
物 繊 維やビタミンCを多く摂ることができます。新
じゃがいもは子どもの力でも洗うことができ、冷た
い水の感触や、段々と泥が落ちて白くなる様子を楽
しむことができます。自分で洗ったじゃが芋が料理
に入っているといつもより美味しく感じ、食べる意
欲にも繋がります。ぜひご家庭でも一緒に洗ってみ
てはいかがでしょうか。

家庭でできる食育
～新じゃがいも洗い～


