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　～こども園における安全への取り組み～

　 新年度を元気に迎え、早くも上半期が過ぎようとしています。年度当初は子供たちの泣き声が響い
ていた園内も、今では楽しそうな笑い声で満ちあふれ、日々の成長を感じる毎日です。
　 7月末に着工しました幼児遊戯室の床張り替え工事に際しまして、皆様には大変ご不便をお掛けい
たしましたが、おかげさまで工期どおりに完成いたしました。ご協力ありがとうございました。
　 さて、教育・保育を考えるうえで、体験や経験の積み重ねはもちろん大切ですが、それと同じくら
い「安全性」の視点も重要です。当園では、子供たちが安心して過ごせる環境を整えるため「根拠の
ある安心安全」の実現に向けて、日々リスクについて考え、対策を講じています。

【根拠のある安心安全】とは？
重大な事故や怪我が起きないことは当然の目標ですが、それが「結果的に何も起きなかったから安全
だった」とする考え方では不十分と考えます。

◆たとえば
　・「いつも通りにやっているから大丈夫」
　・「昨日も、先週も問題なかったから大丈夫」
　　　→“慣れ”による油断は、安全性の基準を下げ
                重大な事故につながる可能性があります。
◆当園では
　・「〇〇を実施しているから安全」
　・「〇〇を使用しているから安心」
　　　→具体的根拠に基づいた安全対策を共有し
               日々の保育に反映させるよう努めています。
　
　 もちろん、すべての怪我を未然に防ぐことは難しい面もあります。しかし、万が一の際にも迅速か
つ的確に対応できるよう、職員は日頃から園内研修を通じて知識と技術の向上に努めています。今後
とも、当園の教育・保育活動にご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

＜0歳児室 室内側ドアストッパー＞

＜暑さ指数チェック表＞

個人名の公表は差し控えさせていただきます。



日 曜 行事予定

1 月
2学期始業式(幼児)
引き取り訓練(全園児)
※預かり実施なし

2 火 0歳児健診
身体測定(乳児)

3 水 杉アート(5歳)
身体測定(4歳)

4 木 身体測定(5歳)
臨床心理士巡回日

5 金 プール納め
身体測定(3歳)

6 土
7 日
8 月

9 火 すくすく広場・園見学

10 水 ダンス(3、4歳)

11 木

12 金 祖父母お招き会(5歳)

13 土 避難訓練
14 日

15 月 敬老の日

16 火

17 水

18 木 誕生会
19 金
20 土

21 日

22 月
23 火 秋分の日
24 水

25 木 集金(教・延・預・ス・P)
運動会リハーサル(1回目)

26 金 集金(教・延・預・ス・P)

27 土
28 日
29 月

30 火 園見学(AM)
運動会リハーサル(最終)

お知らせページ
＜9月の予定＞

01日(月)　身体測定(乳児)
  3日(金)　※預かり実施なし
04日(土)　運動会
　　　　　※預かり実施なし
05日(日)　運動会予備日
  6日(月)　振替休日(短時間)
07日(火)　全園児健診
　　　　　すくすく広場
09日(火)　園見学(PM)
08日(水)　身体測定(5歳)
09日(木)　身体測定(4歳)
10日(金)　身体測定(3歳)
16日(木)　誕生会
17日(金)　バス遠足(4歳)
20日(月)　立浪部屋見学(5歳)

21日(火)    園見学(AM)
　　　　　ダンス(3、4歳)
　　　　　スポーツプロジェクト(5歳)
22日(水)　避難訓練
23日(木)　集金(教・延・預・ス)
　　　　　臨床心理士巡回日
24日(金)　ちいさな芽実践訪問
　　　　　集金(教・延・預・ス)
28日(火)　芋掘り遠足(5歳)
29日(水)　R8年度入園希望者説明会
　　　　　(短時間児)
30日(木)　R8年度入園希望者説明会
　　　　　(長時間児)
31日(金)　ハロウィンパーティー

プール納めについて 

　今年度のプール活動は5日(金)をもって終了いたします。おか
げさまで怪我や事故なく楽しく活動することができました。
　持ち物やプールカードの記入などご協力ありがとうございま
した。

4歳 バス遠足について

4歳児クラスは、新たな取り組みとしてバス遠足を行います。
水族館を目的地とし、色とりどりの魚や海の生き物たちに出会
えることを子供たちは楽しみにしています。

みんなでマナーを守りながら、楽しい思い出をたくさんつ
くってきたいと思いますのでよろしくお願いします。

［日時］　10月17日（金）9:00～

＜10月の予定＞

２学期の預かり保育お休みの日
　　

10月03日(金)　運動会準備のため
10月04日(土)　運動会のため
12月19日(金)　大きくなった会準備のため
12月20日(土)　幼児大きくなった会のため

ご協力よろしくお願いいたします。

5歳 立浪部屋見学について

今年度も、子供たちと一緒に【立浪部屋】へ見学に行くこと
になりました。バスに乗っての園外活動となります。

力士の皆さんの稽古の様子を間近で見たり、相撲について楽
しく学んだりする貴重な機会です。楽しい時間を過ごせるよう
にいたしますので、どうぞよろしくお願いいたします。

［日時］　10月20日（月）　9:00～

運動会について

　10月4日(土)に柏葉中学校校庭をお借りして運動会を行いま
す。雨天時の場合や集合時間、服装等、詳細はKindy配信と手
紙にてお知らせいたします。
　今年度も保護者の方の観覧席は園児による抽選とさせていた
だきます。
　ご協力の程よろしくお願いいたします。

衣替えについて

　衣替え時期の到来に伴い、9月24日(水)から9月30日(火)を移
行期間とします。冬服(園服)・帽子のご用意をお願いいたしま
す。また、気温に応じて衣服調節がしやすいよう、当面は半袖
・長袖両方をご用意ください。
　引き続き、記名、サイズの確認もお願いいたします。



クラスページ

0歳児　ひよこ組

4歳児　きりん組

5歳児　ぞう組

3歳児　うさぎ組

2歳児　ぱんだ組

1歳児　こあら組

●養護　○教育～8月のクラスの様子～ ～9月のねらい～

　夏休みは、幼児遊戯室の工事に伴い、過ごす部屋や時間が変わりま
したが、プール遊びに夕 涼み会、流しそうめん、ボディペインティ
ングなどこの季節ならではの活動を思う存分楽しみました。室内で
は、バルーン遊びやリズム体操を通して体を動かし、運動会への期
待も高めています。異年齢でのかかわりの場面が多かったこともあ
り自 然と年 下 児への声かけや気 遣い等も見られるようになりまし
た。2学期は運動会や相撲大会等大きな行事を通して友達との絆を深
め年 長 児として「やってみよう」という気 持ちで園 全 体を力 強く
引っ張っていきたいと思います。

●秋の深まりや変化、季節の行事等
などに興味を持ち自分達の体験が広
がるようにする。

○友達と力を合わせたり競い合った
りして体を動かす楽しさを感じられ
るようにする。

　入園してから半年が経ち、はいはいやひとり歩きが盛んに見られ
るようになりました。室内ではプレイマットやリズム体操などで体
を動かし、水遊びでは、水を叩くだけではなく、指先でばしゃば
しゃするなど、水に親しむ姿がありました。氷や寒天、小麦粉粘土
など、夏ならではの感触遊びにも夢中になっています。また、サー
キット遊びなどで異年齢の友達とかかわる機会も増え、手を振った
り同じ玩具で遊んだりする姿が見られました。これからの時期、園
庭や公園などの戸外遊びも楽しんでいきたいと思います。

〇夏の疲れに留意し、安定した生活
リズムの中で健康に過ごす。

●安心感や満足感の中で保育者や友
達とかかわることを楽しめるように
する。

　暑い日が続き、室内での遊びが多い中でも、片栗粉粘土や寒天、
氷遊び等に挑戦しました。初めての感触に慎重に触れる姿も見られ
ましたが、慣れてくると氷を一生懸命溶かしたり、寒天を握ってみ
たりしながら、感触遊びを楽しんでいました。水遊びでは、友達同
士や保育教諭等と一緒に水鉄砲を使い、水を掛け合いながら盛り上
がっていました。水をかけられても嫌がることなく夢中になって遊
ぶ姿が印象的でした。まだまだ暑い日は続きますが、子供の体調や
気温に合わせながら、戸外でも遊んでいきたいと思います。

○体を十分に動かしてサーキット遊
びやリズム体操などを楽しむ。

●保育者に気持ちを受け止めてもら
うことで、安心して自分の気持ちを
表現できるようにする。

　戸外の気温が高く外での活動が難しい日が続きましたが、室内で
もサーキットやリズム体操を通してたくさん体を動かし、表現する
楽しさを活動の中で感じる姿がありました。また、日々の活動の中
で年下児との交流も増え、思いやりを持ち、優しい言葉掛けを意識
しながらかかわる姿が見られました。今後も友達に優しく接する姿
を認め、引き続き子供たちのやり取りを見守るなかで友達とかかわ
る楽しさを感じられるようにしていきたいと思います。

〇自分なりにやれたという思いを積
み重ねられるようにする。

●見たり触れたり感じたりしたこと
を、言葉で伝えたり、やりとりを楽
しむ。

　熱中症に留意しながら水遊びやプール活動を行い、あひる歩きや
貝拾いなどで水の感触を全身で味わいました。また椅子取りゲーム
や玉入れごっこ等、ルールのある活動にも意欲的に参加し、友達同
士で教えあったり、勝敗を理解したりして活動に取り組んでいま
す。9月は、久しぶりの登園で少し不安な気持ちを感じるお子さんも
いるかもしれませんが、生活リズムを整え、安心して過ごせるよう
にするとともに「やってみたい」と言う気持ちを大切に園生活を楽
しめるようにしていきたいと思います。

●お互いの気持ちを相手に伝え、葛
藤しながらも少しでも折り合いをつ
けられるようにする。

〇リズム遊びや踊り、表現活動を通
じて友達と一緒に体を使って表現
をする楽しさを経験する。

　暑さが続く中でも、熱中症に留意しながらプール遊びや花火製
作、ボディペインティング等を行い、夏ならではの活動を楽しみま
した。友達を誘い合って遊びを発展させる姿も増え、友達と一緒に
ルールを決めたり、教え合ったりしながら主体的に遊びを進める様
子が見られました。2学期は、運動会ごっこあそびや日々の保育活動
を通して、友達と協力することの難しさや、達成する喜びを感じら
れるように、子供たちと一緒に楽しみながら取り組んでいきたいと
思います。

〇安心した気持ちの中で集団遊びに
入れるようにする。

●勝敗の葛藤や喜び、くやしさを経
験し、次も頑張ろうという気持ちを
持つ。



保健ページ

　朝夕の風に少しずつ秋の気配を感じるものの、日中はまだまだ残暑が続
いています。季節の変わり目は疲れが出やすく、体調を崩しがちです。
元気に活動できるよう、今一度、子供たちの生活を見直しましょう。

7月の感染症
手足口病    　 　  1名
突発性発疹 　 　  1名 
水痘　　　           1名
ヘルパンギーナ    1名
      　2025.6.27~7.31
8月の感染症
感染性胃腸炎        1名
ヘルパンギーナ     1名
手足口病　　　　 1名
溶連菌感染症　　 1名 
      　  2025.8.1~8.29

健康教育（うさぎ・きりん・ぞう組）
～7月 熱中症の話～

▶熱中症の話に絡めて、ヒトの体にとって、水分がとても大切であることを
話しました。
▶ヒトの体の中には、どのくらいの水分が含まれているかクイズをしました。
みんな楽しく答えてくれました。
・子供は70%位、大人は60～65％位。
▶水分は、どんな働きをしているか話して、水分をしっかり摂ることの大切さを話しました。
水分の働き
・栄養分を体中に運ぶ。
・体の要らないものをオシッコとして体の外に出す。
・汗を出して体の熱が上がり過ぎないようにする。
・体が元気を保つために、いろんなものを作るために使われている。

▶鼻の働きについてたずねてみました。よく答えてくれました。
・息をするところ
・匂いを嗅ぐところ
・ハナクソを作るところ
▶鼻は、細いトンネルで目や耳とも繋がっていることを模型を作って説明しました。
▶ハナクソは、バイキンをやっつける時に作られます。
▶ハナクソに入っているバイキンが、目や耳の方に行かないよう、鼻をかんでハナクソが溜まらな
いようにしましょう。

応急処置法を確認しましょう

子供たちが活発に過ごす時期です。怪我が多くなる時期でもあります。お子さんと一緒に、応急処
置の方法やおうちの救急セットも確認してみてください。
（例）・怪我をしたら、大人にいう。
・すり傷→流水で汚れを落として絆創膏を貼る。
・鼻血→小鼻を押さえる。止まりにくいときは、額を冷やす。
・やけど→流水で冷やす。

                             ◀子ども家庭庁「こどもを事故から守る！事故防止ハンドブック」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和7年3月版
　　　　　　　　　0歳から6歳（小学校に入学前の未就学児） の子供に、予期せず起こり
　　　　　　　　　やすい事故とその予防法、もしもの 時の対処法のポイントをまとめた
　　　　　　　　　ものです。

健康教育（うさぎ・きりん・ぞう組）
～8月 鼻を大切にしよう～ 「ハナクソは、どうやって

作られるの？」という質問が
ありました。
もっと勉強して詳しく話せる
ように準備しますね。



～先月の食育の様子～

９月の献立について
「食欲の秋」や「運動の秋」、「読書の秋」などさまざまな秋が楽しめるこの季節。
9月はきのこやさつまいも、梨といった秋の実りを使用した心も体もほっこりできる献立となっています。
秋の食材を使用したうさぎスイートポテトや梨のジャムサンド、お彼岸ではおはぎを取り入れ、日本の伝統
的な文化に触れられる工夫をしています。

  季節のおすすめレシピ

【うさぎのスイートポテト】
   材料(幼児2⼈分)
　　・さつまいも　　45g
　　・牛乳             　   2g                   
　　・無塩バター      　3g
　　・黒ごま　　　　0,2g

作り⽅　
1,下処理した材料を合わせ、牛乳は、芋の様子を見ながら加える
2,さつま芋の皮を剥き、適量を蒸すか1～2分茹でておく
3,1をうさぎの耳の型に切る
4,下処理した材料を合わせる、牛乳は固さに合わせて調整する
5,4に卵黄をハケなどで表面に塗り、
　3を耳に、黒ごまを目に見立ててのせる
6,230℃で焦げ目がつくまで、5分程度焼く

　南瓜の種とりも行いました。
種やわたが南瓜にくっつき、中々とれないと苦戦す
る子供たち。それでもスプーンを上手に使い、綺麗
に種を摂っていました。次の日の南瓜の味噌汁に入
れて、美味しく頂きました。

9月23日は、
　～お彼岸～

　ご先祖様に感謝を伝え、供養する日本の行
事の一つでもある、お彼岸。お墓参りには
「おはぎ」がお供えされます。小豆の収穫時
期の違いから、春はこしあん、秋は粒あんを
使用することが多いです。

食育ページ

秋に旬を迎えるきのこ類。
きのこを割いたり、ちぎったりすることで不
思議な形や香りをしっかりと観察することが
できます。実際に自分の手で触れ、香りを感
じる体験が食への興味を持つきっかけになり
ます。

家庭でできる食育
　　～きのこさき～

　とうもろこしの皮むきを行いました。
力を込めて何枚もの皮を剥き、黄色い実が出てき
た喜びは達成感そのものでした。今年のとうもろ
こしは粒が大きく、甘くて美味しかったです。
子供たちも喜んでたくさん食べていました。




