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 舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃。子ども達は散歩先で沢山の自然に触れ合うこ

とで、季節ごとに変化していく光景に「なんでだろう」と不思議さを感じ、好奇心や探求心が育まれているようで

す。私達も日常の中でその気持ちに寄り添いながら、新しい発見を一緒に楽しんでいます。 

最近では幼児クラスの子ども達が夕方になると 2 階の乳児クラスに数名ずつ遊びに来てくれています。初めは少

し恥ずかしそうにする子もいましたが、絵本を読み聞かせてくれたり、さり気なく玩具を片付けてくれたり、頭を

なでてくれたりと、小さな先生として頑張ってくれています！自ら「優しくしてあげたい」と言う気持ちが少しず

つ芽生えてきているようです。乳児クラスの子は話しかけてもらうと笑顔になったり、ブロックで大きな物を作っ

てくれる幼児クラスの子の傍でその様子をじっと観察する姿からは憧れの眼差しが注がれていました。異年齢での

こうした経験を通して、年下の子への力のコントロールの仕方やしてあげたことを喜んでくれる嬉しさを知り、年

上の子に優しく接してもらったことを大きくなった時に同じように返してあげようとする心が自然と溢れてきま

す。今後も理念である思いやりの気持ちが溢れる活動を、日常の中で沢山積み重ねていきたいと思います！また、

21 日の発表会「大きくなった会」に向けての練習も始まりました。様々な曲に合わせた子ども達の可愛らしい歌声

や、「ミュージックスタート」の掛け声が響いています。各クラスのテーマに合わせた小道具や衣装も少しずつ出

来上がり始め、本番に向けて子ども達も日に日に期待が膨らんできているようです。当日は保護者の皆様も一緒に

様々な踊りや歌を楽しんで頂けるようなプログラムを準備しておりますので、ご家族揃っての参加をお待ちしてお

ります。これからクリスマスやお正月等、イベントが多い時期となりますので、体調等を崩さないよう、家族で楽

しい年末年始をお過ごして下さい。 

 

6日  歯科検診(全園児対象) 

異文化交流（幼児対象） 

9日   身体測定      

10日  避難訓練 

12日  誕生会 

21日  大きくなった会 

。 

    

 

＊第三者評価アンケートについて＊  

日頃より園の運営にご理解下さいまして、誠にありがとうござ

います。本日各ご家庭に、東京福祉サービス第三者評価アンケー

トを配布致しました。昨年度は沢山のご家庭にご協力頂き、８

２．１％というとても高い回収率を収めることが出来ました。今

年度も保護者の皆様からご意見をお聞かせ頂き、子ども達にとっ

てよりよい環境を整えていくきっかけにしていきたいと思ってい

ます。園の良い点等もお伝え頂けると職員の励みになりますの

で、お忙しいとは存じますが 12月 13日(金)までにアンケートの

記入・投函(園内の回収ボックス、またはポストに直接投函して

下さい)にご協力くださいますよう、よろしくお願い致します。 

 

25日  クリスマス会 

28日  保育納め 

    



 

＜目標＞   ・暖かい日には戸外に出て、歩く、見る等自然に触れながら体を動かして遊ぶ。 

・保育者や友達と関わりながら、好きな遊びを楽しむ。 

 

＜先月の子どもの姿＞   

散歩に出かけ、公園内を歩いたり落ち葉を拾って遊んだり、しゃぼん玉を追いかけたりと沢山身体を動かしました。

公園に行く途中で車や鳥を見つけると「ぶ-ぶ-」「ぽっぽ」等と言い保育士に知らせてくれます。また、「わんわん た

ねー(いたね)」や手招きをしながら「っでー(おいで)」等も教えてくれます。保育者が絵本を読もうとすると目を輝

かせながら近づいてきて夢中になって見る姿が見られ、「っかい(もういっかい)」と繰り返し読んでもらう事を楽し

んでいました。室内の環境も変わり、手作り玩具などで集中して遊ぶ姿も多く見られるようになってきました。12 月

は発表会があるので子ども達の自然で可愛らしい姿を見て頂けたらと思います。 

＜お楽しみ＞  ・テーマ野菜のかぼちゃに触れてみよう！   

・シール貼りやなぐり描きをしてクリスマス制作をしよう！ 

 

 ・ 

 

 

＜目標＞   ・保育士や友だちと歌や踊りを楽しむ。 

・自分で出来る事は自分でやってみようとする。 

＜先月の子どもの姿＞ 

朝、保育室に保育士が入って来ると「せんせいおはよう！」と可愛らしい笑顔で駆け寄って来てくれます。他クラ

スの保育士や友だちの名前を覚え呼ぶ姿もあり挨拶がとても上手になってきています。いろいろな言葉が分かるよ

うになってきて、保育士や友だちと言葉のやり取りをすることをとても楽しんでいます！ 

 散歩では大横川親水公園に行き、広い場所で沢山かけっこをしたり、室内では「大きくなった会」に向けリズム体

操をしたり、身体を沢山動かして遊んでいます。また机上では一人一枚ずつ画用紙に好きなように丸や線を描いた

り、魚やクジラ等の絵が描かれている画用紙に塗り絵をしたりしました。好きな色を選んで集中して行っていまし

た。寒い日がどんどん増えていきますが、感染症や風邪等に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

＜お楽しみ＞ ・クリスマス会に参加したり、制作をしたりしクリスマスに親しみを持とう！ 

・いろいろな音楽を聴いて、リズム体操をすることを楽しもう！ 

＜目標＞   ・ルールのある遊びを保育士や友だちと楽しむ。 

・音楽に合わせ、様々なジャンプや四肢を使った動きを楽しむ。 

 

＜先月の子どもの姿＞ 

 だんだんと寒くなり、子ども達は散歩前に自分でハンガーから上着を取って着ています。難しいファスナーも「自

分でやりたい！」と挑戦する姿も見られました。公園では両手いっぱいに落ち葉を持ち、保育士の合図で一斉に上に

投げると「わー!」と目を輝かせながら落ち葉シャワーを楽しんでいました。また、「はっぱがあかくなったね！」「い

ちょうあったよ！」「これきれいなきいろ！」と季節の変化にも気が付き、自然と触れ合って遊んでいます。ルール

のある遊び（バナナ鬼、しっぽとり、だるまさんがころんだ等）も少しずつ取り入れました。まだ少し難しいところ

もありますが、子ども達とルールを確認しながら楽しめたらと思います。 

 室内遊びでは、洗濯ごっこやお店屋さんごっこ（レジ打ち）等が人気で、友だち同士での言葉のやりとりも増えて

きました。 

＜お楽しみ＞ ・クリスマス会に参加し、雰囲気を楽しもう 

・クリスマス制作（リース）をしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

12 月の保育 



 ＜目標＞ ・冬の寒さに気を付けながら、健康的に過ごす。 

・身の回りの事等、自分で出来る事を自分なりにやってみようとする。 

＜先月の子どもの姿＞ 

○花組 

散歩先では、綺麗に色付いた落ち葉を見つけると「みて！あかいはっぱみつけたよ！」「きいろいはっぱもあった！」

等と嬉しそうに見せに来てくれました。また、落ち葉を両手いっぱいに持ち、友だちや保育士と掛け合いをしたり、

落ち葉の上を歩いて葉っぱの音を感じたりして楽しみました。 

 室内では、大きくなった会に向けて歌を歌ったり、リズム体操をしたりしました。保育士の動きを真似しながら一

生懸命踊ったり、友だちに「こうだよ！」と優しく教えてあげたりする姿も見られました。子ども達の可愛らしい踊

りを楽しみにしていて下さいね！ 

 寒い日が続き体調を崩しやすい時期ですが、体調管理に気を付けながら身体を沢山動かしていきたいと思います。 

 

○星組 

秋晴れが続き、散歩に行く機会も増えました。「このはっぱはおれんじとあかだよ」「うしろがすこしむらさきにな

ってる」「まだみどりのはっぱがあるね」等の会話を友だちや保育士等と楽しみ、秋の自然を楽しみながら探索活動

を行いました。また、身体を動かす前には準備体操を行っているのですが、その中に四股踏みを取り入れました。足

がどの位上がるか、ふらつかずに四股を踏めるか等それぞれが楽しみながら準備体操を行っています。 

 室内では大きくなった会に向けて、リズム遊びや歌の練習も行っています。年下児が見ていると、張り切って歌っ

ています。大きな拍手をもらい、子ども達の自信へと繋がっているようです。 

 今月は大きくなった会、クリスマス会等の行事があります。リズム遊びやダンス、歌を通して行事をより一層楽し

めるようにしていきます。また、感染症等にも十分注意しながら元気良く過ごしていきたいと思います。 

 

＜お楽しみ＞ ・クリスマス製作やクリスマス会を通して、季節の行事を楽しもう！ 

・自分だけの衣装を作ろう！ 

 

 

 

          

              

【保健】  

年の瀬を迎え、何かと慌ただしい 12 月。生活リズムが崩れがちで、また感染症も流行る時期です。楽しいことが

いっぱいの月ですが、体調管理には十分気を配っていきましょう。 

 ●ノロウイルスの流行の季節です！  

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通して発生していますが特に冬季に流行します。 ノロウイル

スは手指や食品などを介して、口から感染します。腸の中で増殖し、嘔吐、下痢、腹痛などを起こします。感染力 が

とても強いノロウイルスにはワクチンや薬はなく、治療は対症療法に限られます。 皆様の周りの方々と一緒 に、次

の予防対策を徹底しましょう(下記の図参照)。なお、流行している時期には嘔吐、下痢などの症状がある時は、早め

のお迎えをお願いする場合があります。ご協力をお願い致します。 

保育園にて嘔吐や下痢をしていまい汚れた衣服や寝具は、感染症の拡大を防止するため洗わずに返却いたします。ご

家庭での取り扱いには十分注意してください。   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

12 月 6 日 10：00 より歯科検診を行いま

す。特別な事情がない限り登園をお願い致

します。（特に 6 月に受診していないお子さ

んは登園していただくようご協力をお願い

致します）朝食後は歯磨きを忘れずにして

きてください。 

 

 




