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背景
走る遊びを通して体の使い方に気付いたり、挑戦する楽しさや達成感を味わったりする姿が見られていた。

子ども一人ひとりの「できた！」という経験を積み重ねることをねらいとして、本プロジェクトに取り組んだ。

かけっこをする歳にはタイムが近い子同士で！

実施 実施

2025年度実施内容のまとめ

2025年

度

振返り

子どもたちの意欲を今後も大事にしていきなが
ら、個々のタイムを更新出来るようにしていく。
様々な道具を使ったトレーニングは活動のウォー
ミングアップで取り入れていき、自分の体の使い
方を知れるきっかけを作っていきたいと思った。

次年度

に

向けて

子どもたちの興味

① リレーをやりたい（5歳児運動会の競技）

③
リレーには勝敗がつくことを知り、「勝ちたい」「もっと速く走りた

い」という思いが芽生える。

➄ 走り方の違いに興味をもつ（速い子はどうやって走っているのか？）

環境づくり

②
散歩先でコースを設置、バトンをもって練習した。雨天等で室内活動

の際も環境を広げ、島渡りゲームやリトミックを行った。

➃ 個人タイムの計測と記録、速く走る友だちの走り方を見る時間の設定

⑥ タイム順でかけっこを実施。靴の履き方の見直し。

走り方の基礎から学ぶ事で、子どもたちの
走るタイムは個々で速くなった。また、走
り方のフォームが半年で変化も見られてい
た。

　　第一走者は平均的にタイムが速い子を選抜！ 抜かす為にはコーンの内側から！

実施
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背景
子どもたちの「はやくはしりたい！」「かっこよくはしりたい！」という思いをきっかけに、

走る事の楽しさや挑戦する気持ちを育みたいと考え、本プロジェクトを計画した。

競争心を抱けるように異年齢でかけっこ！

実施 実施

2025年度実施内容のまとめ

2025年

度

振返り

クラス内での活動を充実した上で、異年齢での関わり
の面でも大事にしていき、様々な活動を一緒に経験出
来るようにしていく。様々な活動を経験し、法人の大
事にしている3本柱を今後も養っていきたい。

次年度

に

向けて

子どもたちの興味

① もっと速く走れるようになりたい！

③ 先生足速い…、ジャンプが高い等の気づき

➄ お兄さん、お姉さん足速い！走り方が大きい！

環境づくり

② 講師が考えたカリキュラムが行えるように広い公園で行った。

➃
保育者目線からの気づきを伝え、様々な視点からのな気づきを知る

きっかけを作っていった。

⑥
異年齢での散歩の機会を増やし、競争心を高め合える機会を設けて

いった。

異年齢での関わりを更に活発にした事で4歳児クラスは
勝敗のある遊びにも恐れることなく取り組む姿があっ
た。勝敗を受け入れ、次勝つためにはどうしたらよい
か話あったり、友だちに対して思いやりの心を持って
接する様子も増えた。

腕振り30秒×3セット！これが大事☆ コーチあしはや～い！

実施




