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～ONE ROOF～ 

「大きなおうち」を受け継ぎ 

ながら、子どもたちも職員も 

地域の皆さんも、みんながひとつ 

屋根の下で笑いひとつになり、 

そして成長して、未来を 

作りだす力を育んでいこう 

という思いを込めています。 

いよいよ令和 5年度の保育も残すところ 3月 1か月となりました。それぞれが一つずつ大きくなり、新たな世

界へと歩んでいく節目の月になります。今年度一年お子さんのどんな成長を感じましたか。あんよが出来るように

なった、言葉をたくさん話せるようになった、お友だちに優しく出来たなど、たくさんの出来た！を共有出来た一

年になったと思います。園でも 3月、進級や就学に期待をもって一歩踏み出せるようにしていきたいと思います。 

【卒園遠足】 

 今年度の卒園遠足は雨が心配されていましたが無事に晴れ間も見え行くことができました。 

今年度はテーマ「地球」のきっかけにもなった子どもたちの姿“恐竜好き”から活動で化石を 

作り、発掘作業までをアトリエとして楽しみました。そのゴールとして本物の化石、恐竜を 

見に行くということで上野の国立科学博物館に行ってきました。化石の大きさに驚き、そして 

実際に触れて感動し、同じ様に発掘作業をして出てきたものだと知ることで「私たちも 

掘った！」「僕たちのより大きいのを掘るのきっと大変だったよね」「恐竜本当にいたんだ…」 

など様々な感情が湧き上がっていました。 

・自分で調べようとする姿・本物を見ることでより興味を深める姿 

=教育保育目標 4本柱の中の“学びに向かう力”が育っている瞬間だと実感しました。 

もしかしたらこれらの活動をきっかけに考古学者になる子が出るかもしれません…！ 

まさに“夢を育む”ですね。 

【保育教育目標 4本柱】 

特別な活動ももちろんよいですが、日々の保育を丁寧に楽しく、幅広く経験することが積み重なり 4本柱を 

子どもたちが体現してくれているのだなと感じます。 

今年も一年たくさんの活動を南砂さくら保育園の子どもたちと一緒に職員も楽しみ学んできました。 

一つの活動から「夢」につながり、興味関心から「学びに向かう力」につながり、そして日々の生活から 

「生きる力」になり、人と人とのつながりを大切に「思いやり」を育んでいけるよう来年度も日々の園生活、 

活動を大切に過ごしていきたいと思います。 

そして今年もさくら保育園を巣立つ 21名の子どもたち。感染症少しずつ規制も緩和された今年度、運動会、 

夏祭り、大きくなった会、学校交流や地域交流と月組さんには園を代表してたくさん活躍してもらいました。 

一つ経験するごとに心も成長し頼もしく感じる日々でした。気付けばどんな活動でも「最後の」がつく年となって

しまいました。同じ部屋で過ごす星組さんだけでなく、小さいお友だちへの思いやり、優しい気持ちや姿も見るこ

とができました。 

小学校就学に向けて保護者の皆様も不安や期待などの気持ちが入り混じっていると思います。21名それぞれが自分

で考えて行動出来る子たちです。さくら保育園の年長さんは大丈夫。きっと大きく羽ばたいて 

くれます。「みんなちがってみんないい」このテーマを体現してくれた年長児はきっと小学校へ行ってもたくさん

友だちを作り、楽しい学校生活を送れると思います。挑戦する気持ちをもって、何事にも諦めず挑んでくれること

を願わずにはいられません。嬉しいことがあった時、悲しいことがあった時、どんな時でもぜひ、保育園へ遊びに

帰ってきてくれたらと思います。   🌸 月組さんご卒園おめでとうございます🌸  

 

【感謝申し上げます】 

今年度一年、園運営において様々なご理解ご協力をいただき、時に保育を盛り上げていただいたこと、 

子育て・保育を共に歩んでいただいたことすべてに感謝申し上げます。 

来年度もよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 ～お知らせとお願い～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 予定 対象 日にち 予定 対象 

1日（金） 
ひな祭り会 

誕生会 
全クラス 14日（木） スポーツ教室 5歳児クラス 

4日（月） 卒園式リハーサル① 5歳児クラス 15日（金） お別れパーティー 全クラス 

7日（木） 避難訓練（水害） 全クラス 16日（土） 卒園式 5歳児クラス 

8日（金） 杉アート 5歳児クラス 20日（水） 春分の日 お休みです 

11日（月） 体育指導 幼児クラス 21日（木） 異文化交流① 幼児クラス 

12日（火） 卒園式リハーサル② 5歳児クラス 28日（木） 異文化交流② 幼児クラス 

【0歳児健診】  5日（火）、28日（木） 
【身体測定】 0歳 6日 / 1歳 12日  

       ２歳 8日 / 幼児 11日 

【衣服の入れ替えについて】 

進級に向けて過ごす部屋が変わる中、仕度棚の入れ替え等にご協力いただきありがとうございます。 

年度が新たになりますと、また新しい子どもたちも増えますので、今一度持ち物への記名の確認を 

お願いいたします。 

また衣服についてですが、暖かい日も増えてきましたので、戸外活動の際には汗ばむ姿も出てきました。 

着替えの機会も増えてくると思いますので、季節に適した衣服の補充をお願いいたします。 

 

【5歳児クラス 卒園式について】 

いよいよ、月組の子どもたちが園で過ごす時間も 1か月を切りました。卒園式は予定通り 16日（土） 

に行う予定です。当日までにリハーサル日を 4日（月）と 12日（火）の 2日間設けています。 

当日はもちろん、リハーサルもなるべく全員そろって実施していけるように登園のご協力をお願い 

いたします。 

 

【就学、進級に向けて】 

 保護者の皆様もそうかと思いますが、子どもたちにとっても 

大きく環境が変化する時期です。 

期待に胸を膨らませる一方で新たな環境、就学や進級への 

プレッシャーも感じることもあるかと思います。 

ご家庭でもお子さまの様子をぜひ見て下さい。何か心配事、 

変化等がありましたらお声がけいただけると幸いです。 

 

【新年度にむけての継続書類について】 

年度が替わる前に、継続して必要な書類（個人情報について、 

園児台帳等）があります。3月中旬には配布いたしますので、 

3月中に提出をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

νΦΩϙ ͏Ὦ 

つき組のさくら便りを書かせていただくのはこれで最後になりました。３月こそ見てもらいたい活動がたくさんあります

が、それは号外で。この一年を振り返って、運動会では、闘争心や競争心よりも平和に穏やかに、優しいがゆえに壁に 

ぶつかったことや心を一つにバルーンを披露したこと。夏祭りでは、みんなに喜んでもらいたいと、つきぐみせんたーを 

開店。秋にはイオン祭りで大勢の前でダンスを。大きくなった会では【みんなちがってみんないい】を胸にスイミーの劇。

大きな行事以外にも体育指導、キッズダンス、スポプロ、杉アート、クッキング、保育園交流…。毎日色々な経験をして、

大きくなった子どもたち。困っていることを知らせる勇気、自然とありがとうを伝える素直さ、困っている人を進んで 

助ける思いやり、時には子どもたち同士でも保育者ともけんかをして、心も体も成長しました。就学に向けてもたくさん 

準備をしました。ワクワクを持って小学校生活を楽しんでもらえたらいいなと思います。あひる組の頃からみんなと 

過ごしているので寂しさしかありませんが、新しい世界で自分らしく過ごしてくれることを願っています。 

いつでも帰ってきてくださいね。長い間、ありがとうございました。 田中 

地球をテーマに過ごした今年。特にアトリエでは、粉粘土で化石制作、 

発掘をした経験から子どもたちの大好きな化石を見に行こう！となり 

卒園遠足で国立科学博物館と上野動物園へ。事前準備として生きていた 

ときの恐竜の姿から特徴や動物の生態を図鑑で調べたり知り得た情報を 

発表したりしました。ワクワクが増したようで、遠足までの日数を数える 

姿もありました。晴れて、お弁当を食べて楽しんでいるといいな♪ 

【３月の目標】 

〇卒園への意識が高まり、身の回りの人への感謝の気持ちを持つ。 

〇生活に必要な生活習慣が身に付き、就学に対する期待を持って、園生活を楽しむ。 

【お楽しみ】 

〇お別れクッキング 

〇様々なクラスと関わり、お世話をしたり一緒に遊んだりしよう！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・3月 16日は卒園式です。4日、12日にリハーサルを行いますのでなるべく登園をお願いします。 

・3月 22日にすもう大会を行います。保育参加もできますので、希望する方は 3月 15日までに 

お声掛け下さい。 

・懇談会でもお話した連絡帳練習を始めます。ご家庭でも声を掛けていただき、準備や仕度が出来るように 

ご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3月の目標】 

○友だちとのつながりを感じ、進級する喜びと期待を持つ。 

〇良いことと悪いことに自分で気付き、自分なりに考えて行動する。 

【お楽しみ】 

〇散歩に出掛け、春の訪れや生き物の変化に興味や関心を持とう！ 

〇つき組さんに感謝の気持ちを込めて歌を贈ろう！ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

先月は懇談会のご参加ありがとうございました。 

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。ᶌ 

・3月 4日の夕方からロッカーの場所が、現月組ロッカーに変わります。 

・３月 22日に来年度の入園式で流す歓迎の動画として、 

園歌や伝統遊戯を撮影します。 

大きくなった会の衣装（水色園 Tシャツ・白 Tシャツ・黒ズボン）を 

３月 18日までに持って来てください。 

 

２月 27日は図書館で上映会をしていただきました。上映会の前に図書館は

どのような場所か知る事が出来るよう、絵本を読みに出掛けています。 

約束事として【①走らない②静かに③絵本は元の場所に戻す】の３つを 

伝えると「○○くん、いっしょによもう」「せんせい、このきょうりゅう 

かっこいいよ…！」と静かな声で話をする姿が見られました♪図書館は 

たくさんの大きな棚が並んでいる為、絵本を探しているうちに段々と楽しく

なってしまい、棚を障害物のようにして走ってしまう様子もありましたが…

保育者が声を掛けるとハッとしたように約束事を思い出し、歩いて移動する

事が出来ています。念願の上映会では前日からワクワクしている様子の 

星組さん！お話が始まると食い入るようにスクリーンを見つめ、帰園して 

からも「たのしかった！」と大満足な様子です。上映会をしてくれた図書館

に向けてお礼の手紙を書きました。今後も公共の場所に出掛け、地域の人と

関わる事で社会性を育めたらと思います。 

進級に向けて１月後半から花組さんとホールで過ごしたり、一緒に 

散歩に出掛けたりと年下の友だちと関わる機会が増えています。 

始めは年下の友だちが困っていても声の掛け方が分からない 

様子がありましたが、最近では折り紙やラキュー等、難しい工程 

で困っている子を見ると「やってあげようか？」と優しく声を 

掛けてくれています。「ありがとう！」と言われると嬉しそうな 

表情が見られました！まだ、一方的な関わり方をしてしまう様子 

もある為、側で見守りながら適切な関わり方を伝えていきたいと 

思います。 

ϕΰΩϙ 3Ὦ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【3月の目標】 

〇進級に期待を持ち、身の回りのことを自分で意欲的に取り組む。 

〇戸外に出掛け、春の訪れを感じる。 

【お楽しみ】 

〇卒園する月組にプレゼントを作り、感謝の気持ちを伝えよう。 

〇暖かい気候に触れて戸外で体を動かそう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

〇3/４のお昼にロッカーの移行を行います。それに伴い、お迎えから 2階エレベーター 

ホールのロッカー・ハンガーラックを使用していきます。詳細は後日掲示しますので 

ご確認をお願いします。 

 

【ひな祭り制作】 

ひな祭り制作では初めての“墨染め流し”に挑戦して 

います。保育者が先に見本を見せながら進めていくと、 

初めての技法にワクワクして楽しみにする様子の子ども 

たち。筆に付いた墨を水に落とす時には墨が多すぎても 

上手くいかず少なすぎても落とす事が難しく苦戦する姿が

ありました。「こう？」と保育者や友だちに聞いたり上手な

友だちの事を観察したりと試行錯誤しています。墨を落と

した後はそこに紙を置いて模様を写し取るのですが、 

子どもたちは完成をイメージする事が難しかったようで 

色が付いた紙を見て「すごい！」「きれいだね！」と 

会話しながら喜ぶ姿が可愛らしかったです♪ 

  

【進級に向けて！】 

進級に向けて 1/29からホールで過ごし始めています。 

最初は星組との関わり方に戸惑う様子がありましたが、 

一緒にお集まりをしたり散歩に出掛けたりする機会が

増え仲良くなる姿がありました。 

今では戸外で追いかけっこをしたり、自由遊びで作りた

い物がある時に助けてもらったりと、保育者ではなく星

組を頼り協力する素敵な姿が増えています♪ 

 

3/19 からはホールの環境も変わりコーナーの場所が 

変わったり新しい玩具が増えたりと進級に向けて様々

な事が少しずつ変わっています。様々な場面で星組にな

るという意識が一段と高くなっている姿を見ると、黄色

バッチを付けている姿が楽しみですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこぐみ

【３月の目標】 

〇進級に向けて自信を持ったり、新しい環境に慣れて安心して進級を向かえる。 

〇春の気配を感じながら戸外へ出て、体を動かす事を楽しむ。 

【今月のお楽しみ】 

○さまざまな制作を楽しもう。（卒園式の装飾等） 

○春の行事に興味を持ち、参加しよう。 

【クラスのお願い事・お知らせ】 

○３月４日にお子様ロッカーと保護者ロッカーが移行します。近日になりましたら 

詳細をお伝えしますので確認をお願い致します。 

2 月１９日より進級に向けて花組で過ごしてい

ます。新しい玩具に「どうやってあそぶ 

のかな～」と友だちと一緒にイメージを 

共有し合いながら遊ぶ姿がありました♪ 

また部屋での約束事を意識しながら過ごす 

様子も見られ子どもたちも花組に進級する 

期待が膨らんでいるようです♬ 

『初めての特別活動♪』 

先日初めて体育指導に参加しました。講師の先生と一緒

に様々な運動遊びを楽しんでいます。鉄棒や一本橋では 

正しい持ち方や歩き方を教えてもらうと一人でも 

出来るようになっていましたよ！初めての特別活動に 

子どもたちもワクワクな気持ちで参加していました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ 3月 
 

 

 

 

【今月のねらい】 

・進級する部屋の環境に慣れて親しみを持つ。 

・戸外で、春の自然や生き物を見つけて喜ぶ。 

【お楽しみ】 

・保育士等と一緒に身近な音楽に親しみ、それに 

合わせて体の動きを楽しもう。 

・ 簡単な言葉を使って相手とのやりとりを楽しもう。 

少しずつ暖かくなり戸外遊びが楽しい季節に 

なりました。広い場所で追いかけっこや体操をして 

体をたくさん動かしています。また、散歩の途中で

「おはながさいてるよ」「きれい～」などと春の 

訪れを感じています。 

室内では、子どもたちが大好きな制作活動を行い 

ました。絵の具やシールを使っておひな様を作った 

り、ローラーで大きな紙に色を付けて雪山を表現 

したりしました。出来上がった作品を嬉しそうに 

見ている姿がとても可愛らしいです。 

生活面では、着脱を頑張っています。靴下やズボン 

に足を入れるときに「これでいい？」「あってる？」 

などと確認しながら身に着けています。“自分で 

できた”という気持ちを大切にして子どもの自信 

に繋げていきたいと思います。 

【クラスからのお知らせ】 

 

懇談会でもお伝えしましたが、３月４日（月）に２歳児クラスに 

移行します。朝の受け入れやお迎えの引き渡し、ロッカーの使い方

などについてご不明な点は遠慮なくお声掛けください。 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月の目標 

・安心できる保育者の関わりの下、運動や言語、生活面など自分で取り組もうとする気持ちを持つ。 

・新しい部屋で遊ぶことに慣れる。（うさぎ組へ移行します） 

【お楽しみ】 

〇春の気候を感じ、季節の自然物に触れることを楽しもう。 

〇つきぐみに感謝を込めてプレゼントを作ろう。（お別れパーティーで渡します） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・気温差が激しい日々となっていますので、衣服の調節がしやすいように厚手や薄手のもの、それぞれの 

ストックの準備をお願いいたします。 

・来年度へ向けて 11日に部屋の移行を行い、1歳児室で過ごしています。 

準備等の説明は後日お伝えいたします。 

生活面では移行に向けて１歳児クラスが使っている

トイレでオムツ替えをしています。そこに行ったら

オムツを替えることが分かってきているようで、 

自らズボンを脱ごうとしたり着脱台に座ったりする

ことが増えてきました。ズボン以外にも靴下や靴、

上着など自ら脱ごうと頑張っています。また手洗い

も、手を濡らす→泡洗い→流すの流れが染みついて

きましたよ！ 

室内ではひな祭りへ向けて制作を行っています。5色の中から２色、花紙を選んで自由にちぎったり丸めたり 

しました。それを紙皿へのせて背景の出来上がりです♪また、一年の締めくくりとして手形もとりました。 

大きくなった手をぜひ以前の作品と見比べてくださいね！ 

また、雪が降った日には実際に触れてみました。不思議な感触に興味津々な様子が見られています。今後も 

季節に合わせた活動を取り入れようと思っています。 

あひるぐみ ３月 

今年の４月にあひる組６名の友だちが入園し、 

もう少しで一年が経とうとしています。保護者の 

皆様には大変お世話になりました。そして、子ども 

たちを一緒に見守ることができて私たち職員は 

とても嬉しく思っております。 

４月からはうさぎ組！新しく９名の子が入園して 

きます。友だちが増えることもまた楽しみですね。 

今後ともさくら保育園をよろしくお願いいたします！ 



   ほけんだより 
 3月は、一年間の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期でもありますが、 

お子さまの成長を振り返る良い機会でもあります。ゆっくりとお話できる時間を作り、成長を一緒に喜

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子手帳 
定期的に確認していますか？ 

                    母子健康手帳は、妊娠から出産だけでなく、お子さま 

の出生から主に小学校入学までの健康を、記録するもの 

です。引っ越しや転園・進学の度に、お母さんとお子さまの健康を切れ目なくサポートするための

大切なものですので、定期的に受けられて予防接種など、内容の確認をするようにしましょう。 

身体発達曲線に育ちを 

記録していますか？ 

 身体発達曲線（成長曲線）には、身長と 

体重の育ちの目安が載っています。ここに 

お子さまの身長と体重の測定値を記入して、

線で結びましょう。成長曲線の目安と測定値

のグラフが、平行に伸びていれば、順調に 

成長していることが分かります。 

予防接種の受け忘れは 

ないですか？ 

 3歳以降は予防接種の数が減るため、つい

忘れがちになりますが、日本脳炎やMR

（MMR）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）

などの追加接種があります。 

 せっかく最初の接種できちんと受けていて

も、追加接種を受けないと十分な免疫がつき

ません。追加接種を受け忘れないように気を

付けましょう。 

 また、小学校入学以降にも二種混合や

HPVワクチン（子宮頸がんワクチン）など

も、母子手帳に記入できますので、就学後も

時々チェックしましょう。 

保管場所を 

決めていますか？ 

 母子手帳は、小学生になると使う機会が少

なくなりますが、お子さまにとっては大切な

「健康の履歴書」。将来、留学や仕事などで予

防接種履歴が必要な場面があります。家族で

置き場所を決めて、大切に保管しましょう。 

CHE CK¨¨ 

中学生や高校生になったとき 

成長を振り返る記録になります 

 母子健康手帳を使うのは主に 6歳までですが、それ以降も大切に保管しておきましょう。

大きくなってから本人が成長を振り返る時にも、母子健康手帳はとても便利です。 

CHE CK¨¨ 

CHECK！！ 

保健より 

1年間ありがとうございました。 

 看護師は保育士より子どもと関わっている時

間は少なくなりますが、一緒に遊び、話す事で、

距離を縮められるという思いで活動していまし

た。 

食事の時にランチルームを通る子どもたち

が、怪我をした体の部位や、休みの日にケガをし

た事の報告など、体の事について話してくれる

子どもの数が増えていき、とても嬉しかったで

す。 

今後も健康教育や日々の活動を通して、子ど

もが心身健康で、安全な生活を送るための習慣

を身に付けられるよう、関わっていきたいと思

います。 

新年度を控え、多くの子どもたちが、「１つ大き

くなる」という喜びでいっぱいの時期です。し

かし、大人の期待を過剰に受け止めて気持ちが

不安定になる子どももいます。何かストレスを

感じていることがないか注意してみてください 

チック 

指しゃぶり・つめかみ 

どもり 

進級・進学を控えて 

気持ちが不安定になる時期です 



 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 東京児童協会 江東区南砂さくら保育園 

 

日に日に寒さもやわらぎ、少しずつ春の暖かい日差しを感じられるようになってきました。園では、 

新ごぼうやブロッコリー・カリフラワーなどの旬の野菜を取り入れ、旬の季節ならではの美味しさや春を 

感じられるような献立にしています。 

ひなまつり献立では、縁起の良い海老やれんこんを使用したちらし寿司、華やかな手毬麩のすまし汁、 

桜蒸しパンなどでひなまつりらしく、子どもたちの健やかな成長や幸せをお祝いしていきます。 

人参皮むきに挑戦！ 
大きな 

ブロッコリー！ 

おすすめレシピ～キャロットクッキー～ 

冬から春にかけて旬を迎えるブロッコリーやカリフラワーは、乳児から幼児まで発達に合わせた 

食育が行えます。指先に力を入れてさいたり、房ごともぎ取ったりする動作は指先の発達にも繋がるほか、

花野菜ならではの感触を手で感じることで五感の発達にもなります。 

ブロッコリーもカリフラワーも、旬の新鮮なものは甘みがあって美味しいですが、自分で房を割いた 

達成感でさらに美味しく感じられるので、ぜひやってみてくださいね♪ 

家庭でできる食育 

《作り方》 

① 人参は柔らかくゆでで、袋に入れてめん棒などでたたき、 

ペースト状に潰しておく。 

② 室温に戻したバターにグラニュー糖を加えてすり混ぜる。 

③ 卵黄を加えて混ぜ、人参も加えて混ぜる。 

④ 薄力粉をふるい入れ、ヘラで切るように混ぜ合わせる。 

⑤ ひとまとめにし、ラップでくるんで冷蔵庫で 30分休ませる。 

⑥ 生地を 5ｍｍ厚さにのばし、型抜きをする。 

⑦ 180℃で 15分程度焼き、完成！ 

《材料》  

薄力粉     100ｇ 

グラニュー糖   40ｇ  

無塩バター   50ｇ  

卵黄      １個分 

人参      35ｇ 

いろいろな型を使って 

可愛いクッキー作りはいかがですか？ 

～ブロッコリーやカリフラワーをさいてみよう～ 

美味しくご飯 

炊けるかな♪ 

 

食育だより 

先月の食育の様子 


