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【春の訪れ】 

新緑が青々しく、春らしい陽気を通り越して初夏の暑さを感じる日も増えてきました。 

春は子どもたちにとっては生き物との出会いの季節です。散歩先で探索活動が活発になってきました。日々

遊びに出掛けている野球場や三丁目公園などでは蝶々やアリの様子をじっくりと観察したり手を伸ばしてみ

たりする様子があります。仙台堀川公園にはたくさんのおたまじゃくしがおり、子どもたちから「カエルを

育てたい」という声がありました。その声、興味関心を大切に年長さんが育てカエルになるまでをお世話し

ながら観察し生き物の命について触れるきっかけにもなりました。 

春は出会いの季節。人同士の出会いだけでなく様々な生き物との出会いも大切にしたいと思います。 

 

【今年度のテーマは「地球」】 

地球上には私たち人間だけでなく、花・虫・魚・食物などたくさんの命が共存しています。 

日々の保育の中で上記のように生き物を観察したり、世話したりしながら全ての命で地球が成り立っている

ことを感じられるように（少し壮大ではありますが）していけたらと思います。このテーマにした理由の 

一つに子どもたちの中で“恐竜”ムーブメントが起きていたからというのがあります。「恐竜はどうやって

住んでいたの？」「なんでいなくなっちゃったの？」など知りたい！がたくさん溢れており玩具や図鑑で知

ることも多く、恐竜博士がたくさん誕生しました。恐竜も生き物、同じ地球に存在していたものとして大き

な「テーマ地球」として様々な視点から興味の幅を広げていけたらと考えております。 

5 月 20 日（土）に 2 歳児から 5 歳児クラス対象で開催します運動会も、「地球」を感じられるような内容

を計画しています。ぜひ楽しみにしていてくださると嬉しいです。 

 

 

                                 

 

日にち 予定 対象 日にち 予定 対象 

３日（火） 憲法記念日 お休みです 18 日（木） スポーツ教室 5 歳児クラス 

４日（水） みどりの日 お休みです 20 日（土） 運動会 2～5 歳児クラス 

５日（木） こどもの日 お休みです 22 日（月） 異文化交流 幼児クラス 

8 日（月） 避難訓練 全園児 24 日（水） 体育指導 幼児クラス 

11 日（木） 異文化交流 幼児クラス 25 日（木） 全園児歯科検診 全園児 

12 日（金） 杉アート 5 歳児クラス 26 日（金） 誕生会 全園児 

16 日（火） キッズダンス 4,5 歳児クラス 27 日（土） 運動会予備日 
2～5 歳児クラス 
(20 日が雨天の時) 

運動会リハーサル：9 日（火）４,５歳児クラス、12 日（金）2.3 歳児クラス、15 日（月）2～5 歳児クラス 

0 歳児健診：9 日（火）、25 日（木） 
身体測定：0 歳 9 日（火） / 1 歳 12 日（金） 

     ２歳 11 日（木） / 幼児 10 日（水） 

～ONE ROOF～ 

「大きなおうち」を受け継ぎ 

ながら、子どもたちも職員も 

地域の皆さんも、みんながひとつ 

屋根の下で笑いひとつになり、 

そして成長して、未来を 

作りだす力を育んでいこうと 

いう思いを込めています。 



～お知らせとお願い～ 

 

【衣服の調節について】＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

気候が暖かくなってきております。衣服の調節が出来るよう、薄手のものをご準備下さい。 

記名を必ずお願いいたします。 

【帽子について】＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 戸外活動の際に使用している水色の園帽子ですが、今年度より右のイラストのような、帽子の 

後ろに日よけがあるものを用意しております。もし、購入をご希望であれば職員までお声がけ 

ください。購入金額は 1140 円です。 

【全園児健診について】＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 5 月 25 日（木）に全園児対象で歯科検診があります。予備日を設けてはいますが、この日は 

なるべく登園していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

【運動会について】＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

5 月 20 日（土）に２～５歳児の運動会を開催いたします。（予備日 5 月 27 日（土）） 

新型コロナウイルス感染症が 5 類に引き下げられることから、今年度は１部（2、3 歳）、２部（4、5 歳）

の２クラス合同の 2 部制で行ないたいと思います。親子で楽しめる競技も考えていますので、是非楽しみに

していてください。 

また今年度会場の設営、片付けをお手伝いいただける保護者の方を募集しております。 

子どもたちの運動会、一緒に作りませんか？お手伝い頂けると嬉しいです。よろしくお願いいたします。 

運動会の詳細につきましては 4 月 25 日（火）に配布いたしました手紙をご覧ください。 

 

 

 

【懇談会】＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 4 月 15 日（土）に対面式での懇談会を開催しました。雨が降る中、お忙しい時間、貴重な土曜日の 

午前中にご参加下さりありがとうございました。保護者の皆様の顔合わせが出来たり、今年１年のクラスの

見通しをお伝えする事が出来たりと、とても良い時間になったと思います。アンケートやお言葉として、 

たくさんご意見くださりありがとうございます。保護者の皆様からの声を反映し、次の開催へと繋げて 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～懇談会アンケートより～ 

 

・他ご家庭の状況を聞く事が出来て、参考になりました。（0 歳児 母） 

・対面でそれぞれの保護者の方の雰囲気に触れられた事、直接コミュニケーションを取れた事で送迎時も 

さらに気軽に挨拶が出来るようになりました。（0 歳児 母） 

・フリートークの時間に他の保護者の方と子育て相談会のようなことが出来ると良かった。（１歳児 母） 

・開始時間はもう少し早くても良かった。（3 歳児 母） 

・フリートークの時間がもう少し長くても良かった。（4 歳児 母） 

・一体感があり、話しやすかったです。帰り時間が異なる保護者にも会えて良かったです。（5 歳児 母） 

 ※一部抜粋しております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月組になり、杉アート、スポーツプロジェクトの活動が始まりました！杉アートでは大学の美術講師である杉先生と 

ワークショップ形式のアトリエをしています。子どもたちの興味を引くような音や英語が聞こえてくる中で、こいのぼ

りを作りました。杉先生の愉快な雰囲気に緊張も解け、楽しみながら参加できたようでした。 

スポーツプロジェクトでは、野球場で足が速くなる走り方を元陸上選手の講師の方に教えてもらいました。【体重は前

にかける】【ケンケンを練習すると重心のかけ方がわかる】等、運動会に向けてコツを指導してもらうことが出来まし

た。簡単ゲームも取り入れてくれていたので子どもたちは楽しみながら、最後には「ほら！足が速くなってる気がす

る！」と自信にも繋がったようです。さまざまな競技の選手の方と関わりを持ちながら、色々なスポーツに親しんでい

きたいと思います。 

【5 月の目標】 

〇生活に必要なことや月組としての活動に取り組む中で、自分たちで活動を進める喜びを感じる。 

〇自分の思いや考えを伝えながら、友だちと一緒に遊ぶことを楽しむ。 

【お楽しみ】 

〇運動会に期待を持ち、様々な種目を楽しもう！ 

〇さくらファームに夏野菜を植えよう！ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・17 日（水）9：30～みそクッキングをします。エプロン、三角巾を袋に入れて 

15 日（月）までに持ってきて下さい。 

 

つきぐみ 5 月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほしぐみ 5 月 

「今日から黄色バッチだよね？」とソワソワしながら進

級式でピカピカのバッチをもらった子どもたち。 

また 1 つお兄さん・お姉さんになった事に喜びを感じて

いる様子です。帰り支度も「星組さんだから自分でやる

んだよね？」と以前より積極的に行うように 

なりました。 

活動では新たにワンルーフゼミを行っています。集中力

を高められるように始めに体を動かしています。 

保育者が手を叩いた回数その場でジャンプするよう 伝

えると、始めは保育者の真似をして手拍子をする姿もあ

りましたが…段々とジャンプをする事を理解し、耳を澄

ませてよく聞くことが出来ていました。一定の時間集中

して机に向かって問題を解き、1 つの項目が終わる頃に

は「楽しい！」と笑顔が見られています。これからも楽

しみながらな挑戦をしていきたいと思います。 

ピカピカの 

きいろバッチ 

かっこいいでしょ！ 

戸外活動ではバナナ鬼や氷鬼等、走る事が大好きな 

星組さん。バナナ鬼では鬼に捕まった際の“バナナ 

ポーズ”がとても可愛らしく、保育者や友だちと全力で走

ったり、追いかけたりしてたくさん体を動かして 

います。運動会に向けてかけっこやバルーンの練習も 

始まりました。「ママたちが見に来るんだよね！」と 

保護者の方が見に来る日を待ちわびている様子です。 

運動会では成長した姿を見ていただけたらと思います。 

 

【5 月の目標】 

○好きな遊びを見つけて保育士等や友だちとの遊びを十

分に楽しむ。 

○保育士等や友だちの話を最後まで聞く。 

【お楽しみ】 

〇運動会に期待を持ち、体を動かすことを楽しもう。 

〇青空ランチを楽しもう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・5/8 から水筒を持ってきていただきますよう 

お願いいたします。 

・汗をかく気候になりました。薄手の着替えの準備をお

願いいたします。 

 
 

いちについて 

よーいドン！ 



【5 月の目標】 

〇生活リズムを整え、生活に必要な事を保育者と 

一緒に行う。 

〇戸外から戻ってきた際には手洗いうがいをし、 

身なりを清潔にする事を知る。 

【今月のお楽しみ】 

・保育者や友だちと一緒に戸外遊びを十分に 

楽しもう。 

・散歩先で見つけた植物や虫を図鑑で探そう。 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなぐみ 5 月 

【こいのぼり制作】 

こいのぼり制作では、みんなで決めた絵の具で紙皿

に色をつけてからガイド用の線の上に丸シールと 

マスキングテープで模様付けをしています。絵の具

は三色を混ぜながら色をつけたのですが、スポンジ

で乗せていくたびにどんどん色が混ざり変化する 

様子を楽しむ姿がありました♪シールを貼る工程で

は、ガイド用の線にゆっくりとねらいを定めて 

シールを貼っています。シールがずれてしまったら

剥がしてもう一度やり直し、上手に貼れたら嬉しそ

うに笑っていました！保育者に「これにする～」と

シールを選んだり「できたよ」と出来た達成感を 

感じたりしながら取り組んでいます！ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・部屋の引き出しの中を見直していただき、長袖から 

半袖への移行をお願いいたします。それに伴い、 

布団も冬用から夏用への移行をお願いいたします。 

・パンツのストックは３枚程でお願いいたします。 

給食とおやつが大好きなはな組さん。最近は 

給食の汁椀・コップ・食具、おやつでは食器・ 

コップ・食具を自分で下膳しています。まだ、 

前の習慣が抜けずコップだけを下膳してしまう 

姿もありますが、保育者が「わすれてるよ～」と

声を掛けると「あ、いけないいけない」という 

ような表情で取りに行き下膳する姿があります！

下膳する場所には順番を守る事が出来るよう恐竜

の足跡が貼ってあるのですが、しっかりと貼って

いる所に立ち最後まで片付ける事が出来ていま

す。今後も子ども達の様子に合わせて下膳するも

のを増やしていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組になれたことが嬉しく喜んでいる姿が見られま

した。新しい友だちが増え「一緒に遊ぼう」と積極的に

遊びに誘っています。天気の良い日には、野球場へ散歩

に出掛けています。むっくりくまさんが大好きで保育者

に「むっくりくまさんしたい」とリクエストしてくれる

姿が見られます。始めは役割が理解出来ず、誰を捕まえ

ていいのか分からず戸惑っていましたが、保育者も一緒

に遊びへ入り、繰り返し遊ぶ事で少しずつルールを理解

してくれたようでした。他の場面でも、友だちとの関わ

りを喜ぶ姿が多くなってきているので、今後も色々な 

集団遊びをして楽しんでいこうと思います。 

ひよこぐみ ５月 

【鯉のぼり制作】 

鯉のぼりリースを作っています。リースの部分は、紙皿に青空を

イメージして青色の絵具を塗っています。白いところが見えると

「雲みたいで綺麗だね」と喜んでいました。鯉のぼりは、滑り 

止めスタンプとスワイプアートという技法を楽しんでいます。 

滑り止めスタンプでは、模様が段々見えてくると「模様が見えて

きた！」と模様が出ることに驚いている姿が見られました。 

スワイプアートでは、好きな色を五色選び、牛乳パックで選んだ

絵の具を伸ばしています。子どもたちの力加減で色の混ざり方が

変わり、個性溢れる作品が出来ました。 

 

【5 月の目標】 

〇友だちと言葉でやり取りをし、関わり持ってみようとする。 

〇戸外で身体を動かすことを楽しむ。 

【今月のお楽しみ】 

〇季節の制作を楽しもう。 

〇野球場で運動会練習や本番を楽しもう。 

【お願いごと】 

・半袖の洋服の用意をお願いします 

・お子様の持ち物全てに名前の記入をお願いします。 

・午睡の掛け布団に使用しているタオルや毛布を厚手の物から 

薄手の物にお願いします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ ５月 

【５月の目標】 

〇春の陽気に触れて自然を感じながら、 

戸外遊びを楽しむ。 

○安心できる環境で食事や午睡をする。 

【お楽しみ】 

・野球場や多目的広場で体を自由に動かして楽しもう。 

・リズム体操や運動遊び等、室内遊びを充実しよう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・暑い日が増えてきた為、調整しやすい洋服の用意を 

お願いいたします。 

うさぎ組では朝の活動前と夕方にお集まりをしています。 

絵本と手遊びが大好きな子どもたちは“はじまるよ”の 

手遊びが聞こえると、保育者の側に集まり一緒に手遊びを 

楽しんでいます。特に大型絵本には興味津々な様子で、 

集中して聞く姿が見られました。 

1 人ひとりの名前を呼ぶと、手を挙げて返事をしています。 

友だちの名前が呼ばれた時にも手を挙げ、保育者が 

「あれ～？」と言うと、ニコッと笑う姿に翻弄され 

ながらも癒される毎日です☀ 

入園・進級してあっという間に１ヶ月が経ちました。 

新しい環境にも少しずつ慣れ、子どもたちからは笑顔や

笑い声が増えてきたように感じます。 

天気の良い日には散歩に出掛けました。外遊びが大好き

な子どもたちは、散歩の準備を始めるとワクワクした 

様子です！ 

広々とした野球場では電車ごっこやボール遊びをした

り、タンポポや虫を探したり、シャボン玉を追いかけて

思い切り身体を動かすことを楽しむ姿が見られました。 

これからも戸外活動を通して、自然を感じながら沢山の

思い出を作りたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あひるぐみ ５月 

【５月の目標】 

〇家庭的な温かい雰囲気の中で心地よく過ごす。 

○一人ひとりの生活リズムで保育士等や保育室に慣れ、安定した生活を送る。 

○保育士等と触れ合いながら、興味のある遊びを楽しむ。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・荷物全てのものに記名をお願いいたします。 

・食事や散歩後など衣服が汚れた際には着替えを行います。多めにストック 

の準備をしてくださるよう、よろしくお願いいたします。 

・２５日に歯科検診を行います。不安なことや気になることがある際には前日までに職員へお伝えください。 

先月、６名の子たちがさくら保育園に入園しました。 

生まれて初めて保護者の元から離れた子どもたち。最初は 

泣いていることが多かったのですが、徐々に保育園に慣れ、

気持ちを切り替える事が出来ています。最近は芝生へ出る 

ことが大好きで風の気持ち良さを感じたり、飛んでいく 

シャボン玉を目で追いかけたりして楽しむ姿が見られて 

きました。また、芝生の感触も好きなようでハイハイをして

冒険をしています。 

また、バギーに乗ってイオン周辺を散歩する日もありまし

た。花壇の花に手を伸ばしてみたり、走っていく車を見たり

して刺激を感じているようです。これからも様々な物を 

見たり、触れてみたりしながら自然を感じられるような活動

を取り入れていこうと思います。 

食事では初日からたくさん食べたりミルクを飲んだり 

しています。泣いていた子も目の前にご飯がくると 

足をパタパタと動かしながら笑顔を見せてくれました。 

中には前のめりになって「はやくちょうだい！」と 

言うように教えてくれる子も・・・♪ 

これから様々な食材に触れる機会が増えてきます。 

保護者の方と相談しながら子どものペースに合わせた 

食事をしていこうと思いますので、よろしくお願い 

いたします。 

ごはん、おいしいな～♪ 

ボールぽんぽん！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過ごしやすい季節になりました。5月は前日との気温差が10℃以上あったり、一日のうちでも、 

朝夜と日中では温度差が激しい季節です。木綿の下着を着て、着脱しやすい服で半・長袖の調節をしま

しょう。 

髪どめの選び方について 
  

園では集団生活の中で、転倒や友だちとの接触による 

怪我が見られます。その際、髪どめに付いている飾りや 

ピン等が頭や顔を傷つけ、怪我につながる事があります。 

 また、0、1 歳児クラスの子どもは、落ちているものを 

口にして誤飲する危険性があります。 

そういった、怪我や誤飲を防ぐため、登園時はピンや飾り

のついた髪留めの使用はお控えください。 

 
 

虫よけパッチの使用について 
 
天気も良くなり郊外活動が増えます。園では虫除けの 

スプレーの塗布を行なっておりませんので、登園前に 

各家庭より対策をお願いいたします。 

また、虫よけパッチは乳児の誤飲リスクがあるため、 

保育園では使用をご遠慮願います。 

お願いばかりで、申し訳ございませんが、ご協力お願い 

いたします 

手洗いについて 

手洗いで予防できる病気はたくさんあるため、園では 

大切な習慣としています。 

外出から帰ってきた後、排泄の後、食事の前などに、 

親指や指の間、指先などを丁寧に洗い、健康に過ごせる 

ようにしましょう。 

ほけんたより 

 

全園児歯科健診 

5 月 25 日(木)  

10 時開始です 

できるだけお休みしないよ

うご協力お願いします 

 

健康教育 

4 月 手洗いについて 

 

幼児クラスに洗い残しが多く 

なる部分の確認をしました。 

上の手洗いのポーズを一緒に 

行ってみました。手袋に赤の 

絵の具を垂らし、６つのポーズを

すると、白の手袋がまっ赤に 

なり、洗い残しないことを確認 

できました。 

 

園内の感染症に関して玄関左手

に掲示しています。 

乳児・幼児クラスで流行してい

る感染症を記入しているので、

当園時、帰園時に見て頂きたい

です。 

園医から近隣の感染情報も 

載せていきます。 

園内の感染症について 

 



 
 

 

 

今年度から、「旬の野菜」をテーマに毎月お話を行なっています。 

先月の旬の野菜は筍、グリンピースでした。旬の野菜は美味しいだけで無く、栄養も

沢山含まれています。旬とは何か、野菜の成長過程、旬の野菜の仲間等クイズを含め 

たお話から始めて行き、食材に触れるクッキングへと食育を進めていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① バターを溶かし、小町麩となじませる。 

② ①にグラニュー糖を混ぜる。 

③ ②を天板に並べ、180度で 5 分ほど焼く。 

④ きな粉をまぶして完成。 

★オーブンのかわりにオーブントースターで 

焼いてもOK です。 

グリンピースの 

仲間沢山あるね！ 

レシピ 

～キャベツちぎり～ 

キャベツには春キャベツと冬キャベツがあります。葉が柔らかく甘くてみずみずしいものが 

春キャベツ、葉がしっかりしていて加熱しても煮崩れしにくいものが冬キャベツです。また、切り方に 

よっても食感が異なります。繊維に沿って千切りにするとシャキシャキと歯ごたえがよくなり、繊維に

直角に切ると口あたりが柔らかくなります。 

キャベツちぎりは子どもと行える食育にぴったりです。ちぎる動作は、指先の発達に繋がります。 

また、匂いや触った感触を味わう事で五感の発達にも繋がっていきます。 

自分でちぎったものが料理に入っていると、いつもより 

美味しく感じるので是非ご家庭でも楽しく行ってみては 

いかがでしょうか。 

きなこお麩ラスク 

 

社会福祉法人 東京児童協会 江東区南砂さくら保育園 

材料（4人分） 

・小町麩     20g(約 40 個) 

・きな粉     5g(小さじ 2)  

・グラニュー糖  12g(大さじ 1 弱)   

・無塩バター   20g(大さじ 2 弱)  

食育だより 

先月の食育の様子 

 

家庭でできる食育 

４月の献立の中で、子どもたちに人気があったおやつのレシピを 

ご紹介します。サクサクの食感やバターのいい香りが楽しめる甘くて

おいしいおやつです。是非、ご家庭でも作ってみてください。 

 

旬の野菜、入って

いたかな？ 

 

 


