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  社会福祉法人東京児童協会  江東区南砂さくら保育園 
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日にち 予定 対象 日にち 予定 対象 

12 日（水） 体育指導 幼児クラス 22 日（土） 運動会 
幼児クラス 

各家庭 

14 日（金） 避難訓練 全園児 24 日（月） 杉アート ５歳児クラス 

18 日（火） キッズダンス 4，5 歳児クラス 24 日（月） 異文化交流① 3，4 歳児クラス 

19 日（水） 誕生会 全園児 28 日（金） 異文化交流② 幼児クラス 

20 日（木） 歯科検診 全園児 29 日（土） 運動会予備日 
２～５歳児クラス 

各家庭 

0 歳児健診：11 日（火）、27 日（木） 身体測定：幼児／12 日（水）、乳児／13 日（木） 

【5 月の予定】 

【こどもの日】 

こどもの日は、昔中国から伝わった「端午の節句」という厄払いの習慣が始まりと言われています。日本でも 

はじめは身を清める行事でしたが、時代が経つにつれて、男の子がたくましく成長することを願う日になっていき 

ました。今では子どもみんなの幸せを願って、お母さんにも感謝する「こどもの日」として、みんなに親しまれて 

います。 

園では行事献立、兜飾り、子どもたちが制作した色とりどりの鯉のぼりを園内に飾り伝統行事に触れています。 

子どもたちが作った鯉のぼりをぜひおうちでも飾ってあげてください。 

 

先日、テラスの鯉のぼりを眺めながら「大きい鯉のぼりの目は金色だ。金メダルと一緒だ」とぽつりとつぶやく 

子どもの側で、オリンピックのような競技だけでなく、日々の活動の中でも自分なりの金メダルをぜひ手にして様々な

ことに自信を持ってもらいたいと思った一コマでした。 

南砂さくら保育園の子どもたちも元気にたくましく成長していってほしいと切に思います。 

 

【緊急事態宣言】 

 なかなか終息が見えないコロナウイルス感染症。皆様のご協力とご理解があって安全に園運営を行えていると日々 

感謝しております。そろそろ引き渡しも園内に…と検討していた矢先に宣言が発令され、再び強化せざるを得ない状況

となりました。園は変わらず通常で開園していきますが、区の指示により野球場の使用禁止やクラス間交流自粛、行事

への制限など子どもたちの活動にも影響が出ています。 

昨年と違う点として、戸外への散歩は場所の配慮を行いながら出かけていきたいと考えております。一方で、運動会

などの開催については開催方法についての検討が必要と話がありました。思いとしては全園児で今年度最初の行事を 

楽しみたい気持ちが強くありますが、安全を優先し今年度はクラスを限定し開催する方向で調整を進めております。 

日々、感染症の状況により変更することが多く、保護者の皆様に困惑を招いてしまうこと申し訳なく感じておりま

す。なるべく速やかに情報をお伝え出来るよう心掛けていきます。引き続き、ご理解のほど宜しくお願い致します。 

 

5 月も子どもたちが様々なことに“挑戦”していけるよう、ワクワクする活動を提供していきます。 

今月も宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度のスタートから早くも１ヵ月が経ちました。４月１日の進級式では憧れ

の青バッチや新しいおはようブックを園長先生から貰い、一言ずつ声を掛けられ

ると年長児になった喜びが溢れ出ている表情や、少し緊張している様子が見られ

ました。さくらファームやスクラップ、ワンルーフゼミなど月組ならではの活動

を楽しみにしている子どもたちです。 

 室内活動では月組になって初めてのスクラップを行っています。こいのぼりの

折り方が難しかったのですが、保育者が１つずつ折り方を側で教えていったり、

分かる子がみんなに教えたりすると「あ～、わかった！」「○○ちゃんにおしえ

てもらったから、こいのぼりできたよ！」と嬉しそうにする姿が見られました。 

 また、晴れた日は野球場でかけっこや、バルーン、リレーなど運動会に向けて

練習に取り組んでいます。特にバルーンでは子どもたちのやる気や期待が満ち溢

れ、「きょうはバルーンやるの？」と練習を楽しみにしている様子が見られてい

ます。運動会での子どもたちの姿をお楽しみに…♡ 

※気温が高くなり、汗ばむ日が増えてきました。子ども達が自分で考えて衣服

を調節できるよう、着替えの補充を多めにお願いします。 

【目標】 

・運動会に期待を持ち、友だちと協力して参加する。 

・身の回りのことを自ら進んで行おうとする。 

【お楽しみ】 

・青空ランチを楽しもう。 

・友だちと協力してバルーンやリレーを楽しもう。 

幼児クラス ５月の保育 

【目標】 

・好きな遊びを見つけて、保育士等や友だちとの遊びを十分に楽しむ。 

・保育士等や友だちの話を最後まで聞く。 

【お楽しみ】 

・運動会に向けてかけっこや障害物競争など、様々な競技を楽しもう 

・転がしドッチボールやじゃんけん列車など、集団遊びを楽しもう 

新しいバッチを貰い、また一つ上のお兄さんお姉さんになったんだと喜びを 

感じている子どもたちです。今年度が始まり、初めての制作活動では“つるし 

こいのぼり”を作りました。はさみを使う工程も多く取り入れ、取り組む姿は 

真剣そのものです。鯉のうろこをクレヨンで模様を描きましたが、「わたしは 

うずまき」「ぼくはまるにしてみる」など思い思いのイメージを膨らませ、何色 

も色を重ねて鱗を表現しています。個性溢れる素敵な作品が仕上がりました。 

 運動会に向けて、“よーいどん！”とかけっこの練習を行っています。白線の 

上に並び掛け声に合わせてどう体を動かすか、繰り返し練習する中で動きが合う 

ようになってきました。一生懸命目標に向かって走りぬく姿はとても凛々しく、 

競争ということで友だちと闘争心も芽生えてきた星組さんです。また、よーい 

どんの時のポーズがとても可愛らしいのでそちらも注目して見て下さい！ 

  

※気温が高くなり、汗ばむ日も増えてきました。半袖等、気温に合わせた着替え 

をご用意下さい。記名がないものも多く見受けられますので、必ず持ち物には 

記名のご協力をお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳児クラス ５月の保育 

天気がいい日は、野球場に散歩にでかけ、ボール遊びやかけっこをしていま

す。ボール遊びでは、保育者めがけて投げて投げられてを「もういっかい」と

言いながら何回も繰り返していました。見事キャッチができると「できた

ー！」と嬉しそうに笑っています。 

かけっこでは、保育者が立っているところを目指して、頑張って走っていま

す。最後まで歩くことなく一生懸命走り、ゴールできた際は、友だちと一緒に

喜んでいる姿が見られました。みんな体を動かすことが大好きで、元気いっぱ

いに広い場所での遊びを楽しんでいます。 

 室内では、こいのぼり制作をしています。歯ブラシに絵の具をつけて、画用

紙いっぱいにゴシゴシしました。「せんせい ぴんく」「あっ！みずいろ」と

紙に散る色に反応しながら、自分の大好きな色で画用紙いっぱいに絵具遊びが

できました。ご家庭でもこどもの日に向けて飾っていただけたらと思います。 

 着替えの際に、自分たちで衣服を脱ぐことに取り組んでいます。ズボンは、

上手に脱ぐことのできる子が多いのですが、Ｔシャツ等の上衣はまだまだ苦戦

しながらな姿が多いので、コツを伝えながら行っています。ご家庭でも時間の

ある際には、一緒に取り組んでみてください。 

【目標】 

・友だちと言葉でやり取りをし、関わりを持つ 

・保育者に手伝ってもらいながら上衣の着脱方法を知ろう 

【お楽しみ】 

・戸外で友だちと体を動かして楽しもう 

・友だちと一緒に目標に向かって走ることを楽しもう（かけっこ） 

 

【目標】 

・自分で出来る事に喜びながら、身支度等に取り組む 

・簡単なルールのある遊びを友だちと楽しむ 

【お楽しみ】 

・戸外で運動遊びを楽しもう 

・制作コーナーでの遊び方を知り、のり貼りや色塗り等を楽しもう 

新しい友だちを 3 名迎え、20 名での 1 年間がスタートしました。進級式の日に

は、「赤バッチのお兄さんになるんだよね」「いつもらえるのかな？」と楽しみにし

ている様子が見られました。園長先生から名前を呼ばれると目を輝かせて返事を

し、バッチとおはようブックをもらうと「ありがとうございます！」とお礼を言い、

誇らしげな表情を見せていました。念願のバッチをもらえたことが嬉しかったよう

で「赤バッチのお姉さんだから頑張る！」と何かに挑戦するときの源になっている

ようです。新しく仲間入りしたお友だちは「一緒に遊ぼう」と遊びに誘われて、そ

の優しい雰囲気にすぐに馴染めたようで笑顔で遊ぶ姿が増えてきました。緊張する

お友だちに自ら声をかけた、子どもたちの相手を思いやる気持ちを大切にしていき

たいと思います。 

少しずつ特別活動も始まり、お兄さん、お姉さんのやっている姿に憧れを持って

いたこともあり、緊張する様子もありましたが、講師の先生の話をよく聞き、思い

切り楽しんでいました。子どもたちの様子に合わせて無理なくさまざまな経験が出

来るようにしていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての保育園生活。お母さんお父さんと離れてたくさん泣きました。泣き

ながらも自分で好きな玩具を見つけて上手に遊んだり、ハイハイやつかまり立

ち、伝い歩きで自分の関心のある場所に移動して探索を楽しんだりしていま

す。食事は初日から予想外にたくさん食べてくれて驚きました！これからの食

事の時間が楽しみですね♩ 

昼寝では友だちの泣いた声や物音に反応して寝付けない時もありましたが、

徐々に入眠時間も伸びてきて安心した空間で今ではスヤスヤ眠ってくれるよう

になりました。 

季節も暖かくなって来て散歩する機会も増えていきます。初めて乗る避難車

にドキドキしながらも笑顔を見ることができました。これからも初めてのこと

が沢山あると思いますが、皆さんに安心して楽しんでもらえるようにしていき

たいと思います。 

～今月の玩具「音の鳴る積み木」～ 

 あひる組には振ると音が鳴る積み木の玩具があります。音楽が流れるとノリ

ノリに積み木を持って踊っている保育者を見てニコニコ笑いながらも真似っこ

して積み木を振って音を鳴らしています♪もちろん保育者が積み木を重ねてい

くと倒したり、崩したりして楽しむ姿も見られています。 

【目標】 

・周辺散歩に出て気分転換をしたり開放感を味わったりする                                  

・ゆったりとした雰囲気の中、安心して過ごす 

【お楽しみ】 

・外気浴や日光浴で気分転換しながら気持ちよく過ごそう 

・様々な姿勢での動きを楽しもう（腹這い、寝返り、はいはい、つかまり立ち、歩く等） 

【目標】 

・新しい環境や一日の流れに慣れ、安心して過ごす 

・保育士等に見守られる中で、自ら好きな遊びを見つけじっくりと遊ぶことを楽しむ 

【お楽しみ】 

・たたく、つまむ、転がすなどの指先を使った遊びを楽しもう 

・野球場や多目的広場で体を自由に動かして楽しむ 

 

新年度が始まり、あっという間に 1 ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境に 

慣れ、子どもたちの笑顔も増えたように感じられます。 

天気の良い日には、芝生に出てボール遊びや砂遊びを楽しんでいます。砂遊びで

は保育者がアイスクリームを作って子ども達に手渡すと『あむ！』と食べる真似

をしてニコニコ笑顔を見せてくれたり、『もういっかいつくって！』と身振りで

リクエストしたりしています。 

室内では、初めて手形スタンプやボールプールなどをして過ごしています。手形

では、初めての感触に驚いている様子でしたが、徐々に慣れて絵具の感触を 

楽しんでいました。 

子どもたちの手形はうさぎ組のロッカー付近に飾っているので是非、ご覧くださ

い。ボールプールでは、中に入るとボールを手に持って えい！ と投げたり、

中でゴロンと寝転んだりしている姿がとても可愛らしいです。 

また、連休明けは体調を崩しやすいですが、ご家庭と連携を取りながら子どもた

ちの様子をお伝えし、健康に注意していきたいと思います。 

 



～お知らせ～ 

 

【４，５歳児クラスの保護者の皆様へ】 

  年間行事予定でお伝えしたキッズダンスの日程が、講師の先生のご都合により 13日（木）から 

18 日（火）へと変更になりました。ご周知お願いいたします。 

 

【Kindy について】 

WEB 版の kindyへ、ご登録ありがとうございました。日々の連絡帳等のご入力やご確認への 

ご協力も感謝しております。 

今後ですが、運動会の当日実施連絡や引き取り訓練時の避難警報発令などのご連絡を kindyの 

『保護者へのお知らせ』という機能で行いたいと考えおり、それにあたり 5 月 14日（金）に一度 

テスト配信を行わせていただきます。そのため 5月 13 日（木）までにKindy にて登録していただい

ているメールアドレスが正しいものか、ご確認をお願いいたします。 

 

【緊急一時保育受け入れのお知らせ】 

  5月 20日（木）～25 日（火）の間で、3歳児クラスに緊急一時保育の園児が 1 名入ります。 

宜しくお願いいたします。 

 

【実習生受け入れのお知らせ】 

  5月 27日、28日の 2 日間で、淑徳大学の看護学生が実習に入る予定です。 

緊急事態宣言明けの予定ですが、変更等ありました際にはお知らせしていきます。実習生の受け 

入れは感染症予防を徹底しながら行ってまいります。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

【懇談会】 

  今年度の新しい取り組みとして、4月 17 日（土）に予定通り ZOOM を活用しての懇談会を開催 

しました。お忙しい時間、貴重な土曜日にご参加下さりありがとうございました。 

初めての試みの中で、準備段階での不手際や当日の不具合等がありご迷惑をおかけすることもあり、 

お詫び申し上げます。メリットもデメリットも含め、反省と次への課題がみえました。 

アンケートやお言葉としてたくさんご意見下さりありがとうございます。 

保護者の皆様からの声を反映し次の開催へつなげていきたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートよりいくつか抜粋させていただきます。 

 

〇子どもと一緒に参加できたことがよかった。 

〇家で参加できたので気軽に参加できたことがよかった。 

〇対面でなくても出来る一つの方法としてよかった。 

 

〇子どもと一緒だと落ち着いて参加できなかった。 

〇やはり対面で他の保護者の方と交流したい気持ちもある。 

〇ＺＯＯＭの使用方法を先生たちももっと知ってから行うとよかった（画面共有など） 

〇時間を午前中にしてもらえるとよかった（幼児）           

 

 ご協力ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【運動会について】 

今年度は幼児（花組・星組・月組）のみ開催致します。 

 

 江東区の指示もあり、今回は感染拡大防止策として出来る限り少人数での実施を決定いたしました。 

開催はクラスごと入れ替え制で密を避けた方法で行います。参加される幼児保護者の皆様は当日より

一週間前からの体調管理をお願い致します。 

 

時間や持ち物等に関しましては、別紙ご案内をお配りいたします。ご確認くださいますようお願い 

致します。 

  

※0，1，2 歳児クラスに関しましては、日程を改めて保育の中で運動会にちなんだ競技形式のもの

を楽しんでいけるように検討しております。保護者の方たちの参加方法等も決定次第お伝えさせて 

いただきます。ご理解の程宜しくお願い致します。 

 

【GW 連休が始まります】 
 

長期休みに入ります。コロナ禍でなかなか遠出とはいかないかもしれませんが、ご家族でぜひ 

楽しい時間を過ごしてください。法人より、GW の“おうち時間”で親子で楽しめるコンテンツ

（Instagram、mokumokufes.等）をご用意しております。塗り絵やシール貼り、金太郎にちなんだ

トントン相撲キットを配布致します。ぜひお子様と一緒にご利用いただき、楽しんでもらえたら幸い

です。 

※別紙封筒にて配布しております☆ 

 

【連休中の体調不良等連絡ついて】 

・5 月の連休中、お子さまの体調に変化のあった場合には kindy の『保護者連絡』の欄へのご入力 

にてお知らせください。（大きな怪我、発熱、感染症罹患等） 

 

・園児やご家族で PCRを受ける方がいる場合には、区へ報告する必要がある為、以下の連絡先へ速や

かにご連絡いただきますようお願いいたします。 

 

TEL：①070-1353-0203 

②090-6544-4529 

園長、主任が対応させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

新緑の美しい 5月。元気に遊ぶ子どもたちの姿に、さわやかな風が吹き抜けます。ゴールデンウィー

クを楽しく過ごしたあと、心身ともにちょっとした不安定になることも。お子さんのようすに気を配っ

ていきたいと思います。 

感染予防対策は引き続き必要ですが、毎日の習慣となり、外遊びの後に消毒や手洗いを積極的に行っ

てくれる子どもたちが多くいるように感じます。手を洗っても、爪が長いと汚れが落ちきらないことも

あります。爪は一日 0.1mm 伸びます。幼児クラスには毎週月曜日に爪のチェックも行なっていますが、

再度ご家庭でも確認をお願いします。 

 

    天気が良くなり外遊びが増えてくると思います。楽しく、のびのびと体を動かしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 ほけん 
感染症 なし 

関節から先に力が入らない 

肘や肩などの関節から先がダラッと 

して腕をあげられない、左右の長さが 

違う時は脱臼の可能性があるので、 

直ぐに整形外科へ 

はれがひどくて痛みが激しい 

みるみるうちにはれてくるような 

捻挫はなるべく動かさないように 

して。整形外科へ 

みるみるうちにはれてきた 

応急手当で冷やしても、治まるどころか

はれがひどくなる、痛みがとれないと 

いう場合は外科か整形外科へ 

【全園児歯科健診】 

 

５月 20 日(木) 

10 時からです。 

 

できるだけ 

お休みしないよう、 

ご協力お願いします。 

【体温測定について】 

 

体温計先端を、脇の中央にあてるのが正しい測定方法です。 

体温計には、実測式体温計、予測式体温計、赤外線体温計の 3 種類

あります。動いた直後や、汗、外気温、入浴後など数値に影響が 

でます。正しい体温測定をしましょう。 

【こんな時どうする？ けがと事故の対応】 

 



【4 月 グリンピースのお話】 

 幼児クラスを対象に、テーマ野菜である 

グリンピースの話をしました。グリンピース

と空豆に触れてもらうと、「空豆はおおきい

ね！」「グリンピースはツルツルだけれど、

空豆はさらさらしているね！」と感触を楽し

む姿が見られました。また、目の前で空豆を

開き、中を見せると「ベッドみたいだね！」 

「ふわふわ！」と、とても驚いていました。 

 

～端午の節句について～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【それぞれの由来と習慣】 
鎧・兜 

命を守る象徴であり、病気や事故、災害 

から守ってくれますように、という願いが 

込められています。 

～仲良く食べよう～ 

～各園のおすすめレシピ～ 

社会福祉法人 東京児童協会 江東区南砂さくら保育園 

「端午」とは、月の初めの午
うま

、5 日のことをいい、午と五の音が同じことから 5 月 5 日が端午の節句と 

して定着しました。昔、中国で行われていた病気や厄災を祓う重
ちょう

五
ご

の節句と、日本の田植えの頃に農家で 

厄除けとして蓬
よもぎ

や菖蒲
しょうぶ

を飾る行事が結び付き、日本での端午の節句が始まったといわれています。 

端午の節句には、鯉のぼりをあげ、柏餅を食べるなどして男の子の成長を祝います。 

園では 4 月末にこどもの日のお祝い献立を提供し、子どもたちもいつもと違った特別メニューを喜んで 

いる姿がありました。伝承文化を食からも子どもたちに伝えていけるようにしていきたいと思います。 

粽
ちまき

 

中国から伝わってきた食べ物です。 

5 月 5 日に粽を作って災いを除ける風習が

端午の節句と一緒に伝わりました。 

柏餅 

江戸時代に日本に生まれたお菓子です。 

柏の葉は、次の新芽が出るまで落ちないこと

から、子孫繁栄を意味しています。 

鯉のぼり 

中国の「登竜門」という言葉から、 

成長や出世を願い飾ります。 

菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

 

中国で季節の変わり目に体調を崩さないよう

に菖蒲湯に入る風習がありました。 

また菖蒲には厄災の力があるとされています。 

5 月の目標は「仲良く食べよう」です。新しい環境にも慣れ、少しずつ食事を楽しむ様子が見られるようになりまし

た。園では、少しずつ新しい食材や春の野菜を取り入れ、色彩豊かな食事を提供し、テラスや園庭にて青空ランチを行

うなど、コロナ禍でも友だちと楽しく仲良く食事ができるように配慮していきます。 


