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【Ｉｎｓｔａｇｒａｍ】＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

・法人 22 園の活動の様子や行事の様子、食育に 

ついてなど ONEROOFALLIANCEの Instagramにて 

日々投稿されています。南砂さくら保育園の様子も 

随時発信していきますので、ぜひご覧になって 

いただけたらと思います。 

今月は 4 日、27 日にさくら保育園の記事が UPします☆ 

・HPの更新、ハグシル掲載も随時行っています。 

ぜひのぞいてみてください。 

                                 

～ONE ROOF～ 

「大きなおうち」を受け継ぎ 

ながら、子どもたちも職員も 

地域の皆さんも、みんながひとつ 

屋根の下で笑いひとつになり、 

そして成長して、未来を 

作りだす力を育んでいこう 

という思いを込めています。 

【秋の深まり】 

少しずつ秋も深まり、肌に感じる風も一気に冷たさを増してきました。 

読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋、実りの秋、様々な面から楽しめる季節です。 

【食欲の秋】 

秋は美味しいものもたくさん、ついつい食べ過ぎてしまいます。子どもたちの食欲も春夏に比べて増えています。 

さくらファームも夏野菜が終わりを迎え、冬野菜の準備を子どもたちと行おうと計画を進めています。一方で、4 歳

児が育てているパプリカはまだまだ元気で、収穫を楽しむことが出来、栄養士に調理してもらい昼食で美味しく食べ

ています。「星組さんが育てたんだよ！」「美味しいでしょ」と自慢気に話す姿、「ピーマン苦手だけど保育園で出来た

のは食べられたよ」と食に対しての意欲も育っており嬉しく感じます。 

夏祭りや先日のおたよりでもお知らせしましたが、野菜を美味しく楽しく食べてもらいたい思いから秘密のケーキを

月ごとに考えおやつで提供しています。食事を美味しく食べることは“生きる力”になります。実りの秋、季節の美

味しい野菜を楽しみながら食べられるとよいですね。 

【芸術の秋】 

さくら保育園は年中芸術を楽しんでいますが、この季節、秋ならではの制作を楽しめる時期です。落ち葉や木の実

など自然物を使った制作や遊びを行うことで、目でも手でも季節を感じられたらと思います。 

【スポーツの秋】 

夏が終わり、散歩の毎日が復活しています。春には野球場までの散歩が多かったですが、心身共に大きくなってきて

いる子どもたちは少し距離のある散歩先まで出かける機会も増えてきました。さくら保育園の周りは自然豊かな環境

が豊富に揃っていますので、たくさん散歩に出かけ季節を感じていきます。先日のスポーツプロジェクトでは 5 歳児

がカバディやフットサルを体験しました。今月はアルティメットの予定です。大人でもなかなか経験のない競技に触

れられることは貴重ですね。経験から憧れへ、そして夢へつながってくれることを願います。 

【学びの秋】 

子どもたちだけでなく、職員も学びの秋として研修の時間を持ちます。日常子どもたちと一緒に生活する中で感じ

ることの共有、応急救命の研修、人権・虐待についての研修、年齢ごとの発達、遊びの研修など様々な面から学びを

深め、安全な保育の確立、保育内容の充実に向かい職員一人ひとりが自己研鑽していきたいと思います。 

ONEROOFALLIANCE 

Instagram はこちらから♪ 

 

ぜひのぞきにきてください 



 

 

 

～お知らせとお願い～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日にち 予定 対象 日にち 予定 対象 

１日（火） 全園児健診 全園児 17 日（木） 避難訓練（水害） 全園児 

３日（木） 文化の日 お休みです！ 18 日（金） 誕生会 全園児 

４日（金） 花組運動会 3 歳児クラス 21 日（月） キッズダンス 幼児クラス 

9 日（水） 杉アート 5 歳児クラス 22 日（火） 
体育指導 

スポプロ 

幼児クラス 

5 歳児クラス 

10 日（木） 
歯科検診 

予備日 
前回未受診の園児 23 日（水） 勤労感謝の日 お休みです 

15 日（火） キッズダンス 幼児クラス 24 日（木） 全園児健診予備日 1 日未受診の園児 

16 日（水） さくら広場 地域の未就園の子 29 日（火） キッズダンス 幼児クラス 

【異文化交流】８日（火）14 日（月） 
【身体測定】0 歳 16 日（水）/1 歳  14 日（月） 

    2 歳 18 日（金）/幼児  15 日（火） 
【0 歳児健診】 1 日（火）/24 日（木） 

【キッズダンス実施回数について】 

11 月のキッズダンスは 15 日、21日、29 日の 3 回実施させていただきます。 

ふわり先生が 9月お休みされた分の振り替えと、発表会に向けて進めていけたらと思います。 

宜しくお願い致します。 

 

【全園児健診のお知らせ】 

11 月 1日（火）に園医、中澤医院の新保先生に来園いただき全園児健診を実施致します。 

なるべく出席していただきますようお願い致します。 

予備日は 11月 24日（木）です。体調不良等で 1 日をお休みしたお子さんが対象になります。 

 

【産休より復帰致します】 

1 歳児クラス担当が産休を終了し復帰致します。今後とも宜しくお願いいたします。 

 

【新しいお友だちが入ります】 

11 月 1日より 0 歳児クラスに新しいお友だちがはいります。宜しくお願いいたします。 

 

【職場体験に中学生が来ます】 

11 月 22日、24日、25 日の 3日間、第三砂町中学校より 3 名の生徒が職場体験に来ます。 

各クラスで保育を体験する予定です。 

 

【幼児クラス 大きくなった会について】 

12 月 17日（土）に 4．5 歳児クラスの大きくなった会を予定しております。会本番に向けて、今後リハー

サル等が入ってきます。また詳細が決まり次第お知らせいたしますので、よろしくお願いいたします。 



 

～保育参加開始のお知らせ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症において、まだまだ油断は出来ない状況ではありますが、保育参加を再開したいと考えております。 

懇談会にご参加いただいた保護者の方よりアンケートのご協力をいただき、その中でも保育参加をしてみた

いという声が多くあがりました。 

どのように実施できるか検討をしていたところではありますが、いくつか制限を設けさせていただきながら

も再開出来ると判断させていただきました。 

 

11 月 7 日（月）より 2 月末まで行いたいと思います。ただし、感染症の状況に応じて期間を短縮または延

期、中止する可能性もあります。その際にはまた周知いたしますのでご理解ください。 

 

保護者の方と園で過ごす経験のない子がほとんどであり、普段の園の様子とは違う姿になってしまうかもし

れませんが、ご理解いただけますと幸いです。 

以下にご協力いただきたいことなどを載せております。様々な制限がある中ですが、この機会にぜひ園での

様子をご覧いただけたらと思います 

～実施にあたりお願いしたい事項～ 

 

＊ 保育参加は各クラス 1 日 1 名限定です。時間は 9:00～昼食前までです。（昼食提供はありません） 

＊ 当日の天候や子どもの様子により、予定していた活動が変更になる場合があります。 

＊ マスクは必ず着用をお願いします。水分補給以外では外さぬようお願いします。 

＊ 保育参加当日まで体調管理の徹底をお願いします。前 1週間の中で体調不良がありましたら参加を 

お控えください。当日は参加前に検温していただき、所定用紙に記入をお願いします。 

＊ 園内行事や特別活動時は来園者が増えるなどのため参加を実施致しません。 

＊ 写真や動画撮影は個人情報保護のため、ご遠慮ください。 

 

 

 

～参加までの流れ～ 

 

＊ 1 ヶ月または 2 ヶ月分のカレンダーを各部屋前に掲示していきます。 

＊ 実施不可日には斜線をあらかじめ引いておりますので、それ以外の日でご検討ください。 

＊ 参加希望は直接職員にお声掛けください。先着順となります。 

＊ 参加者が決まった日は予約当日中に職員が斜線を引いて更新していきます。 

＊ 参加されることが決定したら保育参加申し込み用紙に記入をしてください。 

＊ 参加された日の最後にアンケート（感想用紙）をお渡しします。その場で記入していただくか、後日

ご持参いただければと思います。 

以上の記載事項のほかで気になる事や質問等ありましたら、職員までお声がけいただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月の杉アートではハロウィンファッションショーというこ

とで、洋服や頭に付けるヘアバンド、胸に付けるバッチ、キャ

ンディーステッキ等、様々な物を作りました！飾り付けは蛍光

のシールやキラキラシールで行っています。キラキラシールに

目を輝かせながら「どこに貼ろうかな～」と考えながら作って

いました。出来上がると、友だち同士で衣装を見せ合いながら

「トリックオアトリート！お菓子をくれなきゃいたずらする

ぞ♪」とハロウィンならではの決まり文句を保育者に伝えてい

ます。「はやくこの衣装を来て散歩に出掛けたいな～」と待ち遠

しく感じてました。蛍光のシールで飾り付けをしたので、部屋

を暗くし、ブラックライトで当ててみると、「うわぁ！光って

る！」と驚嘆しながら光る様子を楽しんでいます。実際に着て

出掛けると、気分も高まってすれ違う人々に「トリックオアト

リート～」と挨拶していました。 

つきぐみ 11 月 可愛いでしょ？ 

見て～光ったよ！ 

先月中旬からお昼寝が少なくなりました。「今日は寝ない日

だ！」「だって小学生になるんだもんね！」と小学生になる 

ことに期待を膨らませています。発表会に向けて、毎日 1 回

は劇の台本を読むミッションを設けました。「一緒に読み合わ

せしよ」と友だちを誘って練習する姿も見られています。 

自分たちで決めた劇の題材です。みんなで同じ目標に向かっ

て取り組む姿を応援しながら、一生懸命に頑張る気持ちを伸

ばして行きたいなと思います。 

【11 月の目標】 

〇友だちと共通の目的をもって取り組む経験を持つ。 

○適切な言葉や声の大きさで、挨拶・返事・質問などが丁寧に出来る。 

【お楽しみ】 

〇友だちと協力しながら発表会の練習を楽しもう！ 

○公園で遊具を使って遊んだり鬼ごっこをしたりして体を沢山動かして遊ぼう！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・11/22（火）スポーツ教室があります。アルティメットに親しむ予定です。 

・11/25（金）、30（水）に発表会のリハーサルを行う予定です。出来る限り登園をお願い致します。 

※体調不良以外 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子運動会残念ながら当日は雨でしたが、区民館での 

実施にご参加いただきありがとうございました。月に 

親子競技が中止になった時から、この日を子どもたちは

心待ちにしていました。練習の時から「絶対パパには 

勝つ！」「ママたちには負けないぞ～！」と、意気込んで

いました。当日の朝、子どもたちはとても緊張していま

したが競技が始まると、お母さんお父さんに勝とうとい

う真剣さや、一緒にできた楽しさで緊張もほぐれ表情も

変わっていきました。終わりにもらった表彰状を大事に

持って園に戻ると「ママにもパパにも勝ったんだよ！」

と参加していなかった保育者に話している姿が見られま

した。これからも、沢山体を動かして体力を付けていき

たいと思います。 

【1１月の目標】 

○生活の流れが身に付き、見通しを持って必要なことを自分でしようとする。 

○年下の友だちと一緒に過ごす中で関わり方を知る。 

〇 友だちとの関わりを広げ、共通の目的を持って集団で活動することを楽しむ。 

【お楽しみ】 

・自然物でたくさん遊ぼう。 

・クリスマスの雰囲気を感じながら制作を楽しむ。 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・衣替えの季節になりました。衣服の記名、サイズの確認をお願いします。 

散歩後の着替えでは、T シャツなどの前後ろは自分た

ちで出来るようになっています。ですが、下着が出て

いることに気付くことが難しく、友だち同士で 

「シャツ出てるよ」と教え合う姿が見られます。 

前はしまえていても、後ろは見えず自分で気付きにく

いので、意識して身だしなみを整えられるようにして

いきたいです。 

1．靴下、帽子、水筒 

2．トイレ 

3．手洗い、うがい 

4．着替え 

以上の流れが身に付き、保育者の声掛けがなくても 

考えながら動くことが出来るようになりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなぐみ 11 月 

運動会ごっこに向けて一生懸命練習しています。走る事が大好きな花組さんは、 

野球場や多目的広場では「もう 1 回！」と言って何度もかけっこの練習に 

取り組んでいます。ダンシング玉入れのダンスでは、「はじめのポーズはー？」と保育

者が声を掛けると、口の横に手を当てて準備完璧な様子の子どもたち。 

曲が流れると元気いっぱい踊り、最後のポーズはとびきりのス・マ・イ・ルで 

とても可愛らしいです。玉入れでは、一度に沢山の玉を持って投げたり、ジャンプ 

しながら投げたり、どうしたら沢山玉が入るか子どもたちと作戦を考えながら練習し

ています。障害物競走では、一本橋やけんけんぱ等の様々な障害物に挑戦していま

す。一本橋を渡る時の真剣な表情から、集中している様子が伝わってきます。 

運動会ごっこ当日、頑張る子どもたちを是非沢山の拍手で応援してあげてください！ 

【11 月の目標】 

〇自分でできる身の回りの事を自らしようとし、健康に過ごす 

〇友だちとの繋がりを深めながら、体を動かして 

遊ぶ事を楽しむ 

【お楽しみ】 

〇運動会ごっこで体を動かす事を楽しもう 

〇散歩先や戸外で身近な秋の自然に触れ、親しみを持とう 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

〇11 月 4 日(金)に運動会ごっこを開催致します。 

〇11 月から朝８時半までの間、ホールで受け入れになります。 

移行に向けて１０月からホールでの午睡を始めました。改めてコットでの 

休み方やホールでの約束事を丁寧に伝えています。「ぼくホールでねる！」と 

お兄さんお姉さんの過ごす部屋に憧れもありつつ、始めは少し緊張した 

様子の花組さんでしたが、起きると保育者に「ホールでねたんだよ～」と 

得意げに話していました。お兄さんお姉さんを見て自分でタオルケットを 

畳んだり、コットにシーツを付けたりして「できたよ！」と喜ぶ姿が 

見られました。星・月組が散歩に出掛けている時間等に、ホールで過ごす 

時間を設けて環境に慣れるようにしています。お兄さんお姉さんに 

遊び方を教えてもらう等、異年齢での関わりを持ちながら少しずつ慣れて 

いければと思います。 

モンスター制作

をしたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の自然は子どもたちにとって宝の山。散歩先

では落ち葉を集めて「ぱらぱらー」と舞う様子

を楽しんだり、足元でサクサク鳴らす落ち葉の

感触を楽しんだり、自然とのふれあいを存分に

楽しんでいます。ネイチャーゲームを行った日

は「〇色のもの」とお題にすると、給食の時間

になっても、「せんせい、〇色あったよ！」と 

教えてくれます。 

これから一段と寒くなる季節に負けず、元気 

いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思い

ます。 

着脱面では、脱いだ服を自分で畳むことに挑戦

にしています。保育者が見本を見せると、自分

でやろうと姿があり「できたよ」と嬉しそうに

教えてくれます。ご家庭でもぜひ一緒に行って

みてください。 

【さつまいも制作】 

散歩先で拾い集めた落ち葉をさつまいも制作に

使用しました。「おおきいのにしよー」「これ、

かたいね」と落ち葉の形や感触を友だち同士で

伝えあいながら、初めて使うボンドに少し緊張

した様子で接着に取り組んでいます。長細い 

丸が描かれた部分にビリビリ破った折り紙を 

糊付けしていき、さつまいもの形になると、

「おいしそう」「もぐもぐ」と言いながら、 

やきいもの歌を歌う姿もありました。また、 

以前食育活動で行った『さつまいも洗い』を 

思い出しながら、友だち同士で「このまえ、 

あらったよね」「おててで、やさしくなでなで

だよね」と伝え合う様子もありました。 

【11 月の目標】 

〇秋の自然に興味を持ち、見たり感じたりする。 

〇簡単なルールを守って集団遊びを楽しむ。 

【今月のお楽しみ】 

〇制作を楽しもう（紅葉、ミノムシ） 

〇ルールのある遊びを友だちや保育士等と楽しもう 

 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・長袖の衣類のストックもご準備ください。 

また、サイズと記名確認もお願いいたします。 

・上着掛けにかける上着は、お子様が自分でかける

事が出来るよう、タグ部分に紐等を付けて頂ける

と嬉しいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11 月の目標】 

〇ごっこ遊びなど言葉のやり取りを楽しみながら保育士等や友だちと一緒に遊ぶ楽しさを経験する。 

○戸外で秋の自然を見つけ探索遊びを楽しむ。 

○簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【クラスのお知らせ・お願いごと】 

・お子様の持ち物全てに名前の記入をお願いいたします。 

・徐々に寒くなってきますので、長袖長ズボンの準備をお願いいたします。 

・着脱の練習をしていますので、脱ぎ着のしやすいものの準備をお願いいたします。 

散歩から帰ってきてから、靴や靴下、帽子などの 

着脱に挑戦しています。最初は難しく「いやー！」

「できない！」と泣いてしまったり保育者に助け

を求めたりする様子が多かったのですが、最近は 

自分でやってみよう！という気持ちが強くなり 

前よりも長い時間思考錯誤して頑張っています。 

出来た際には「みて！」と嬉しそうな顔で教えてく

れる為、私たちも嬉しいです！ 

お忙しいとは思いますが、ご自宅でも時間がある

ときに子どもたちの「やりたい！」を見守ってあげ

てください♪ 

いろんないろが 

まざっているね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋…様々な秋があります

が、まずは芸術の秋を楽しんでいるあひる組です。 

ハロウィンに向けてかぼちゃやおばけのハンドスタンプ

をしています。何度も行っているので保育者が手の平に

絵の具を付けると“パツ”と手を開いて画用紙に押し付け

ています。かわいいスタンプが出来ると「わ～！」と 

言って自分の手と画用紙を見比べてニッコリ笑っていま

す。次はスポーツの秋です。晴れた日には野球場や 

3 丁目公園に出掛けています。広い場所でハイハイした

り歩いたりして探索遊びを楽しんでいます。落ち葉や 

木の実にも興味を示し拾ったものを保育者に見せて 

得意顔です。 

生活面では、食事コーナーを高いテーブルから 

低い物に変更し手すり付きの椅子で食べるように 

なりました。新しい環境でもモリモリ食べています。 

〇今月のねらい〇 

・晴れた日には散歩や戸外遊びを楽しむ。 

・室内でも運動遊びを取り入れ体を動かすことを楽しむ。 

・絵本等を通してたくさん声を出し、発語を楽しむ。 

〇お楽しみ〇 

・秋の自然に触れて楽しもう。 

・大型絵本やパネルシアター等を楽しもう。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

〇あひる組からのご連絡〇 

・肌寒い日が多くなってきましたので、上着をご用意くださ

い。その際にフード（帽子）や紐などが付いている物は 

お控えください。事故につながる恐れがあります。 

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康教育 目のはなし】 

（２～5 歳児クラス） 
【全園児健診】 

 

12 月 1 日(火)10 時 

からです 

ご協力宜しくお願い 

いたします 

目のフェルト模型を使って、

目のしくみについて考え 

ました 

目を大切にするためには 

どうしたらいいか、目玉くん 

に教えてもらいました 

風邪について 

 

熱、鼻水、喉などが主症状の「鼻と 

喉の風邪」と嘔吐や下痢が主症状の 

「お腹の風邪」(感染性胃腸炎など)が 

あります。また「インフルエンザ」は 

時に重症化することがあるので気を 

つけましょう。 

感染症は、症状が治まった後も、 

ウィルスの排出が続きます。かかり 

つけの医師の診断を受け、許可を 

もらってから登園して下さい。他の 

お子さまへの感染が起こらないように 

しましょう。 

風邪の予防をしっかりと 

 

風邪のウィルスは冬の寒さと乾燥が

大好き！そろそろ流行が気になりま

す。日頃から予防を心がけて、元気に

冬を過ごしましょう 

 

【風邪予防 6 か条】 

１．うがい、手洗い 

２．汗をかいたらすぐ着替え 

３．バランスのよい食事 

４．部屋の換気と加湿 

５．規則正しい生活リズム 

６．人込みを避ける 

11 月 ほけん 感染症   なし 

朝夕の冷え込みが激しくなってきました。1 日のうちの寒暖差が激しいと、風邪をひきやすくなります。

これからやってくる本格的な冬に向け風邪にまけない丈夫な体作りを心がけましょう。 



①１本の箸を鉛筆持ちする 

親指、人差し指、中指で箸を 1 本 

持ち、中指を曲げ伸ばして、先端を

上下に動かします。 

子ども達が「使いたい」・「やってみたい」という気持ちを大切にしつつ、ご家庭でも無理なく進めましょう。 

まずは、スプーンやフォークの三点持ちが安定するようになってから、取り入れることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道って 

どこにあるんだろう？ 

毎日飲んでる 

牛乳も有名なんだね！ 

食育だより 

先月の食育の様子 

 園では、年間を通して旬の野菜だけでなく日本各地の郷土料理についてのお話にも力を入れています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真 

 

 

 11 月に入り秋も深まってきました。食欲の秋、スポーツの秋と園では体を動かす機会も多くなり、子どもたちの活動量や

食事量も増えてきます。また、収穫の秋でもあり１年で一番食べ物が豊富に収穫出来る季節となりました。園で収穫したさ

つま芋や稲刈りしたお米、手作りした味噌を使用した献立を盛り込んでいます。今月のテーマ野菜は蓮根です。煮物以外に

もサラダやおやつに取り入れています。テーマ野菜の献立の日では、蓮根のシャキシャキした食感と、もちっとした食感が

味わえる献立を取り入れています。冬に備え、バランスよく食べて寒さに負けない体を作れるようにしましょう。 

  

１１月献立について 

・0 歳(手掴み食べ) 

食具を使う前の手掴み食べは今後スプーンや箸の持ち方、 

食事の意欲に大いに関わってきます。手掴み食べは食べこぼしも多く時間も 

かかりますが、自分で食べようとする気持ちを大切にしてあげましょう。 

・1～2 歳児クラス 

子どもの成長に合わせて持ちやすい物使いやすい物を選択するのも大切です。 

園では、子ども達が持ちやすいよう柄の太く食材がすくいやすいよう 

食器の縁がしっかりと立ち上がっている食器を使用しています。 

～子どもの成長に合わせた食具を使いましょう～ 

1～2 歳：柄の太いスプーン・フォーク 

・箸の正しい持ち方について 

②もう１本の箸を差し入れる 

親指の根元から差し入れ、薬指で

支え固定します。 

③上の 1 本を動かす 

下の箸を固定し、上の箸を人差

し指・中指の操作で動かして物

をつまむようにします。 

社会福祉法人東京児童協会 江東区南砂さくら保育園 


