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ご挨拶 

　木々の緑も深まり、昨年度郵便局の花壇に卒園児が植えた色とりどりの花々も元気いっぱい咲い

ています。横を通るたび卒園児の子ども達が「元気に頑張っているよ！」と笑顔で話しているよう

でとても嬉しい気持ちになります。また、園の紫陽花も咲き始め、まるで梅雨の季節を知らせてく

れているようです。6月は旧暦の和名で「水無月」とも言われています。梅雨なのに”水が無い”と書

くのも不思議ですが、この「無」は「の」という意味合いで、まさに「水(雨)の月」であることを

示しているようです。大人は少し憂鬱な梅雨の時期ではありますが、子どもは「雨の音って？」

「カエルいるかな？」「水たまり入ってみたいな」などなど梅雨ならではの楽しみを自分たちで見

つけ出します。私達職員もそんな子ども達の好奇心に負けないよう、少しの憂鬱さも楽しみにか

え、元気いっぱい楽しみたいと思います。寒暖差が大きく、体調管理が難しい時期ではありますが

保護者の皆様におかれましても、ご自愛ください。 

おうちの日について 

　当園では、母の日や父の日などの家族に関する日を合わせて“おうちの日”とし、それに合わせた

製作や行事を行っております。ぜひ、ご家庭でも日頃の感謝を伝え合い、改めて家族を感じる良い

機会にしていただけたら幸いです。園では、家族や自分の存在について絵本を見たり、ひとりひと

りが大切に愛情を注がれて育っている事や、周囲の人たちへの感謝の気持ちを持つことの大切さを

伝えたりしています。 

 

安心・安全な園生活のためいま一度ご確認ください 
園生活を安全かつ健康的に子ども達が過ごしていくために、以下の事を再度ご確認ください。 

①日々家庭において細やかに体調等の確認を行い、登園の際には必ず園に共有してください。 

●​ いつもと異なる様子がある場合は、無理はせず速やかに通院すること 

●​ 既往歴や病気が診断された場合や疑われている場合には、すぐに報告すること 

●​ 発熱や下痢・嘔吐などの症状があった際には、症状回復後24時間は家庭で様子をみること 

②常に園からの緊急連絡に応じられるよう、再度体制等をご確認ください。 

●​ 職場等、連絡先が変更になった際には、速やかに園まで報告すること 

③園からのお迎え要請の際は、できるだけ早く、遅くとも1時間以内にお迎えをお願いします。 

 



～緑いっぱい！屋上のグリーン活動　Vol.2～ 

　当保育園では、法人で大切にしている3つの「しょく」――植えるしょく、食べるしょく、触れ

るしょく――を軸に、日々の保育や食育活動を行っています。 

　屋上に植えた野菜たちは、子ども達の愛情と太陽をいっぱい浴びてすくすくと成長しています。

葉っぱが少しずつ大きくなったり、新しい芽が出てきたりとその生命力には目を見張るものがあり

ます。 

　特に最近は、ミニトマトやナス、キュウリなどに可愛らしい花が先始めました。「おはながさい

た！」「こっちにも！」と、小さな発見をするたびにとても喜んでいます。いくつかの野菜では、

もうすぐ収穫できそうな実もつき始めました。子ども達は「はやくおおきくなーれ！」「これはも

うしゅうかくしていい？」と収穫の日を心待ちにしているようです。 

　今後も、子ども達と一緒に収穫の喜びを分かち合い、さらに食への関心を深めて行きたいと思い

ます。次回の園だよりでは、収穫の様子や、とれたての野菜を使った活動についてもお伝えできれ

ばと思っておりますので、どうぞお楽しみに！ 

園で育てている野菜 

～トマト、ピーマン、ナス、きゅうり、レタス、大葉、オクラ、えだまめ、とうもろこし、じゃが

いも、アップルミント、カモミール、ししとう、セロリ～ 

※これらの野菜は収穫後、昼食やおやつにて提供することがあります。 
 

 

 

 

 
 

今月のうた・伝統遊戯 
＜うた＞ 
・にじ　・あめふりくまのこ　・かたつむり 
＜伝統遊戯＞ 
・げこげこがえる　・とけいのうた　・はをみがきましょう　・かたつむり 

 



 

今月の保育（クラスのねらい･先月の様子） 
 

 

＜0歳児　あひる組＞ 

先月の様子 

　天気のいい日には外に出て散歩に出掛け、暖かい風を感じたりハトや水といった様々な環境に触

れたりしています。保育者とのやりとりを楽しむ様子も増えてきており、日常で笑顔をたくさん見

せてくれるようになりました。 

　お部屋では気になる玩具まで移動し、手を伸ばす姿が盛んに見られるようになりました。 

ねらい 

●​ 安心できる関係の下で、身近な人と共に過ごす喜びを感じる 

●​ 安心できる保育士等と一緒に離乳食を食べ、心地よく食事時間を過ごす。また、様々な食材を

経験する。 

●​ 暖かい日には寒天や氷遊びなどの感触遊びを行い指先の感覚を養えるようにしていく。 
 

 
 

＜1歳児　うさぎ組＞ 

先月の様子 

　保育園の生活リズムに慣れ、お昼寝もたっぷりできる日が増えてきました。戸外に出かけるのが

大好きになった子どもたち。自然を見つけたり乗り物を見つけたり指差しや言葉でたくさん発見を

知らせてくれます。お友だちの存在も気になるようで、手を振ったり顔を見合わせたりしていまし

た。 

ねらい 

●​ 梅雨時期ならではの気温変化に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

●​ つまんだり、にぎったりしながら、手首や手先を使うことを楽しむ 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

＜2歳児　ひよこ組＞ 
 
 

先月の様子 

　自分で洋服を選んで着替えたり、食後に口や手を拭いたり等、身の回りのことに挑戦していく姿

が増えてきています。難しい所は手伝ってもらいながら、一人で出来たことが自信に繋がっている

ようです。 

　散歩では手を繋いで歩く距離も徐々に増えてきています。横断歩道では手を上げて渡る事や、信

号が赤の時は止まる事などの簡単な交通ルールにも触れる機会となっていました。 

ねらい 

●​ 梅雨時期の気温変化や、感染症に留意し、健康で快適に過ごせるようにする。 

●​ 保育士等に補助してもらいながら、体を動かす楽しさを感じる。 

●​ 保育士や友だちとのやり取りを楽しむ。 

 

 

＜3歳児　はな組＞ 

先月の様子 

　幼児室での生活にも少しずつ慣れ、自分の好きな空間や好きな遊びも見つけ、友達や保育者と一

緒に夢中になって遊んでいます。 

　集団遊びやルールのある遊びを通して友だちと一緒に遊ぶことの楽しさを感じているようです。

星組さんや月組さんなど年上の友達にリードされながら新しい遊びにも意欲的に参加する様子が見

られています。 

ねらい 

●​ 関わる大人の温かいまなざしの中で、のびのびと過ごす。 

●​ 様々な運動に挑戦し、体を動かす事に喜びを感じる。 

●​ 梅雨の様子や夏の自然に興味を持つ。 

 

 



 
 

＜4歳児　ほし組＞ 

先月の様子 

　気温の高い日も多く、戸外に出て遊ぶと思い切り体を動かして遊んでいます。春ならではの季節

感を感じられるよう探索活動を行ったことで様々な葉っぱや花の発見をすることが出来ました。ま

た、朝の会で一日の流れや何時になったらどの活動を始めるかなどを伝えると「次は○○だよ

ね！」と友達や保育者に確認しながら意欲的に活動に取り組む姿が見られています。 

ねらい 

●​ 衣服調節や水分補給を行い、熱中症に気を付けながら快適に過ごそうとする。 

●​ 水遊びを通して、水や泥などの素材の変化や色の変化を楽しむ。 

●​ 保育士等に見守られながら自分の気持ちを自分なりの表現で伝えようとする。 
 

 
 

＜5歳児　つき組＞ 

先月の様子 

　月組になった子ども達は、やりたいこと、知りたいことがいっぱい！その日やりたい活動を子ど

も達自身で考えて伝えてくれる事もあります。その一つ「絵具遊びをして乳児クラスと遊びた

い！」のアイデアを遊びに取り入れると・・・年下の友達に遊び方を伝えたり、友だちと一緒に全

身で絵具の感触を楽しんだりと伸び伸びと過ごしています。今後も子どもたちの「やってみた

い！」を大切に遊びを楽しんでいきます。 

ねらい 

●​ 身近な物の中から色や様々な物の感触の変化や感覚に興味を持つ。 

●​ 保育士等に見守られながら、一日を通し場所や目的に応じて声の大きさを意識して安定した気持

ちで過ごせるようにする。 

●​ 水遊びの危険性を知ると共に、水に触れる事を楽しむ。 

 

 

 

 

 



 

6月の予定 

3日 体育指導（3～5歳児） 17日 

 

異文化交流（3～5歳児） 

そら豆のさやむき（3～5歳児） Naoアート（3～4歳児） 

5日 神田警察による交通安全教室（3～5歳児） そら豆のさやむき（2歳児） 

7日 懇談会（1～5歳児） 18日 Naoアート（5歳児） 

9日 身体測定（0～1歳児） 19日 誕生会/0歳児健診 

スポーツプロジェクト（5歳児） 20日 千代田区歯科指導（4～5歳児） 

10日 身体測定（2～5歳児） 24日 バス遠足（3歳児） 

異文化交流（3～5歳児 25日 プール開き 

11日 全園児健診PM 26日 全園児歯科健診 

12日 おうちの日 27日 花育（5歳児） 

13日 避難訓練   

 

7月の予定 

3日 スポーツプロジェクト（5歳児） 17日 誕生会 

7日 七夕の集い 18日 造形活動（5歳児） 

8日 身体測定（0～1歳児） 24日 避難訓練/0歳児健診 

9日 身体測定（2～5歳児） 25日 健康教育 

10日 0歳児健診 26日 夏祭り 

16日 バス遠足（5歳児） 30日 体育指導 

 



 

お知らせ 
 

＜水遊び（プール活動）について＞ 

　6月25日のプール開きより、屋上での水遊び（プール活動）が始まる予定です。別途『水遊びに

ついて』のお知らせもご確認の上、準備して頂きますようお願いいたします。 

※25日以降は登園時に後日配付します水遊びカードの提出をお願いします。 

 

清拭用タオルの準備について 

活動後汗をかいていた際には、濡れたタオルで体をふく清拭を行います。お子様の体に合ったサイ

ズのタオルをロッカーに数枚ご準備ください。 

幼児クラス（3～5歳児）：フェイスタオル程度の大きさの物（自分で体を拭くことができるように

少し長めの物をご準備ください。） 

乳児クラス（0～2歳児）：ハンドタオルもしくはフェイスタオル 

 

＜衣替えについて＞ 

　徐々に気温が高い日も増えてきました。暑い時期を子どもが快適に過ごせるようロッカーの衣替

えをしましょう。気温に応じて快適に過ごせるよう、半袖・薄手のズボン・肌着・薄い長袖等季節

に適した衣服があるか確認をお願いいします。また、お昼寝用の掛布団についても、薄手のタオル

ケット等に替えて頂きますようお願いします。 

※全ての持ち物に分かりやすい場所に記名をお願い致します。 

 

＜保育参加について＞ 

　6月より、日常の保育参加が可能となります。昼食もお子様と一緒にお召し上がりいただけます。

「保育参観」ではなく「保育参加」ですので保育士になったつもりで楽しんで頂けると幸いです。

保育参加を希望される方は保育参加希望日の3日前までに「保育参加申込書」をご提出ください。 

時間:9時半~昼食後(お子さまと一緒に登園をお願いします。) 

昼食費:400円(当日徴収致します) 

 ※なお、園の都合により希望日に実施できない可能性がございますので、ご了承の上お早めに 

　ご相談ください。 

※1回の保育参加での参加は各家庭1名となります。 

 

 

 
 



＜幼児クラス造形活動について(ボディペイント）＞ 

　6月17日(花・星)、18日(月)に法人の造形担当の先生(なお先生）と屋上でダイナミックにボディ

ペイントを行います。それに伴い、以下の準備をお願いします。 

服装：下着も含め、全身絵の具で汚れても良い服装 

持ち物：下記の物をプールバック等に入れて持参してください 

　　　　・着替え(下着も含む)・ラップタオル・汚れ物袋2枚 

その他：・髪の毛が長いお子さんについては必ず髪を結って登園してください。 

　　　　・衣服や持ち物全てに記名があるか確認してください。 

　　　　・体調等により活動に参加できない場合は、登園時に必ず職員にお伝えください。 

 

＜虫よけ対策について＞ 

　園の内外でも、蚊が多く発生しています。 

予防策として、①植木の伐採、②玩具の後始末、③虫よけの設置等を実施していきます。また、戸

外活動の際には、子どもたちへ右記写真の虫よけスプレーの使用もしています。ご家庭におかれま

しても、登園前にご家庭でも虫よけスプレーを使用するなど対策をしていただきますようお願いい

たします。なお、シールタイプに虫よけにつきましては誤飲等の可能性がございますのでお控えく

ださい。 

 

＜Kindyについて＞ 

・出席人数の把握のため欠席、遅刻の際は9時半までにKindyにその旨をご登録ください。 

また、病欠の場合は、備考欄に体温や症状等を詳しくご入力をお願いいたします。 

※お手数ではありますが、口頭や電話等でお伝えいただいた場合にもKindyでもご登録ください。 

 



 ほけんだより  
　この時期は寒暖差が激しく、体温調整が未熟な乳幼児は、特に注意が必要となります。子どもも

大人も、健康管理に十分気を付けて過ごしましょう。 

● 水遊びの注意点（溺水について）● 
　水遊びは、清涼感を得ることができ、子どもたちが楽しみにしている遊びの一つですが、水遊び

中の重大な事故や怪我が全国で多数報告されており、安全に留意し活動を見守る必要があります。 

●溺水に気をつけましょう●　溺水とは、水に溺れることで窒息をきたした状態です。 

・2～3㎝の水深であっても鼻や口が塞がることで窒息するおそれがある 

・子どもは声や音を出さず静かに溺れることがある 

　保育園では安全対策として職員研修や上級救命講習の受講を進めています。また、日々の活動前

には暑さ指数を確認し、熱中症対策を講じたり監視役を設けたりなど、安全対策を徹底し、子ども

たちにとって楽しい思い出となるような活動ができるよう工夫していきます。 

 【健康診断のお知らせ】 
〇全園児健診〇　6/11(水)14:30～　 

〇歯科健診〇 　6/26(木)10:00～ 

歯科健康教育 6/20(金)10:00～　歯科衛生士のお話　※3歳以上※ 

【プールが始まります】 
＊朝食を食べていない、または睡眠不足の場合はお控えください。 

＊爪を切りましょう。長いとけがの原因となります。 

＊お子様の体調や状況によりシャワー浴や清拭に変更、中止することもございます。 

【こんな時はプールに入れません】 

・体温が37.5℃以上ある　　　　　　・鼻水、咳、中耳炎や耳の痛みがある 

・下痢や腹痛がある　　　　　　　　・眼の症状(充血、目やに、目の腫れ) がある 

・浸出液を伴う皮膚疾患や傷がある　・治療薬を使用中（ホクナリンテープ含む） 

・病欠後の初登園日 

 

＜ 6月の保健行事 ＞　 

・全園児健診　　11日 (水) 14:30～ 　　・全園児歯科検診　26日 (木) 10:00～ 

・０歳児健康診断　19日（木) 15: 30～　　・身体測定　乳児　 9日（月）幼児　10日（火） 

＜5月の感染症（5/20時点）＞  

・ノロウィルス 6名 ・感染性胃腸炎 2名 ・溶連菌 1名 ・伝染性紅斑 1名 

 



食育だより 
先月の様子 

　青空ランチを行いました。とても良いお天気の中、友達と楽しく食事をし、いつものメニューが

いつもの何倍も美味しく、楽しく感じられるひと時でした。 

 

 

 

 

 

行事食では端午の節句がありました。柏餅やちまきを食べる事を知っている子が多く、どうして食

べるのか考えたり、クイズを楽しんで答えていました。また、こいのぼりご飯を見て「こいのぼり

だ　かわいいね」と喜んでいました。 

6月の献立について 

　6月の目標は「よく噛んで食べよう」です。6月4日の虫歯予防DAYでは、カミカミランチを実施し、子

どもたちに咀嚼の大切さを伝えていきます。 

　また、気温が高くなり食欲が落ちやすくなる時期になる為、園では、暑い時期でも食べやすい「トマ

トとささみの素麺」や「3色野菜のさっぱりサラダ」を献立に取り入れています。 

　梅雨に入る時期にもなるので、おやつでは「カエル蒸しパン」や「カリカリてるてる坊主」を取り入

れ、献立からも季節を感じられるようにしています。 

「カミカミランチ」について 

　よく噛んで食べることは虫歯を予防するだけでなく、肥満予防や食べ物の消化吸収をよくし、味

覚の発達に良い効果が期待されます。 

　歯を構成する重要な栄養素といえばたんぱく質。さらにカルシウムやビタミンをとることで丈夫

な歯が作られます。肉・魚・卵・豆腐・牛乳・チーズ・小松菜・海苔・ヨーグルトなどの食材には

歯を丈夫にする栄養素が多く含まれています。これらの食材を多く取り入れ、噛むことを促す献立

にしています。 

家庭でできる食育「そら豆のさやむき」 
　春～初夏が旬のそら豆には、ビタミンB群が多く含まれ、ビタミンＢ1は疲労回復、Ｂ2は皮膚や

毛髪の健康維持に役立ちます。 

 



　子どもの力でも剥くことができ、そら豆の匂いや、さやの内側のふかふかの触感、豆の大きさ、

数の違いを楽しむことができます。ご一緒にそらまめくんシリーズの絵本もおすすめです。ぜひご

家庭でもさやむきを行ってみてはいかがでしょうか。 

6月のおすすめレシピ 

「カリカリてるてる坊主」 

 

材料(一人分) 

●​ ワンタンの皮　　　2～3枚 

●​ じゃが芋　　　　　35ｇ 

●​ 牛乳　　　　　　　4.5ｇ 

●​ プロセスチーズ　　2ｇ 

●​ 塩　　　　　　　　0.05ｇ 

●​ オリーブオイル　　0.5ｇ 

●​ 塩　　　　　　　　0.03ｇ 

【顔用】 

●​ トマトケチャップ、黒ごま　少々 

作り方 

1.​ じゃが芋を蒸し、潰す。 

2.​ 牛乳、塩を加えなめらかにする。 

3.​ コロコロに切ったチーズを加える。 

4.​ ワンタンの皮にマッシュポテトを乗せ、皮がくっつく辺りに水を軽くつけた後てるてる坊主

の形に絞る。（下は隙間があっても大丈夫です） 

5.​ ハケでてるてる坊主にオリーブオイルを塗り、塩を上からかける。 

6.​ オーブンでパリパリに焼く。（180℃10分程度） 

7.​ 黒ごまとケチャップで顔を作ったら完成。（黒ゴマに少しケチャップかオリーブオイルをつ

けると目が付きます。） 
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