
花の駅だより　2025年4月号 
神田淡路町保育園大きなおうち  

園長　菊地惠子    

入園・進級おめでとうございます 
桜の花も美しく咲きそろい、保育園の新しい１年が始まりました。令和7年度は15名の新入園児を迎

え、87名の子どもたちと一緒にスタートします。１人ひとりの笑顔あふれる１年にしたいと思います。 

入園・進級に伴い保育室や担任が変わり、子どもたちも変化を感じる４月です。よりよいスタートを切れ

るよう、全職員がたくさん話し合い、準備を重ねてきました。はじめは緊張や戸惑いがあるかもしれませ

んが、子どもたちが１日も早く安定し居心地よく過ごせるよう、引き続き努力してまいります。 

保護者の皆様にとっても大切なはじめの１歩ですので、ご家庭での生活リズムも大切にしていただき、お

子様の変化や心配ごとがございましたら、小さなことでもお気軽にお声掛けください。　 

＜運営目標＞ 

今年度の運営テーマは【とことん】です。子ども達の豊かな想像力や探求心を大切にし、とことん遊び、

とことん楽しみ、とことん調べ、とことん知る。これまでも私たちは大きなおうちの保育理念のもと子どもの

主体性を大切に保育・教育を行ってきましたが、ここ近年は国をあげ主体性や非認知能力の育ちの大切

さについて言われています。そんな保育における転換期の今だからこそ、子どもの“やりたい！しりた

い！”が実現できる保育・環境を職員で協力しながら作っていきたいと思っております。また、とことん子ど

もと向き合うことは保育に向き合うことであり、一緒に働く職員に向き合うこと、そして自分に向き合うこと

であると考えております。職員自身も学び続けること大切にし、子どもを常に真ん中に職員と保護者が共

にお互いに支え合い・育ち合えるような園作りしていけたらと考えております。1年間よろしくお願いいたし

ます。 

 

～ようこそ神田淡路町保育園　大きなおうちへ～ 

駅舎のようなデザインを取り入れた都心の保育園。当園は見事な赤レンガのアーチが連なる旧万世橋

駅と正対する場所に位置しているため、「駅舎」をコンセプトとした造りとなっており、両者が呼応するよう

なデザインとなっています。アーチ状のレンガ壁や、駅の時計をイメージした照明等があり、園舎の窓か

ら電車が見える都市型の保育園です。 

神田淡路町は地域の方や就労者、学生、来訪者等多くの人が行き交う活気のある街であり、人情と情緒

が溢れる街です。地域の歴史と文化を再認識し、地域全体で子どもたちの未来を育んでいきたいと考え

ています。 

 



 

 法人教育・保育理念 

  < 教育・保育理念 > 
◆わたしたちは、「大きなおうち」を理念に、子どもも大人もみんなが互いに支えあい育ちあう、家庭的な

保育園をつくります。 
◆わたしたちの願いは、家庭と保育園が思いをひとつに一人ひとりの子どもたちの笑顔あふれる毎日を

実現することです。 
◆わたしたちの夢は、歴史の希望である子どもたちが、現在を最もよく生き、望ましい未来をつくり出す力

の基礎を培うことです。 

< 教育・保育方針 > 
◆異年齢の子どもたちが、共にゆったり生活できる場をつくります。 
◆生活を通して子どもの生きる力、おもいやり、夢、学びに 
向かう力を育みます。 
◆遊びを通して、子どもの自主性、社会性、創造性を育みます。 

< 教育・保育目標 > 
◆自ら考え、判断し、行動しようとする子どもを育てます。 
◆３つのそだち（こころの育ち・食の育ち・意欲の育ち）を大切にした教育・保育を行います。 
◆遊びを中心とした５つのプログラム（運動・絵本・自然・協同・アート）を行います。 

生きる力を育てる 
大きなおうちは、よく食べ、よく遊ぶ元気な子どもを育てま
す。そして、困難にも負けない強い心と賢さをあわせもつ子ど
もを育てます。生きる力を育む証は、子どもたちの「笑顔」と
「元気な挨拶」です。大きなおうちは、子どもを主役に取り組
んでいます。 

思いやりを育む 
大きなおうちの「思いやり」体験は、子どもの人格の基礎を形
成します。思いやりとは、手伝う・助ける・許す・教えるといっ
た、相手を包み込む大きな心です。大きなおうちは、子どもの
発達に合わせた「思いやり」に取り組んでいます。 

夢を育む 
大きなおうちは、毎日が遊びの場です。豊かな遊びは夢を育
む源泉です。体験はやがて自分で遊びを選んだり、好きな歌
を歌ったりといった行動に発展します。そして、体験と行動を
繰り返す日々の中から、大きな想像力が膨らみます。これが大きなおうちの夢ストーリーです。 

学びに向かう力を育む 
大きなおうちの「学び」は多様な遊びに繋がります。考え深める体験から、子どもたちの挑戦する勇気が
生まれます。 
大きなおうちで学ぶことは、物事に対して興味を示すチャンスとなり、おもしろそうだからやってみようとい
う積極性を育てます。 
 

 



 

今月のうた・伝統遊戯 
＜うた＞ 
・はるがきた　・チューリップ　・ちょうちょう　 

＜伝統遊戯＞ 
・ことりのうた　・あそびましょう　・みんなのほいくえん　・こいのぼり 
・ゆりかごのうた　・チューリップさん 

今月の保育（クラスのねらい） 

 
＜0歳児　あひる組＞ 

●​ 身近な人と親しみ、関わりを深め愛情や信頼感が芽生える 

●​ 身の回りのものに親しみ、様々なものに興味や関心を持つ 
＜1歳児　うさぎ組＞ 

●​ 新しい環境に慣れ、安心して過ごせるようにする 

●​ 戸外に出て探索をしながら春の自然を感じる 
＜2歳児　ひよこ組＞ 

●​ 新しい環境や保育士等に慣れ、安心して過ごせるようにする 

●​ 保育士等や友だちと一緒に好きな遊びを見つける 

 
＜3歳児　はな組＞ 

●​ 新しい環境に慣れ、落ち着いて過ごせるようにする 

●​ 新しい保育士等や友だちに親しみをもち、一緒に好きな遊びを楽しむ 
＜4歳児　ほし組＞ 

●​ 生活の流れを理解し、保育士等に見守られながら安心して過ごす。 

●​ 身近な自然の中から春を感じる。 

＜5歳児　つき組＞ 

●​ 新しい環境での生活の仕方が分かり、身の回りのことを自ら進んで行えるよう働きかける 

●​ 年長になった喜びを味わいながら、友だちや保育者と、好きな遊びを楽しむ 
 



 

４月の予定 

1日 入園お祝い会/進級式 16日 異文化交流（3～5歳児） 

7日 身体測定（0～1歳児） 18日 スポーツプロジェクト（5歳児）  

8日 身体測定（2～5歳児） 23日 バス遠足（5歳児） 

9日 体育指導（3～5歳児） 24日 誕生会/0歳児健診 

10日 0歳児健診 25日 健康教育（3～5歳児） 

15日 避難訓練 30日 異文化交流（3～5歳児） 

5月の予定 

2日 こどもの日の集い 19日 造形活動（5歳児）  

8日 0歳児健診 20日 避難訓練 

9日 体育指導（3～5歳児） 22日 誕生会/0歳児健診 

12日 身体測定（0～1歳児） 28日 バス遠足（4歳児） 

13日 身体測定（2～5歳児）   

15日 スポーツプロジェクト（5歳児）   

 

お知らせ 
＜園だよりの様式変更について＞ 

　今年度より、園だよりの電子化に伴い様式が変更しております。来月号より、保護者の皆様

へは、Kindyの『保護者連絡』においてHPの園だよりページURLを配信いたしますのでそちら

からご確認ください。 

 

＜園の利用に際してのお願い＞ 

　新年度開始に伴い、各家庭「入園のしおり（重要事項説明書）」を再度お読み頂き、園の

ルールやお願い事をご確認頂きますようご協力お願い致します。不明点等がございましたらお

声掛けください。 

 



 

＜令和７年度保育参加について＞ 

〇誕生会参加 

　お子さんの誕生月の誕生会に各家庭2名までご参加いただけます。ご希望の方は事前にお配

り致します「保育参加申込書」を3日前までにご提出ください。  

時間：9時45分～11時予定 

〇日常保育参加 

　6月以降、日常の保育においても保育参加が可能となります。昼食もお子様と一緒にお召し

上がりできます。保育参加を希望される方は保育参加希望日の3日前までに「保育参加申込

書」をご提出ください  

時間：9時30～昼食後　※昼食を希望されない方は、昼食前まで 

昼食費：400円を当日徴収いたします※昼食の試食をする場合 

※なお、園の都合により希望日に実施できない可能性がございますので、ご了承の上お早めに

ご相談ください。 

＜Kindy配信について＞  

・当園では、保護者の皆様と保育園におけるコミュニケーションの強化や園児情報の共有を図

るために、園児情報システム「Kindy」を導入しています。  

◆主な機能 ◆ 

・登降園の連絡、時刻の記録、連絡帳（0～2歳）、保護者連絡（園からの情報を配信しま

す）、成長の記録（健康診断、身体測定等の記録を配信します）、クラス投稿（日々の活動の

様子を写真や文章でお伝えします） 

※3～5歳児クラスの連絡帳はございませんが、クラス投稿や保護者連絡にてお知らせをするこ

とがございますので、日々チェックする習慣を付けていただきますようよろしくお願いいたし

ます。 
＜月刊絵本に関するお知らせ＞ 

・2～5歳児を対象とし、教育保育活動の中で月刊絵本を活用させていただきます。月刊絵本

は、「おはなし」「環境」「生活」「文字・数」など子ども達に知ってほしいこと、身につけ

てほしいことを「絵本の楽しさ」を通して伝えます。後日、払い込み取扱票をお配りいたしま

すので、郵便局にてお支払いいただきますよう、ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げ

ます。 

＜年間行事予定表について＞  

　幼児クラス対象の運動会については、行事予定表にて3日間仮の予定を入れさせていただい

ておりますが、現在会場への希望を出している段階ですのでそれ以外の日程になることもござ

います。決定し次第ご連絡いたしますのでご了承ください。 
 



保健のページ 

　ご入園、ご進級おめでとうございます。保健だよりでは、保健行事のお知らせやお子さまの

健康に関することなどをお知らせしていきます。感染症の流行状況や早急にお伝えしたい情報

については、Kindyや玄関掲示にて随時お知らせしていきます。 

　子どもたちが元気に過ごせるよう精一杯サポートしていきたいと思います。どうぞよろしく

お願いいたします。 

【体調不良時の対応】 

 

保育時間内 受け入れ時 ケガの対応 

　下記症状がある場合、報

告やお迎え依頼のために連

絡をいたします。お迎えの際

は、連絡から1時間以内を目

安にお迎えをお願いいたし

ます。※緊急連絡先は必ず連

絡がつくようにお願いいた

します。 

・37.5～38.0℃以上の発熱 

・嘔吐、下痢 

・活動への参加が難しい場

合 

24時間以内に下記症状が

ある場合、受け入れができ

ません。 

・発熱に伴い全身状態が悪

い 

・解熱後24時間を経過し

ていない（解熱剤を使用

せず） 

・嘔吐、下痢 

・頭を強くぶつけた場合 

 

熱などで早退した場合

も、翌日は登園を控える

ことをお勧めします。 

　お子さまが保育時間内にケガ

をした場合、基本的には園内で

応急処置を 

して対応します。 

　 

　ケガの部位や程度により、医

療機関への受診が必要と判断し

た場合には、保護者の方へ連絡

をした上で、医療機関を受診す

ることがあります。 

【検温表について】 

　3月のほけんだよりでお伝えしましたが、今年度から紙の検温表は廃止となります。 

0～2歳クラス＊Kindyの連絡帳に体温を入力ください。 

3～5歳クラス＊毎朝体温を測定して、37.5℃以上の場合は登園を控えましょう。 

 

 



＜3月の感染症　（2/21～3/20）＞ 

・インフルエンザA　1件　・コロナウィルス　1件 

・RSウィルス　　　　8件　・結膜炎　　　　 2件 

【 1年間の保健活動 】 

　年間の保健行事予定です。具体的な日程などにつきましては、都度お知らせいたします。 

 保健行事 健康教育 毎月の保健活動 

4月  リスクマネジメント  

 

 

 

 

・０歳児健診 

・身体測定 

※ Kindyにて配信します。 

 

・健康教育（対象：幼児クラ

ス）※ 健康教育では、毎月幼

児クラスを対象に、身体の働

きや健康の保持・増進 につい

てお話をしています 

5月  手洗い 

6月 全園児内科健診 

全園児歯科健診 
むし歯　(歯科衛生士) 

7月  熱中症 

8月  防災 

9月  いのちキラキラ 

10月 視力測定（ほし・つき組） 目について 

11月 全園児内科健診 

全園児歯科健診 
咳エチケット 

12月  鼻のかみ方 

1月  呼吸について 

2月 
 

プライベートゾーンを

守ろう(いかのおすし) 

3月  おおきくなったねの会 

 

 

 



食育だより 

園の食事について 

年間目標『美味しい食事を楽しく食べる子どもを育てる』 

　乳幼児期から豊かな食の体験を重ねる事は、生涯にわたって健康で生き生きとした生活を送る基礎となり

ます。当法人では、年間目標を基に季節や旬の食材に合わせ日々食事を提供しています。また、『植える

“植”・触る“触”・食べる“食”』の3つの“しょく”を乳幼児期の『しょくいく』として日々の教育、保育に取り組んでい

ます。 

　今年度1年を通して『園と家庭をつなぐ食』を大切にしていきます。園の食事内容を理解して頂けるよう、食

事の展示・食育コーナー・おたより・インスタグラム等でもお伝えしていきますのでぜひご覧ください。 

年間予定『季節の食材“旬”について』 

　昨年度は、その時期ならではの旬の食材に触れる機会を設けながら子どもたちに３つの『しょくいく』を伝え

てきました。今年度も各季節に旬を迎える食材に触れる『しょくいく』を行い、献立に取り入れることで、旬の美

味しい食べ物に親しみを持つだけでなく、旬を通して日本の美しい四季に親しみを持つ事が出来るような献立

を1年間提供していきます。 

 

4月の献立について 
●​ 新しい環境に慣れ楽しく食事ができるよう、家庭での食事のように親しみやすい献立を取り入れていま

す。 

●​ 子どもたちが食べやすいように食材や切り方、味付けに配慮しています。 

●​ 香りや味覚を楽しめるように旬の野菜を多く取り入れ、食材に興味が持てるように工夫をし、色彩で　も

春らしさを感じられる献立にしています。 

●​ 春風ランチ(テラスや外で食事をするなど普段とは違う雰囲気の中での食事をする)を取り入れ、楽しい

雰囲気の中で食事が出来るようにしていきます。 

●​ 保護者や友だちと一緒に食べる楽しさや喜びを感じながら、家庭的なランチルームで食事をすることが

できるように家庭的なランチルームにしていきます。  

 



園での食事の配慮として次のことに気をつけています 
●​ 旬の食材を豊富に献立に取り入れています。 

●​ 安心、安全な食材を仕入れています。　 

●​ だしは市販だしの使用を控えています。かつおや昆布、野菜のくずからだしをとるなど、素材の味を活

用する工夫をしています。 

●​ 味付けは薄味で素材の味を活かすように心がけています。乳児は酸味のあるサラダや汁物などは食べ

やすいように配慮し、提供しています。 

●​ 個々の喫食量を把握し、成長に見合った盛りつけをしています。 

●​ 美味しく食べてもらうために、その日の天候や活動状況に見合った温度や調味、見た目にも楽しみとな

る彩り、食べやすい切り方や食具・食器の使用にも配慮しています。 

園で提供しない食材、配慮をしている食材について 
 園の離乳食で提供しない食材について(2025年度) .pdf

家庭でできる食育「春キャベツをちぎってみよう」 
　春キャベツとは秋から冬にかけて種をまき、早春から初夏にかけて収穫されるキャベツのことです。葉の巻

がゆるく柔らかいので生食に適していますが、火を通すとふっくらとした食感が楽しめるのも特徴です。 

　ご家庭でも春キャベツに触れたりちぎったり、いつものキャベツとの違いについて話してみてはいかがでしょ

うか。 

昨年度の食育の様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1PNP9DSmu8lw_f1-2YvQAXcsuVJJ17XKD/view
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