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神田淡路町保育園大きなおうち 

園長 菊地 惠子 

花の駅だより 

暦のうえでは春というものの、まだまだ寒い日が続く今日この頃ですが、寒空のなかでも子ども達

は元気よく戸外遊びを楽しんでいます。吹く風の冷たさや、吐く息の白さなど、この時期ならではの

自然現象全てが子ども達にとっての遊びとなり、そして学びとなっています。子ども達が沢山の本物

に触れながら、それぞれの感性で様々な事を感じ、発見し、学べるような日々の経験を大切にしてい

きたいと思います。 

 

～日本の国技“相撲”に触れてみよう～ 

法人姉妹園の 5歳児同士が相撲を通して交流する『相撲交流会』が 1月 27日に開催されました。 

『立浪部屋』の力士も来園していただき、四股踏みを教えてもらったり、力士さんと取り組みをさせて

もらったりととても貴重な経験となりました。また、法人姉妹園の子ども達との取り組みも行いました。

本物に触れた経験があったからこそ取り組みにも熱が入る子ども達。真剣な顔、緊張した顔、嬉しい顔、

悔しい顔など様々な顔を見せてくれました。友達の取り組みへの応援も「どすこーい！どすこーい！」と

いつも以上に気合が入り大白熱で有意義な時間となりました。 

 

当法人では、以前より『礼節を学ぶ』『体幹を鍛える』などを目的とし保育活動の中に相撲を取り入れ

ていました。コロナ禍によりその活動を行うことが難しくなっていた近年でしたが、今年度再開させるこ

とができました。相撲を見たことがない経験したことのない子ども達がほとんどの中、ちゃんこ鍋の具材

を自分たちで考えたり、四股名を考えたり月組さんが自分たちで興味を持ったことを調べながら相撲に触

れてきました。また、『本物に触れてみよう』ということで立浪部屋への相撲見学や両国国技館への1月

場所の観戦にも行きました。沢山の経験の中で少しずつ「自分もつよくなりたい！」「勝ちたい！」とい

う気持ちが芽生え、取り組みの練習にも気合いが入っていました。 



  １月のうた・伝統遊戯 

 

  １月の保育(クラスのねらい) 

 

＜伝統遊戯＞ 

 

♪豆まき 

 

♪ゆきのこぼうず 

 

♪雪のペンキやさん 

 
 

 

  
＜季節の歌＞ 

 

♪おにのパンツ 

 

♪あたらしいあしたへ 

 

♪ね 

 

  

＜２歳児 ひよこ組＞ 

〇 一人ひとりの子どもが、自分の気持ちや考えを安心して言葉で表し、心身共に安定した生活ができるよ

うになる。 

〇 戸外や散歩を通して異年齢児と関わる。 

  

＜１歳児 うさぎ組＞ 

○保育士等が見守る中で、自分でできる身の回りのことを自分でしようとする。 

○友だちとの関わりの中で、自分の気持ちを身振りや言葉で表現する。 

  

＜４歳児 ほし組＞ 

○年上児との関わりから、年下児に対する関わり方を学び、実践する。 

○一日の生活の流れを確立させ、身の回りのことを自分で行う。 

 

 ＜５歳児 つき組＞ 

○就学前の期待や不安を受け止めて貰い、情緒を安定させながら自信を持って生活する。 

○継続的に遊びを進め、計画的に行動しようとする。達成する事で充実感を感じ、次回の意欲へと繋げ

る。 

 

  
＜３歳児 はな組＞ 

〇成功体験を繰り返す中で、自分の思いを安心して表しながら、安定感を持って落ち着いて過ごせるように

する。 

〇集団遊びを通して、友達と気持ちを共有したり、ルールを守ったりする大切さを知る。 

  

＜0 歳児 あひる組＞ 

〇戸外に出た際や散歩に出掛けた際に保育士等と手を繋ぎ手繋ぎでの歩行に慣れる。 

○身の回りの簡単な動作を自分で行ってみようとする。 

 



  

  

低温やけどを起こしやすいもの 

園での受診対応について 

 
保育園では個人情報保護の観点から、 

マイナ保険証はお預かりしておりません。

園で受診した場合は受診時に同席して頂く

か、後日医療機関へ保険証をご提示くださ

い。職員も同行させて頂くこともあります

のであらかじめご了承ください。 

＜ほけんだより 2月＞ 
 
寒さも風邪の流行も本格化する時期です。体調を崩さないように生活リズムを整えていきましょう。また、体調の

悪い時は無理させずに休息を取るようにしましょう。 

 

低温やけどに気をつけて！ 
冬はホットカーペットやこたつを使う家庭も多いと思います。また、手軽に温まるカイロなど、それほど高温 

でないものでも、長時間接触し続けていることでじわじわと皮膚の深いところまで達することで、やけどになる 

ことがあります。これを「低温やけど」と言います。 

乳幼児は皮膚が薄いことや、体が小さく体表面積が少ないことから、やけどが重症化しやすく注意が必要です。 

皮膚の損傷を受ける温度と時間の目安は、44℃で３～4 時間、46℃で 30 分～1 時間、50℃で 2～3 分です。 

低温やけどは皮下脂肪まで及ぶことが少なくありません。皮下脂肪まで及ぶと皮膚が壊死してしまい、感染を起 

こしやすくなります。水で冷やしたりするだけでなく必ず病院で診てもらいましょう。 

 
＜乳幼児事故防止ポイント＞              

・食べ物や、飲み物、熱湯に注意する           

・必ず大人が温度を確認する               

・手の届かない所に置く                 

・蒸気が出ない、お湯がこぼれない等、 

やけど防止対策がされている製品を選ぶ  

  

＜低温やけど防止策＞ 

・肌に直接触れさせない 

・同じ箇所に長時間あてない  

・就寝中には布団から出す  

 

＜やけどの応急手当＞ 

・すぐに冷やすことが重要 

流水で５～１０分やけどした部分を流水で冷やす 

・服の上から直接流水をかける 

※無理に服を脱がせると皮膚がはがれることが 

あるため注意が必要です 

・水ぶくれはやぶかない 

※水ぶくれは破れないようにし、清潔なガーゼで保護して受診する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

就寝する際のスマホ利用に注意！！ 
布団の上で充電しながら動画を連続再生した場合、掛

け布団なしで40℃、掛け布団有りで５０℃まで温度

が上がります。 

＜11 月の保健行事＞  

・全園児健康診断 6 日（水）１4：３０～ 

・全園児歯科検診 28 日（木）１０：００～ 

・身体測定 乳児・・・11 日（月） 幼児・・・8 日（金） 

＜10 月の感染症 （10/18 時点）＞ 

・インフルエンザ A 2 件 

・マイコプラズマ 1 件 

・RS １件   ・ヘルパンギーナ 1 件 

＜2 月の保健行事＞  

・0 歳児健康診断 13 日、27 日（木）１5：３０～ 

・身体測定 乳児・・・10 日（月） 幼児・・・12 日（水） 

＜1 月の感染症 （12/21～1/20）＞ 

・インフルエンザ A 23 件 

・インフルエンザ型不明 1 件 

・感染性胃腸炎 5 件 

 

  
 

園での与薬について 
 

保育園では基本的に与薬は行っていません。 

病院受診の際は保育園に通っていることを医師に伝え

て 1日 2回(朝・夕)、3回は(朝・夕・就寝前)処方に

してお家で投与しましょう。 

 

食物アレルギーや重度の喘息・アトピーなど、与薬 

しないと保育園生活に支障をきたすような慢性疾患 

の場合は担任や看護師にご相談ください。 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

フォト広場 

おそとではしるのはさいこう！！ 

ばらんすとりながら 

でこぼこみちもわたれるよ 

じゃんけんれっしゃ 

「さいごまでかちたいな♪」 

こうえんの 

おすなばたのしい♪ 

ひよこぐみさんに 

こうつうるーるをおしえてるよ！ 

つよいりきしをめざして 

「とりくみがんばっているよ！」 



【２月の予定】 
日 曜 行 事 予 定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 節分 

４ 火 スポーツプロジェクト（5歳児） 

５ 水 柑橘類、豆の話（３～５歳児） 
異文化交流（３～５歳児） 

６ 木 星組バス遠足（４歳児） 

７ 金  

８ 土  

９ 日  

１０ 月 身体測定（０～１歳児） 

１１ 火 建国記念日 

１２ 水 身体測定（２～５歳児） 
クッキング（3歳児） 

１３ 木 星組懇談会 
０歳児健診 

１４ 金 花組懇談会 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

18 火 異文化交流（３～５歳児） 
うさぎ懇談会・大きくなった会 

１９ 水 ひよこ懇談会・大きくなった会 
異文化交流 

２０ 木 あひる懇談会・大きくなった会 

２１ 金 健康教育（３～5歳児） 

２２ 土  

２３ 日 天皇誕生日 

２４ 月 振替休日 

２５ 火 体育指導（３～５歳児） 

２６ 水 避難訓練 

２７ 木 誕生会 
0歳児健診 

２８ 金  

 
※天候や保育状況により予定が変更になる場合にはおしら
せいたします。 

 

 

 

 

  ２月の掲示板 

＜３月の予定＞ ※（）内は対象クラス 

 １日（土） 令和７年度新入園児説明会 
 ３日（月） ひな祭り会/身体測定（0～1 歳児） 
 ４日（火） 身体測定（２～５歳児） 
 ５日（水） 造形活動 PM（5 歳児） 
 ６日（木） ０歳児健診 
１３日（木） 誕生会/0 歳児健診 
１４日（金） 健康教育（５歳児） 
１５日（土） 卒園式（5 歳児） 
１７日（月） 幼児お別れ会（３～５歳児） 
１９日（水） 避難訓練 
２１日（金） お別れ遠足（5 歳児） 
２５日（火） 体育指導（３～５歳児） 
２８日（金） 健康教育（３～４歳児） 

＜卒園式について（５歳児）＞ 
第 8 回卒園式を挙行いたします。卒園児の保護者の皆

様は、ご予定を調整頂き、ご参加いただければと思いま
す。 
 なお、できるだけ全職員が出席できるよう、土曜保育
利用の方は、家庭保育のご協力をお願いします。 
 日時：３月 15日(土)（AM予定） 
※その他詳細は後日配布するお知らせをご確認くださ
い。 

 

＜星組バス遠足について＞ 

日 時：令和７年２月６日（木） 

 行 先：上野動物園 

出発時間：9時 30分（9 時までに登園してください） 

※詳細は掲示をご覧ください。 

＜令和 7年度に向けた書類提出について＞ 

次年度に向け書類の提出をお願いいたします。 

対象家庭のみご提出いただく書類もありますの

で、下記をご確認いただき、必要な書類の提出をお

願いいたします。 

◇対象 

０～４歳児クラス（令和７年度継続利用のご家庭） 

 

◇提出日 

令和７年３月７日（金）まで 

※期限に間に合わない場合はご相談ください 

 

◇提出書類 

①教育保育の提供開始に関する同意書 

※懇談会にて、改定箇所をまとめた用紙と一緒に配

布いたします。 

②アレルギー疾患に対する配慮、管理希望調査票 

③保育利用時間申請書 ※1 

④園児台帳 ※2 

⑤土曜保育月極め登録申請書 ※３ 

⑥延長保育申込書 ※３ 

⑦食物アレルギー対応関係書類 ※４ 

※１…2 月 10 日(月)～13 日(水)の降園時、事務所

に立ち寄りいただき、内容に変更が無いかの

ご確認をお願いします。時短勤務終了等で保

育時間が変更になる場合等は、職場記入をお

願いすることもあります。 

※２…２歳児のみ（一部対象外のご家庭には、別途

お声がけさせて頂きます） 

※３…利用を希望される方は事務所までお声がけく

ださい。 

※４…対象家庭にのみ配布いたします。 

 

◇提出方法 

配布時に渡すクリアポケットに全ての書類を入れた

状態で事務所までご提出ください。 

 


