
　　　　　　　　　　令和8年度 

　　　　  プレママ広場のご案内 
　　　　    ～これからママ・パパになるあなたへ～ 
 
  第1子のお子さんを妊娠中のお母さん、お父さんむけに、保育園で過ごすお子さんの様子を見たり、  一緒
に遊んだりする機会を用意しました。 

 保育園での生活の流れ、遊びの様子などを見ていただきながら、赤ちゃんとの暮らしをイメージし ていただ
ければと思います。保育士や看護師、栄養士とも気軽にお話できますので、出産前のちょっ とした疑問や
不安もぜひご相談ください。 

 これから赤ちゃんを迎える皆さまにとって、少しでも安心につながる時間になればうれしいです。​
 ぜひお気軽に遊びにいらしてください！ 

 

実施日時 
5月19日  6月16日 

7月14日 8月18日 

9月29日 10月20日 

11月17日  12月22日 

1月19日 　　2月16日 
 
 


