
 

月
火

水
木

金
土

日
1

2
3

予
定

昼
食

・
ご

飯
・

鶏
肉

と
野

菜
の

塩
麴

炒
め

・
ほ

う
れ

ん
草

の
お

浸
し

・
南

瓜
と

玉
葱

の
味

噌
汁

・
フ

ル
ー

ツ
ゼ

リ
ー

・
ご

飯
・

肉
豆

腐
・

ご
ぼ

う
の

マ
ヨ

醤
油

和
え

・
き

の
こ

た
っ

ぷ
り

の
味

噌
汁

・
バ

ナ
ナ

・
ご

飯
・

鶏
じ

ゃ
が

・
切

干
大

根
の

サ
ラ

ダ
・

お
麩

と
小

松
菜

の
味

噌
汁

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

午
後

の
お

や
つ

・
き

な
粉

と
バ

ナ
ナ

の
マ

フ
ィ

ン
・

牛
乳

・
メ

ロ
ン

パ
ン

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

ド
リ

ン
ク

・
せ

ん
べ

い
　

・
ビ

ス
ケ

ッ
ト

・
野

菜
ジ

ュ
ー

ス

K
c
a
l

6
4

8
5

4
1

5
1

9

日
5

6
7

8
9

1
0

予
定

野
菜

の
日

郷
土

食
（

福
島

県
）

昼
食

・
胚

芽
ご

飯
・

鰤
大

根
・

ひ
じ

き
と

大
豆

の
和

風
サ

ラ
ダ

・
か

ぶ
と

里
芋

の
味

噌
汁

・
み

か
ん

・
ポ

ー
ク

カ
レ

ー
・

切
干

大
根

の
ハ

リ
ハ

リ
サ

ラ
ダ

・
コ

ン
ソ

メ
ス

ー
プ

・
フ

ル
ー

ツ
ゼ

リ
ー

・
高

野
豆

腐
の

3
色

丼
・

水
菜

と
も

や
し

の
ポ

ン
酢

和
え

・
な

め
こ

と
豆

腐
の

味
噌

汁
・

オ
レ

ン
ジ

・
会

津
ソ

ー
ス

カ
ツ

丼
・

大
根

と
カ

リ
カ

リ
梅

の
さ

っ
ぱ

り
和

え
・

ざ
く

ざ
く

汁
・

バ
ナ

ナ

・
ご

飯
・

ぽ
か

ぽ
か

お
で

ん
・

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

の
お

か
か

和
え

・
デ

コ
ポ

ン

・
麻

婆
豆

腐
丼

・
中

華
胡

瓜
・

大
根

と
人

参
の

ス
ー

プ
・

ヨ
ー

グ
ル

ト

午
後

の
お

や
つ

・
白

菜
と

鶏
団

子
の

ス
ー

プ
・

麦
茶

・
し

ら
す

と
チ

ー
ズ

の
お

に
ぎ

り
・

小
魚

　
・

麦
茶

・
南

瓜
プ

リ
ン

・
牛

乳
・

じ
ゅ

う
ね

ん
風

ぼ
た

も
ち

・
緑

茶
・

ジ
ャ

ム
付

き
パ

ン
・

牛
乳

・
せ

ん
べ

い
　

・
ウ

エ
ハ

ー
ス

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

ド
リ

ン
ク

K
c
a
l

4
4

8
5

8
4

4
8

7
5

9
6

5
1

2
5

6
1

日
1

2
1

3
1

4
1

5
1

6
1

7

予
定

テ
ー

マ
野

菜
の

日

昼
食

・
雑

穀
ご

飯
・

鱈
の

き
の

こ
あ

ん
か

け
・

胡
瓜

と
若

布
の

酢
の

物
・

小
松

菜
と

さ
つ

ま
芋

の
味

噌
汁

・
り

ん
ご

・
ご

飯
・

た
っ

ぷ
り

野
菜

の
八

宝
菜

・
青

梗
菜

の
ナ

ム
ル

・
ぽ

か
ぽ

か
生

姜
ス

ー
プ

・
い

よ
か

ん

・
ご

飯
・

鶏
肉

と
野

菜
の

塩
麴

炒
め

・
ほ

う
れ

ん
草

の
お

浸
し

・
南

瓜
と

玉
葱

の
味

噌
汁

・
フ

ル
ー

ツ
ゼ

リ
ー

・
ほ

う
れ

ん
草

と
鮭

の
和

風
パ

ス
タ

・
白

菜
と

コ
ー

ン
の

レ
モ

ン
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
サ

ラ
ダ ・

ジ
ュ

リ
エ

ン
ヌ

ス
ー

プ
・

ヨ
ー

グ
ル

ト

・
ご

飯
・

肉
豆

腐
・

ご
ぼ

う
の

マ
ヨ

醤
油

和
え

・
き

の
こ

た
っ

ぷ
り

の
味

噌
汁

・
バ

ナ
ナ

・
ご

飯
・

鶏
じ

ゃ
が

・
切

干
大

根
の

サ
ラ

ダ
・

お
麩

と
小

松
菜

の
味

噌
汁

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

午
後

の
お

や
つ

・
大

根
と

豚
肉

の
炊

き
込

み
ご

飯
・

小
魚

　
・

麦
茶

・
南

瓜
餡

サ
ン

ド
・

牛
乳

・
き

な
粉

と
バ

ナ
ナ

の
マ

フ
ィ

ン
・

牛
乳

・
卵

の
ふ

ん
わ

り
雑

炊
・

麦
茶

・
メ

ロ
ン

パ
ン

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

ド
リ

ン
ク

・
せ

ん
べ

い
　

・
ビ

ス
ケ

ッ
ト

・
野

菜
ジ

ュ
ー

ス

K
c
a
l

5
3

3
5

6
2

6
4

8
4

0
8

5
4

1
5

1
9

日
1

9
2

0
2

1
2

2
2

3
2

4

予
定

冬
至

献
立

お
楽

し
み

献
立

ク
リ

ス
マ

ス
献

立

昼
食

・
胚

芽
ご

飯
・

鰤
大

根
・

ひ
じ

き
と

大
豆

の
和

風
サ

ラ
ダ

・
か

ぶ
と

里
芋

の
味

噌
汁

・
み

か
ん

・
ポ

ー
ク

カ
レ

ー
・

切
干

大
根

の
ハ

リ
ハ

リ
サ

ラ
ダ

・
コ

ン
ソ

メ
ス

ー
プ

・
フ

ル
ー

ツ
ゼ

リ
ー

・
た

く
あ

ん
ぽ

り
ぽ

り
ご

飯
・

鰆
の

柚
子

味
噌

焼
き

・
南

瓜
の

い
と

こ
煮

・
蓮

根
の

甘
酢

漬
け

・
の

っ
ぺ

い
汁

・
金

柑
ジ

ャ
ム

ヨ
ー

グ
ル

ト

・
ロ

ー
ル

パ
ン

・
ハ

ン
バ

ー
グ

～
ト

マ
ト

ソ
ー

ス
が

け
～

・
温

野
菜

マ
リ

ネ
・

ペ
イ

ザ
ン

ヌ
ス

ー
プ

・
バ

ナ
ナ

・
バ

タ
ー

ラ
イ

ス
・

キ
ラ

キ
ラ

ハ
ン

ド
ベ

ル
の

　
　

　
　

　
ク

リ
ス

マ
ス

チ
キ

ン
・

ポ
テ

サ
ラ

ツ
リ

ー
・

オ
ニ

オ
ン

ス
ー

プ
・

い
ち

ご
ゼ

リ
ー

・
麻

婆
豆

腐
丼

・
中

華
胡

瓜
・

大
根

と
人

参
の

ス
ー

プ
・

ヨ
ー

グ
ル

ト

午
後

の
お

や
つ

・
白

菜
と

鶏
団

子
の

ス
ー

プ
・

麦
茶

・
し

ら
す

と
チ

ー
ズ

の
お

に
ぎ

り
・

小
魚

　
・

麦
茶

・
柚

子
と

お
か

ら
の

ド
ー

ナ
ツ

・
牛

乳
・

ア
ッ

プ
ル

パ
イ

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

ド
リ

ン
ク

・
お

楽
し

み
ク

リ
ス

マ
ス

ケ
ー

キ
・

紅
茶

・
せ

ん
べ

い
　

・
ウ

エ
ハ

ー
ス

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

ド
リ

ン
ク

K
c
a
l

4
4

8
5

8
4

6
6

2
5

6
4

6
3

8
5

6
1

日
2

6
2

7
2

8

予
定

テ
ー

マ
野

菜
の

日
保

育
納

め

昼
食

・
雑

穀
ご

飯
・

鱈
の

き
の

こ
あ

ん
か

け
・

胡
瓜

と
若

布
の

酢
の

物
・

小
松

菜
と

さ
つ

ま
芋

の
味

噌
汁

・
り

ん
ご

・
ご

飯
・

た
っ

ぷ
り

野
菜

の
八

宝
菜

・
青

梗
菜

の
ナ

ム
ル

・
ぽ

か
ぽ

か
生

姜
ス

ー
プ

・
い

よ
か

ん

・
エ

ビ
ピ

ラ
フ

・
パ

ン
プ

キ
ン

サ
ラ

ダ
・

白
菜

の
ス

ー
プ

・
フ

ル
ー

ツ
ゼ

リ
ー

午
後

の
お

や
つ

・
大

根
と

豚
肉

の
炊

き
込

み
ご

飯
・

小
魚

　
・

麦
茶

・
南

瓜
餡

サ
ン

ド
・

牛
乳

・
バ

ー
ム

ク
ー

ヘ
ン

　
・

せ
ん

べ
い

・
野

菜
ジ

ュ
ー

ス

K
c
a
l

5
3

3
5

6
2

5
0

3

　
 　

　
　

　
E

D
O

日
本

橋
保

育
園

　
　

　
　

令
和

4
年

度
1

2
月

（
師

走
）

　
献

立
表

今
月
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目
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：

冬
野

菜
を

食
べ

よ
う

テ
ー

マ
野

菜
：

南
瓜

・
白

菜

※
日

々
安

心
・

安
全

な
食

品
を

納
品

し
て

い
ま

す
が

、
納

入
状

況
に

よ
り

献
立

を
変

更
す

る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

※
カ

レ
ン

ダ
ー

に
記

載
さ

れ
て

い
る

カ
ロ

リ
ー

は
幼

児
の

1
日

の
昼

食
お

や
つ

分
の

カ
ロ

リ
ー

で
す
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