
 

       

まるなかだより 

令和 7 年度 6 月 

社会福祉法人東京児童協会 なかのまるのなか保育園大きなおうち  

〒164-0001 中野区中野 2-18-4 

TEL 03-6304-8383 FAX 03-6304-8384    

6 月の保育 
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試行錯誤する子どもたち 
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科学博物館に行ってきました －ほしぐみ遠足－ 
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お知らせ・お願い 

〇全園児検診について 
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6 月の予定 

２日 身体測定（幼児） 12 日 歯科検診 

３日 身体測定（乳児） 13 日 避難訓練 

４日 全園児検診（0.1.2.3.4 歳児クラス） 

月組遠足 

18 日 全園児検診（5 歳児クラス） 

０歳児検診 

11 日 スポーツプロジェクト（月組） 23 日 プール開き 

7 月の予定 

１日 身体測定（乳児） 11 日 避難訓練 

２日 身体測定（幼児） 16 日 危機管理訓練 

３日 プラネタリウム鑑賞会（月組） 23 日 0 歳児検診 

７日 七夕の会 24 日 夏祭り① 

９日 0 歳児検診 25 日 夏祭り② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

保育ページ  

～4 月の様子・5 月の目標～ 

 

 

 

 

 入園してから２ヶ月が過ぎようとしていますね。日々生活しているとたった２ヶ月で身体が大き

くなって成長していることを嬉しく感じます。 

 さて、５月になってから屋外に出て遊ぶことが増えたり、散歩に出たりと活動の幅が広がってい

るあひる組の子ども達。夏前の過ごしやすい気温や陽射しを受けると気持ち良さそうに眠ってしま

う姿が見られています。そのような子どもたちの今しか見られない貴重な姿を見守りながら丁寧に

過ごしていきたいと思います。 

 普段の遊びの中で、喃語を沢山話したり、保育者が名前を呼ぶと振り返って笑顔を見せたりと表

情や自己表現が豊かになってきました。今後も安心して自己表現をしながら園生活を送ることが出

来るように環境構成や活動を考えていきたいと思います！ 

文責：鈴木愛沙 

 

 

今月の目標 

● 屋外で日向ぼっこをしたり、バギーでさんぽに出たりして外気や動植物に触れる 

● 伸び伸びと身体を動かし、はう、歩くなどの運動をしようとする 

今月の歌 

● かえるのうた 

今月のわらべうた 

● ちょちちょちあわわ 

 
 徐々に自分の好きな遊びを見つけて園生活を楽しんで過ごしている子ども達。玩具の使い方も少

しずつ覚えていき、おままごとでは、料理を作り、保育者に「はい」と渡し、食べた際には嬉しそ

うな表情を浮かべていました。また、運動遊びにも興味を持つ様子が見られており、複合遊具やト

ランポリンなど、保育者に手伝われながらではありますが、最後までやりきれたことに喜びを感じ

ていました。 

 散歩では少しずつ友達と手を繋いで歩くことに挑戦しております。道中で通るバスや車などを指
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差し「バス！」と興味深々に眺める姿が見られていました。目的地に到着すると花や蝶々などの生

き物と触れ合ったり、かけっこをして思いっきり走る楽しさを感じたりしています。 

6 月も晴れた際には、公園に遊びに行き、友達と手を繋いで歩くことの楽しさを味わえるようにし

てきたいと思います。 

                                    文責：高橋幸佑 

 

 

今月の目標 

● 気候が変わりやすい梅雨の時期を健康で快適に過ごせるようにする。 

● 一人遊びを十分に楽しむ。 

今月の歌 

● かえるのうた 

今月のわらべうた 

● ⅛√≈╗╡ 

 

 

 
 ひよこ組になって二か月が経ち、新しい部屋や友だち、保育士と好きな遊びをして遊ぶ姿が多く

見られています。最近では、バッグの中に食材玩具を入れ友だちと手を繋いで部屋を歩き、途中で

バッグの中にから取り出して食べる、といったピクニックごっこも楽しんでいます。保育者が「な

にしているの？」と聞くと照れたり「ご飯食べてるの」と言ったり言葉のやり取りや友だちと遊ぶ

ことの楽しさを感じているようです。 

 また戸外活動では、お友だちと手を繋いでお散歩に行っています。今まで保育士と一緒に手を繋

いで歩いていたという事もあり、歩いていると列からはみ出てしまうこともありますが、事前に前

を歩く友だちの洋服の特徴を伝える事で保育士が声を掛けると列に戻って自分達で歩こうとする姿

もたくさん見られるようになりました。今後も子どもたちに歩く際の約束事や交通ルールを丁寧に

伝えていきたいと思っております。 

文責：鳥山 智恵美 

今月の目標 

● 保育士等に援助してもらいながら、身の回りのことを自分で行おうとする。 

● 絵本読みや言葉遊びを通じて、言葉の表現が豊かになる。 
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今月の歌 

● かたつむり 

ǒ ∆℮∂─℮√ 

今月のわらべうた 

● №╘┤╡ↄ╕─↓ 
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 先日、制作で『ダンゴムシ』を作りました！はさみでまっすぐの連続切りをしたり、筆で絵具を

使ったり、花組になって初めての制作活動にドキドキの子どもたち。保育者の話をよく聞いて丁寧

に仕上げていました。特に、はさみを使う部分では慎重に進めており「ちょき…ちょき…」と言い

ながら少しずつ進める様子がありました。目玉シールを貼って、ダンゴムシの顔が出来上がると、

「できた！」と嬉しそうでした。個性豊かなダンゴムシが出来上がりましたので、ぜひ見てみてく

ださいね。 

 5 月末からはお当番活動が始動しました！各グループで話合って『ちょこ』、『だんごむし』、

『かまきり』、『はーと』の４つのグループ名を決めました！グループごとの決めポーズも話し合

って決めて、お茶目な姿が可愛らしかったです！グループ活動では、お布団敷きをしたり、お集ま

りでみんなの代表になってご挨拶をしたりをとても頑張っています。6 月には、夏野菜の苗をみん

なで買いに行き、当番制で水やりを行っていこうと思うので、応援よろしくお願いします！ 

 

文責：濱田 麻里 

今月の目標 

● 気温の変化に気を付けながら、室内でも伸び伸びと遊びを楽しむ。 

● 簡単な見通しを持ち、安心した気持ちで過ごす。 

今月の歌 

● │╩╖⅜⅝╕⇔╞℮ 

ǒ √⌂┌√ 

今月のわらべうた 

● かえるのがっしょう 



 

 
 遠足や懇談会へのご協力ありがとうございました。遠足に向けて初めてのグループ活動では、初

めて自分たちで物事を決める、グループごとに行動するという経験をし、少しずつ「話し合い」の

方法を知ることが出来るようになってきているように感じます。今回の遠足を通してどんな成長を

見せてくれるかワクワクしているのですが、遠足が終わった後の数日間は遠足に向けた目標に対し

ての意識がやや薄れる姿が見られました。沢山頑張ったので休憩も大事と言うことでこれからの子

どもたちの成長が楽しみです。今月はプール活動も始まります。急激な気温の変化が予想されます

が、自ら体調管理を意識してこの時期ならではの活動を楽しんでいく事が出来るよう配慮していき

たいと思います。 

文責：綾戸陽世李 

今月の目標 

● 水や泥など、素材の変化や色の変化を楽しむ。 

● 整理整頓を知り、綺麗にすることで気分よく過ごす。 

今月の歌 

● №╘┤╡ↄ╕─↓ 

● たなばた 

今月のわらべうた 

● かごめかごめ 

 
  月組として過ごし始めて 2 ヶ月が経ちました。子どもたちは少しずつ、1 年間の目標を意識しな

がら過ごす姿が見られるようになってきています。特に「時計を見ながら行動する」という目標は、

遊びや食事の場面の中でも意識されるようになってきました。食事の時間には、食べ始めた数字か

ら 5 つ後の数字を食べ終わりの目安として伝えており、子どもたちは食べ始める前に「1、2…」と

数える姿が見られます。中には数え忘れて食べ始める姿もありますが、友だちが数えている様子を

見て自分から数え直したり、「数えた？」と声をかけ合ったりする姿もあり、互いの姿に触発され

ながら行動する姿が増えてきました。保育者が声をかけなくても、自ら気づいて行動しようとする

姿勢が育まれてきているようです。 

 自分の意見を言葉で伝えられる子が増えたことで、気持ちがぶつかり合う場面も多くありました。
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遠足についての話し合いでは、自分の気持ちが相手に伝わる嬉しさや、自分の気持ちに折り合いを

つける難しさを感じながらも相手の意見を受け入れ、気持ちに気づこうとする姿も見られるように

なってきました。友だちとのやりとりを通して、思いやりや伝え合う力が少しずつ育ってきていま

す。年長児としての自覚が出てきているようにも感じるので、今後の月組の姿が楽しみです！ 

文責：岡部 龍平 

今月の目標 

● 梅雨時期の天気や自然に興味を持ち、特徴に気付いたり、関わって遊んだりする事を楽

しむ。 

● 普段とは異なる環境の中で、友だちと協力しながら楽しい時間を過ごす。 

今月の歌  

● №╘┤╡ↄ╕─↓ 

● とけいのうた 

 

今月のわべうた 

● なべなべそこぬけ 

6 月 ほけんだより 
梅雨の時期は天気が変わりやすく、体調を崩しやすいため注意が必要です。生活リズムを整え、衣服の調整

を行いながら体調管理をしていきましょう。 

6 月 4 日はむし歯予防デー 

園では年に 1 回、歯科健診を実施しています。むし歯や嚙み合わせなど、指摘があった方には受診を勧めて

いますので、歯科へ受診をお願いいたします。 

おやつは時間と量を決め、組み合わせを考えましょう 

乳幼児期のおやつは、1 日 3 回の食事で摂りきれないエネルギーを補う役割を担っています。 

仕上げ磨きをしましょう 

仕上げ磨きは、少なくとも小学 4 年生、できれば小学校卒業ぐらいまでは続けた方がよいと言われていま

す。永久歯が生えそろうまでは歯の形や高さにばらつきがあり、磨き残しが多くなりがちです。また、生え

たばかりの歯は歯質が弱いこともむし歯になりやすい理由と言えます。 

乳幼児の歯みがき中の喉突き事故に注意 

東京消防庁管内では令和元年から令和５年までに５歳以下の歯みがき中の受傷事故により１８６人が救急搬
送されています。 

 ・保護者の見守りの中で座って歯みがきをしましょう 

 ・保護者が仕上げみがきで使用する歯ブラシと使い分けをしましょう。 

 ・歯ブラシを刺して出血したら医療機関を受診しましょう 



 

水遊びについて 

梅雨が明ければ、いよいよ子どもたちが楽しみにしている水遊びが始まります。水遊びは、大人が思ってい

る以上に体力を使うため、体調管理が大切です。 

こんなときは水遊びができません 

・熱がある、または前日まで熱があった 
・鼻水や咳がひどい、目が充血している、目やにが多いなど 
・とびひがある、ジュクジュクした傷がある（治癒し、医師の許可が出るまで） 
     ™╓⅜№╢ │⁸ ⁸♪כ●ꜙ◦♇ꜝ╛ ─ ≢ ∫≡№╣┌  
・朝ごはんを食べていない、寝不足、疲れている 

6 月の保健行事:    2 日 （水）幼児身体測定      3 日 （金）乳児身体測定 

 

    4 日 （水）・全園児検診（乳児クラス・はな組・ほし組） 

               9:30-11:30（ 年 2 回の園医による検診） 

 18 日（水） ・ 全園児検診（つき組）  ・0 歳児検診 

 12 日 （木） ・歯科検診    9:30-11:00（健診の日は、朝食後、丁寧に歯みがきをしてきましょう） 

食育だより 

先月の様子 

 ḭ ךּ ︡ Ḯ 

ṡֿכ ︡ ḴṢלּ ṡ ףּ צּ ךּ פּ ḴṢ

שּ נּ שּ צּ ︡ Ḯ 

ḭ Ṅ ḭṡ ︣צּ פּ ḴṢṡ ḵṢךּ שּ טּצּ

צּ ךּ ︡ Ḯ פֿ ḭ וֹ טּצּ

︡ Ḯ 

 

 5 12 ṡּ︡ךּף ṌḵṢṡלּ שּ ḵṢךּ ︡ ךּ

צּ לּ ︡ לּ ︡ Ḯ ךּטּ שּ ︡ ףḭּצּ פֿ ḭ

ṇ ṇ ṇ שּ ḭּך ףּלּ פֿ ︡ צּ ︡ Ḯ 
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 ḭ צּ שּ צּ שּ︣ ḭ ḭ ךּ ṡךּ︣ אלאל

Ṣ ṡ3 אל Ṣ ךּ ︣Ḯ 

 ḭּף ṡ ︡ Ṣ ṡ Ṣ ḭ פּ

︢ לּ ︡ ךּ ︣Ḯ 
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 Ṍ צּ ḭ B צּ שּ ḭ ọ1 ḭọ2

︣Ḯ 

כֿשּ  צּ ḭקּ ךּ ḭאל פּ פּ ḭ ḭאלקּ ךּ

︡ כֿ צּ קּ ︣Ḯֿפ שּ ṇ ︣︣ףּ ︣Ḯ פֿ אל קּ

צּפּךּ ︡  Ḯפּלּ
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שּ  כֿ ︣ וֹ ḭשּ ḭ︡שּ

ךּ צּ אל ︣Ḯ 

 ︣ נּךּ שּ Ḯאל כֿ צּ

︣Ḯ ḱ ḱ ḱ ḱ ḱ ṇ ḱ ḱ ḱ ṇ ︣

צּ שּ ךּ ︣Ḯֿכ שּ ḭ כֿ ︣ ︡ ךּ ︣Ḯ 
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  ( )  

ẇ    2Ṍ3  

ẇ ︢ צּ      35Ử 

ẇ        4.5Ử 

ẇ ṇ   2Ử 

ẇ         0.05Ử 

ẇ ṇ   0.5Ử 

ẇ         0.03Ử 

ṥ Ṧ 

ẇ ḭ פֿ  Ṅ 

 

1.  ︢ צּ ︡ḭ ︣Ḯ 



 

2.  ḭ נּ פּ ︣ Ḯ 

3. ṇ נּ Ḯ 

4.  ḭ שּצּ שּ שּ וֹ

Ḯṕ טּצּ ︣Ṗ 

5.  ṇ ḭ פּ וֹפּ Ḯ 

6.  ṇ Ḯṕ180ṹ10שּ Ṗ 

7. פֿ  Ḯṕ ︡ פּ ṇ וֹ

צּ קּ ︣ḮṖ 


