
 
 

　　 
キミトミライトひろば　11月 
 

＜乳児運動遊び＞ 
 
 
　11月のキミトミライトひろばは、乳児さん向けの運動あそびを行います。 
ご家庭でもできる簡単な運動あそびから、保育園ならではの巧技台（こうぎだい）を
使ったサーキットあそびまで、室内で楽しく身体を動かせる内容をご用意していま
す。 
ぜひ親子でご参加ください。みなさんのお越しをお待ちしています。 

 
　 
　・日　時　：11月11日(火)　10：00～11：00 
　・集合場所：目黒三田保育園キミトミライト 

　　　（目黒区三田1-11-26　三田フレンズ内） 
　・対　象　：地域の未就園児 
　・持ち物　：動きやすい服装 
　・内　容　：乳児さん向けの運動遊びを紹介します 
　・申し込み：QRコードよりお申し込み下さい 
 
※巧技台（こうぎだい）とは… 
　すべり台や平均台、階段などを組み合わせてつくる遊具で、登ったり、くぐった　り、バラン

スをとったりして楽しめます。 
 
 
 
 
 
 


