KERZIL - ZEBREZEMR U TNEIH

MARRICKDBUIEEET DHBEHHDET.

J— = — ‘- KAOLVHF—ICRFBSNTND N0 —FHRND1BOBEEHDODONDAHOI—TT,
Qr L 5%251%%4:5 |‘57‘r l\ £ 7}%0)@*35 Egviéﬁl\“d: - e o0 HRIEIBEITHELTNEY. TNIE. BETHDEROBREICHUTESNLET.
= 7 = - 3 baed MRRICEBICED CERERHLET,
fha DRISFETR (XB) B AW = EH 5 5_ B’ R
X E W X ~ & T
E 1 2 3
E2- S N . F—IBEOB
— 7 3 =] >
"é F—oBE ! TAMLIRE PER] TY, , L
I | OHABIEAARTRLAEICMET 22T, 160084 THEINTWET, I ko R B0 NPYS 2 ST . Z .
Be || (h=h] | SERATEIBALER, &5IRPF —XE0LAEL CHEN R | ATy 5y PETLIL B aEm
| ETRFEYOAYYTARRY v A || g mnc. Bachionh a0 REREL T AR A - Do EF RO
| A=TEERNBTLEIRIRL. || 500054 25 WHRENOBRT TT, s 4 | IR
""""" | R#LET, | BEBLTELC EHRL GHBICOLWTEATLE T, Tl I -
oo |\ \ | FREYYATYR - AEBMEAHT - BODBICED
S A /[ 3=TLRRUYD a) s
kecal 634kcal 540kcal 606kcal
B 5 6 7 3 S 10
FE ToElL
-t e - E5ESEHZSDA -EADCEH - .
- BOREED - EBRICOSOAL - BRORERS N - ENEEIOEN ZEBH
BRE |- FrAYDEREIZ A - EONABDMRFIZ . - BEYSY - ISR R st
- ADSERRDTE Uit ey T -Thn S - BMEFROHEH - SEEEHT OB iy &
c D=V BU— i : LYY INAFTIL
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, S D I
oo | - EERCY -BEERICED @ CRONEU— «HTN-Z BIEST -0 S AV S YFBICED
) -ER “S-OukruUvS = s S
kecal 546kcal 564kcal 461kcal 54 2kcal 583kcal 602kcal
E 12 13 14 15 16 17
e 200 BEUHXZ1— (FEER)
- TR - RINRI VRS - Cta N et -
- DLEDROBE - SOFFOUA - BOHROMEE (BELBILETYT AT AA - BADHEDH
BE |-ZBRUNITSY - FrAYEEDLOBHNFIZ cEIYSS Zan2lz 5 N -OCE0EM
- ZSEeEET Okt - BIE< EA0RIES - ESNAEE L Lowmgst R Fe e — - Fn . L/m*?e;f%@u*n«gﬂr
SEESIAN - XOv < D=V — Y < 3-J)L
oo | SEHEBBORE CEEESEBTL - BANN - I—YOELINY S IL—WiDT - AEMEAHTE - BODBICED
-ER ) - g, -BRLHVI-R ) =)
keal 452kcal 613kcal 596kcal 599kcal 540kcal 606kcal
E 19 20 21 22 23 24
e F—vHEND BnE 2R—wDE
S - BHRE S0 R RESSONTYS TR - 5] 'ﬁ/ e
BE | R BRI - YEEPYYSE F VYT S s P ; 5 «F P RYDBNDFIZ
- ADSERIRDTE Uit P2 TYR2-T (EEVEO2-T g oo 1l . - - VAR E BT DERIEs
SOLEYEY- P3Ok A ] 9 -3-DUk
B |
......................................................................... ] . e i 4 I,
- S -
BOD -BREEHICED & C YRV P ATYE —— . CWFBICED
-ER AN ~ )
keal 546kcal 564kcal 634kcal 602kcal
B 26 27 28 29 30 31
e TR CPiB)
- - RINRI VAT S -BEADCEH -Cen a5
- DLEOROES - EoFFOURE 232880 -SSP F ey T— - BECEOOEN el
BE |-=&RUNIYSS - FPRYEEDLOBHDIIZ BEloRG2—T - BERYSS - HHEBROBON e
- ZSEEIBF Rt - BEL ShmREsT . - BHE T RO - SECEHT ORI Ny
2GR - X0OY -ALYY AT YTN
oo | - SEHEEBORE SBEESEBTL - BARN “BAITSTvF— -BIEST -0a S TAM) L ONDBICED
-ER S -3-IUFEUYH CER ) N2
keal 452kcal 613kcal 650kcal 54 2kcal 583kcal 533keal




