
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員  川勝 由美子さん  

社会福祉法人東京児童協会 

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう 

（本園）〒16２-00６７東京都新宿区富久町 14-1 

TEL 03-6380-0414 

（分園）〒160-0022東京都新宿区新宿 5-3-13 

TEL 03-6380-6437 

令和５年５月１日 発行 

園長 山口 隆子 

富久ソラからのうちゅうだより（分園） 

～５月号～ 

ＯＮＥ ＲＯＯＦ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、子ども 

たちも職員も地域の皆さんも、みんなが 

ひとつ屋根の下で笑い、ひとつになり、  

そして成長して、未来を創り出す力を育んで 

いこうという思いを込めています。 

 

５月の行事予定 
 

日 曜 内容 対象 撮影日 

２ 火 端午の節句の会 全園児 〇 

９ 火 身体測定 ０歳.１歳 〇 

10 水 身体測定 2 歳.3 歳  

11 木 避難訓練 

全園児健康診断 

全園児 

全園児 

 

〇 

20 土 懇談会 全園児  

25 木   〇 

26 金 誕生会 全園児 〇 

 

＜写真撮影について＞ 

現在、写真販売を行っているリンクエイジでは、デー

タ販売ができず、年度内にデータ販売へ移行予定となっ

ております。今年度より、毎月販売している日常のクラ

ス写真を保育士が撮影した写真ではなく、撮影日を設け、

カメラマンが撮影した日常写真を販売していきます。 

データ販売を行うにあたり、リンクエイジの移行が完

了するまでは、別業者（はいチーズ）による写真撮影及

び写真販売を行っていきます。移行完了までは、２社の

撮影・販売となります。ご了承ください。 

●行事写真 (リンクエイジ撮影・販売) 

夏祭り 

●日常写真(はいチーズ撮影・販売) 

季節の伝承行事日常写真(生活・遊びの様子) 

※カメラマンによる撮影日につきましては、 

月毎の予定表に記載いたします。 

 

新緑がまぶしい季節となりました。子どもたちは元気に園庭で遊んでいます。5 月とはいえ、夏並みの気温まで上

がることも予想されます。汗をかきやすくなる時期でもあり、水分補給や体調の変化に留意しながら、春の自然との

関わりを楽しんでいきたいと思います。 

新年度が始まって 1ヶ月が経ちました。初めて保護者の方と離れ、涙をみせていた新入園児のお子さんたちも、少

しずつ園での生活に慣れてきています。それぞれにお気に入りの場所や玩具を見つけて遊ぶ姿に思わず笑みがこぼれ

ます。また、進級した園児は初めは緊張した様子でしたが、新しい環境のなかでひとつひとつ生活の流れを身につけ、

ゆったりと過ごすことができています。はな組では進級式を行いました。新しいクラスの名札を一人ひとり付けても

らうと進級の喜びを感じ、嬉しそうにしていました。そして「ありがとうございます。」と言う時の凛とした表情に、

昨年の様子を思い出し「お兄さん、お姉さんになったな」と成長を感じるとともに、これからの一年がとても楽しみ

になりました。 

本園の 5 歳児クラスでは専属講師の指導のもと造形（アート）活動を行っています。 

こどもの日にちなみ活動のなかで分園と地域交流館のためにこいのぼりを作り、届けてくれました。 

はな組に分園を代表して受け取ってもらいましたが初めて会う本園のつき組を前に緊張しながらも、 

嬉しそうにしていました。このような交流をはじめ、今年度は活動の幅を広げ、様々なものを見て、 

触れて、感じる体験を通し、どの年齢の子どもたちも豊かな感性を育んでいけるよう教育保育内容 

を充実させていきたいと思います。                    （副園長 前島記子） 

 

 

＜年度はじめ懇談会：5 月 20 日(土)＞ 

kindy にて詳細・出欠席アンケートを配信いたし

ますのでご確認をお願いします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめての園生活で、保護者の方と離れて涙や少し戸惑いを見せていた子どもたちも、保育者とのふれあ

いを通して園の環境にもだんだんと慣れてきました。室内を探索して好きな玩具を見つけて遊んだり、歌に

合わせて手をたたいたりしています。 

天気の良い日には戸外で外気浴をしています。さわやかな春の日差しの中、心地良さそうに眠ったり、保

育者の「おはなきれいだね」の声にプランターの花や周りの景色をじっと見つめたり、とんできたシャボン

玉に手を伸ばしたりするなど可愛らしい様子がたくさん見られています。うさぎ組やひよこ組、はな組のお

兄さんお姉さんから声をかけられて、にっこり笑顔を見せる微笑ましい姿もあります。 

今月は園庭だけでなく園外周にも出かけ、外気浴を楽しんでいきます。 

 

387 字 

バギーで散歩楽しいね 

楽しい気持ちいいね 

＜５月のねらい＞ 

・安心できる保育者に見守られ欲求を受け止めてもらう心地良さを感じる。 

・手遊びなど日々の活動を行う中で、保育士等や友だちとの関わりを楽しむ。 

 

外気浴をしていると、小鳥の声が聞こえたり、

園庭には赤や黄色のチューリップの花が咲いてい

たりします。保育者が室内で「ことりのうた」や

「チューリップ」を歌うと、子どもたちは腕をパ

タパタしたり、手をたたいたりしながらリズムに

のっています。 

子どもたちと一緒に、季節の歌や好きな歌をた

くさん歌い、楽しめるように 

していきます。 

 

～クラス NO.1～ 

みんなが大好きな歌です 

 

 

 

 

 

壁面で装飾している「いないいないばあ」をす

るうさぎに合わせて、子どもたちも一緒に「い

ないいない」と顔をかくしています。 

「ばあ～」と声をかけると、可愛い笑顔があふ

れ、顔を見合わせながら繰り返し楽しんでいま

す。 

～先月のエピソード～ 

「いないいないばあ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 進級児 9 名、新入園児 3 名の 12 名でスタートしたうさぎ組。新しい環境や保育者に慣れてきて、安心

した様子で園生活を送っています。 

戸外で遊ぶことが大好きなうさぎ組の子どもたちは、園庭ではプランターに綺麗に咲いているチューリッ

プやパンジーに水やりをしてくれます。保育者が「おはなが、よろこんでいるよ！」と伝えると「うん」と

はりきって水道とプランターを何往復もし、嬉しそうに水やりをしてくれています。 

避難車に立って乗り、園周辺にも散歩に出かけています。避難車から見える景色に合わせて保育者と一緒

に歌を口ずさみながら、乗り物やお店、道端の花などの発見を楽しんでいます。今月は近隣の公園に行き、

春の自然を探索できるような戸外活動を計画しています。 

おはなが、よろこんでいるよ！ 

＜５月のねらい＞ 

・環境に慣れ、自分の気持ちを受け止めてもらうことで安心して過ごす。 

・園庭や散歩先で身体を十分に動かしたり、探索活動をしたりして楽しむ。 

 

子どもたちの食事中に「おいしそうだね。せ

んせいもおなかすいちゃったな～」とつぶやく

と、自分の持っていたスプーンを「あい！」と

保育者の口元に向けてくれました。１歳児でも

「わけてあげよう」という 

優しい気持ちがあることに 

ほっこりした瞬間でした。 

 

～先月のエピソード～ 

「お口にあ～ん」 

 

今、子どもたちに 

人気No.1の歌と絵本 

を紹介します。 

【おーい かばくん】 

CD付きの絵本で曲に 

合わせて読み聞かせを 

行っています。 

新しい環境に戸惑い、涙を流していた子も 

ピタッと泣きやんで、リズムにのって、楽しそう

に身体を揺らして見ていました。 
 

～クラス NO.1～ 

みんなが大好きな手遊びです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 進級児 9名、新入園児 3 名の 12 名でスタートしたひよこ組は戸外活動が大好きです。戸外(園庭・散歩)

に出かけることを伝えると、今まで遊んでいたおもちゃを大急ぎで片付け、自ら靴下と帽子を取り出しま

す。「早く行こう」と言わんばかりに黙々と一人で準備をしたり、保育者に靴下や帽子を差し出して手伝っ

てもらおうとしたり、さまざまな姿が見られました。 

園庭では、砂場や花壇の花の水やり、ボール、虫探し等、自分がやりたい遊びを楽しんでいます。散歩に

出かけた公園では、友だちと一緒に、咲いている花々の周りにいるありやだんご虫を捕まえたり、ちょうち

ょを追いかけたりしています。また、ビオトープにいるおたまじゃくしにも興味を示し、不思議そうに覗き

込んでいます。春は過ごしやすく、子どもたちが興味関心をもてる自然がたくさん見られます。戸外活動を

通し、一人ひとりの豊かな心情、思考力の芽生えを培えるよう活動を計画していきたいと思います。 

  戸外活動大好き‼  

＜５月のねらい＞ 

・自分の気持ちを受け止めてもらいながら保育者と信頼関係を築けるようにする。 

・戸外に出て自然に触れたり、身体をたくさん動かしたりして遊ぶ。 

 

先日、はな組の友だちと一緒に、さくら公園

へ散歩に出かけた時のできごとです。その日は

とても強い風が吹き、子どもたちの帽子が吹き

飛びそうなほどでした。その様子を保育者が

「かぜさんがみんなとあそびたくていじわるし

てるね」と伝えると「やめろー。いじわるする

な‼」と空を見上げて叫ぶ姿がとても可愛らし

かったです。 

 

 

～先月のエピソード～ 

「風さんのいじわる～」 
 

♪ひげじいさん効果音バージョン♪ 

トントン トントン ひげじいさん 
（髭が伸びて、パチン イタッ） 

トントン トントン こぶじいさん 

（こぶがポロポロ落ちる） 

トントン トントン てんぐさん 
（ピノキオのように鼻がのびる、パチン イタッ） 

トントン トントン めがねさん 

（めがねが右左の順番で飛び出しパチン イタッ） 

トントン トントン てはうえに 

キラキラ キラキラ てはおひざ 

 

 

～クラス NO.1～ 

みんなが大好きな手遊びです 



 

♪３びきのこぶたの手遊び♪ 
 

♪３びきの こぶたの 1 ぴきが 1 ぴきが 

わらのお家を たてました 

トントントン トントントン  

おおかみがきて ふーっと吹いたら 

わらのお家は ぺっちゃんこ♪ 

 

子どもたちが大好きな「３びきのこぶた」のお話

しのように、わらのお家、木のお家、レンガのお家

が歌詞に登場します。 

「ふーっと吹いたら」の時には力いっぱい頬を膨ら

ませ、ストーリーを楽しむように歌っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はな組に進級してから、毎朝、おはようブック（出席帳）にシールを貼る幼児クラスならではの取り組み

があります。「きょうは、なんにちかな？」とカレンダーを見ながら確認した後、各自でシールを選び、貼っ

ています。はな組だけの活動だけではなく、ひよこ組と一緒に過ごす時間もありますが、名札を付けると更

に「お兄さん、お姉さんになった」という意識が高まったようです。「これ、どうぞ」とおもちゃを貸してあ

げたり、散歩の時には優しく手を引いて一緒に歩いたりと年上児らしさを発揮しています。 

先月はひよこ組とさくら公園へ一緒に行きました。公園のビオトープには、卵から孵化したおたまじゃく

しがたくさん泳いでいて、その様子を観察したり、湧き出ている水を触ったりと大喜びでした。花の水やり

や虫探しが大好きな子どもたちです。今月もたくさん戸外で遊び、身近な自然や生き物と触れあえる活動を

していきます。 

 お兄さん、お姉さんになったよ！ 

＜５月のねらい＞ 

・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分で行う。 

・散歩を通して身近な自然や生き物に触れる。 

 

4 月 3 日に進級式を行いました。 

一人ずつ、副園長先生から名札とおはようブッ

クを受け取ると「ありがとうございます」とし

っかりお礼を言うことができました。名札を付

けてもらうと、緊張しながらも 

嬉しそうな表情が 

たくさんみられました。 

 

 

～先月のエピソード～ 

「名札をもらって嬉しいな」 

～クラス NO.1～ 

みんなが大好きな手遊びです 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

5 月の目標 

・正しい清潔習慣を身に付ける 

・健康診断を通して、身体や健康に関心を持つ 

 過ごしやすい季節になりましたが、前日との気温差が10℃以

上になったり、朝夜と日中で気温差が大きくなったり、体調を崩

しやすい季節です。気温差に対応しやすいよう、着脱しやすい衣

服で半袖・長袖の調節をしましょう。 

 

 

 

 

 ≪気管支拡張剤（ホクナリンテープ）について≫ 

医療機関で処方されている、気管支拡張剤（ホクナリンテープ）を 

貼って登園する場合は下記の内容をご確認ください。 

気管支拡張剤を継続的に貼付が必要なほど体調が優れない場合は、 

自宅での静養をお願いします。 

・主治医の指示をよく確認の上、貼ってください。 

・ホクナリンテープを貼る際には、貼った日時、記名をしてください。 

・子どもが自分で触れられない背中に貼ってください。 

・ホクナリンテープを貼って登園する場合は、必ず Kindy または職員に 

口頭でお伝えください。 

・何らかの原因で取れてしまった場合、園では貼り直しはできません。 

 

虫さされが心配な季節となりました。園では以下のように対応していきます。 

 

 

5/1  

20時 

富久花子 

※虫よけやムヒ・ベビーを使用希望されない方は、職員にお申し出ください。 

 

全園児健診を 5 月 11 日（木）に行います。 

当日は、体調不調や特別な事情がない限り登園してただくようご協力をお願いいたします。 

健診結果については当日、Kindy にて配信いたしますのでご確認ください。 

≪虫さされ予防≫ 

今月中旬より、屋外での活動前にミストタイプの

虫よけを使用していきます。 

成分である「イカリジン」は新しい 

忌避剤として 2015年に日本で初めて 

承認されました。 

乳児に使用できるものです。 

年齢や使用回数に制限はありません。 

 

≪虫刺され後の対応≫ 

・虫刺されのところを清浄綿で拭きます。または流

水で洗い流します。 

・かゆみ、虫刺されの対応として市販薬「ムヒベビ

ー」を使用します。メントール（清涼感成分）や

ステロイド無配合となり、生後１か月より使用可

能なものです。 

 

≪登園時におけるお願い≫ 

・肌の露出が少ない衣服を着用してください。 

・虫よけリング、パッチやシールは引っかかった時の事故、剥がれた時の誤飲のおそれがあるため 

肌や衣服に付けないでください。 

・虫刺されをかきむしると「とびひ」になる可能性があります。 

かゆみや腫れが強い、浸出液が出ている場合は、受診し登園の可否について医師の診断を受けてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① バターを溶かし、小町麩となじませる。 

② ①にグラニュー糖を混ぜる。 

③ ②を天板に並べ、オーブンで 180度、 

３分ほどきつね色になるまで焼く。 

④ ボールに③を入れて、きな粉をまぶして完成。 

★オーブンのかわりにオーブントースターで 焼くことも可能です。 

レシピ 

きなこお麩ラスク 

キャベツには春キャベツと冬キャベツがあります。葉が柔らかく甘くてみずみずしいものが春キャベツ、葉

がしっかりしていて加熱しても煮崩れしにくいものが冬キャベツです。また、切り方によっても食感が異なり

ます。繊維に沿って千切りにするとシャキシャキと歯ごたえがよくなり、繊維に直角に切ると口あたりが柔ら

かくなります。 

キャベツちぎりは、親子で簡単にできる食育です。 

直接触れることで、匂いや触った感触を味わうことができます。また、五感の発達を促せ、自分でちぎった食

材が料理に入っているといつもより美味しく感じ、食べる意欲にも繋がります。 

ちぎる動作は、指先の発達も促します。キャベツちぎりの他にも、葉物野菜をちぎる食育も 

おすすめです。是非ご家庭でもお子さまと一緒に楽しく行ってみてはいかがでしょうか。 

 

＜先月の食育の様子＞ 

 

家庭でできる食育 

先月の献立の中で、子どもたちに人気があったおやつのレシピをご

紹介します。サクサクの食感やきなこ・バターのいい香りが楽しめる

おやつです。是非、ご家庭でも作ってみてください。 

 

今年度より、食育だよりでは、毎月旬の食材について紹介していきます。 

春野菜のアスパラガスや絹さやの実物を見せながら、美味しいことを伝えると「このまえたべたよ！」「あ

すぱらがすもよくおうちでたべるよ」と教えてくれました。園では通年で旬の食材を伝えていき、子ども

たちが様々な食材に興味を持てるようにしていきます。スーパーの青果コーナーにも、旬の食材が並んで

ます。ぜひ、お子さんと一緒に旬の食材を探し、献立に取り入れてみてはいかがでしょうか。 

材料（4人分） 

・小町麩     20g(約 40 個) 

・きな粉     5g(小さじ 2)  

・グラニュー糖  12ｇ(大さじ 1弱)   

・無塩バター   20g(大さじ 2 弱)  

～キャベツちぎり～ 

旬の食材に触れる活動 


