
 

 
 

７月の行事予定 

日 曜 内容 対象 撮影日 

３ 月 プール開き 2 歳.3 歳  

５ 水 身体測定 ０歳.１歳 〇 

６ 木 身体測定 2 歳.3 歳  

７ 金 七夕の会 全園児 〇 

11 火 避難訓練 全園児  

15 土 夏祭り 全園児 〇 

25 火   〇 

28 金 誕生会 全園児 〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

職員  川勝 由美子さん  

社会福祉法人東京児童協会 

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう 

（本園）〒16２-00６７東京都新宿区富久町 14-1 

TEL 03-6380-0414 

（分園）〒160-0022東京都新宿区新宿 5-3-13 

TEL 03-6380-6437 

令和５年７月３日 発行 

園長 山口 隆子 

富久ソラからのうちゅうだより（分園） 

～７月号～ 

ＯＮＥ ＲＯＯＦ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、子ども 

たちも職員も地域の皆さんも、みんなが 

ひとつ屋根の下で笑い、ひとつになり、  

そして成長して、未来を創り出す力を育んで 

いこうという思いを込めています。 

梅雨はまだ続くようですが、時折みられる太陽に夏の訪れを感じます。子どもたちは園庭の砂場で裸足になって遊

んでいます。水を混ぜて泥団子を作ったり、砂山に掘ったトンネルに水を流したりと、全身で水と砂の感触を楽しん

でいます。今の時期は、まだ身体が暑さに慣れていないこともあり、戸外活動において気温が高くなると、熱中症に

罹ることが予想されます。当園では熱中症の危険性を計る基準として「黒球式熱中症指数計」を用いて暑さ指数

(WBGT)を測定し、戸外活動実施の判断をしています。暑さ指数が高い場合は、戸外での活動を中止し室内で活動す

る場合があります。また、気候に合わせて、水に触れる遊びを取り入れていきます。子どもは水位が数 cm でも、口

と鼻が覆われれば呼吸ができなくなってしまいます。洗面器やバケツに入った水で溺れる事故も起きています。水遊

びを行う際には、監視体制に空白が生じないよう、監視を行う職員と保育を行う職員に役割を分担します。監視には、

東京消防庁の上級救命講習の受講が終了し、上級救命技能認定を受けた職員を配置し、万が一の緊急事態に対応でき

るようにしています。その他、ガイドラインに沿って、安全管理に努め、活動を行ってまいります。水遊びを行わな

い日でも、清潔を保つため、汗ばむ身体をタオルで拭く清拭を行っていきます。活動内容や準備物を Kindy にてお伝

えしていきますので、毎日、確認していただきますようご協力をお願いいたします。  

今月は七夕や夏祭り、水遊びなど子どもたちにとってわくわくする活動がありますが、疲れやすく、また、夏の三

大感染症と言われる「手足口病・ヘルパンギーナ・プール熱」が流行する季節でもあります。園では子どもたちの小

さな体調の変化を見逃さないようにし、先を見越した症状を予想し、早めに連絡させていただいております。子ども

たちは、まだ、体温調節機能が未熟なため、帰宅すると解熱していることもあるかもしれません。しかし、乳幼児の

集団では感染症が発生すると次々に広がり、場合によっては合併症を起こしたり重症化したりする恐れがあります。

このような感染症を蔓延させないためにもお子さんの健康管理と感染症の早期発見、早期治療にご協力ください。                              

                                          

 

 
● 利用者定期アンケート実施について(全家庭) 

当法人では月１・２回程度、利用者(保護者)の方を対象と

し LINE アプリを使用した定期的なアンケートを実施いた

します。法人内の園利用状況を把握し、より良い法人運営

に繋げることを目的としています。業務は株式会社ぴたカ

フェに委託します。 

【アンケート回答方法】 

株式会社ぴたカフェが提供している「子育 magazine」と

いうサービス内のアンケート機能を使用します。スタート

アップガイド「子育て magazine の導入方法」（別紙）を

ご覧いただき、LINE アプリよりご回答ください。 

 

●引き取り訓練（全家庭）について 

・9 月 1 日（金）に実施します。15:30 に Kindy 保護者
へのお知らせにて自治体による避難発令の内容を配信し
ます。確認後、自宅または職場を出ていただき、園にお子
さんを引き取りに来てください。 

・園内に備蓄品の展示や体験コーナーを設置予定です。当
日は、こちらも合わせてご確認下さい。 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「やってみたい！」 

〈7 月のねらい〉 

・沐浴や清拭をしてもらい心地良く過ごす。 

・安心できる環境の中で好きな遊びや探索活動を十分に楽しむ。 

・  

 

  

 

梅雨の歌といえば『かたつむり』『あめふりくまのこ』など、たくさん 

ありますが、その中でも『かえるのうた』が大人気です。「ケロケロケロ」 

「クワッ、クワッ、クワッ」などの擬音語にケラケラと笑う子どもたちの 

姿がとても可愛いです。是非、ご家庭でもお子さんと一緒に歌ってみてく 

ださい♪ 

 梅雨に入り、室内での活動が多くなり、ハイハイや伝い歩きができるよう、子どもたちの発達に合わせて

室内の環境を変更しました。季節を感じることができるよう、天井から風船をつるして雨のように見立てる

と、それに気づいた子どもたちが指で差して「あ！あ！」と話しながら、笑顔で風船を見つけたことを教え

てくれます。だっこで風船に近づくと、手の平で風船に触れボールのように揺らして喜んでいました。また、

周りで過ごしている友だちの様子も気になり、揺れている風船を真ん中にして目を合わせて笑うなど、和や

かな雰囲気のなか、かかわりあっていました。ボール落としやボールプールで遊ぶことを好む姿もあり、特

にボール落としでは、ボールをしっかりと握り、目で穴を認識して、真剣な表情でねらった位置に落として

います。入園して３ヶ月が経ち、日に日に子どもたちの好奇心が旺盛になり「やってみたい」という思いが

表情から伝わってきます。先日は、絵の具遊びを行いました。 

初めは、絵の具に触れた際に「なんだ？」という表情で、恐 

る恐る手を伸ばしていました。徐々に感触にも慣れ、翌日に 

は「やってみたい」といわんばかりに、自ら手に絵の具を付 

けています。画用紙いっぱいに描き、色がついた様子を見て 

大喜びでした。今月から水遊びが始まりますが、安全を第一 

に考えながら水の感触を楽しみながら、親しみがもてる機会 

を作っていきます。 

～クラス NO.１～ 

 人気の歌『かえるのうた』 

』  

〈やさいの

うた〉 

 

〈やさいの

うた〉 

 

                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水が跳ねて楽しいね 

〈7 月のねらい〉 

・暑い夏を健康にゆったりと心地良く過ごす。 

・水や泥などの感触を楽しむ。 

・ 

 

 

  

子どもたちの好きな果物「バナナ」が出てくる『バナナくんたいそう』は、 

手拍子したり、手を大きく左右に振ったりと、簡単な振り付けで構成されて 

おり、うさぎ組に大人気です。ぴんと腕をのばしたバナナのポーズがかわい 

い 1 曲です。 

 雨の降る日が増えて、室内で過ごすことが多い季節になりました。室内でも楽しく過ごせるようコーナー

遊びの玩具を充実させたり、壁面玩具を作ったり等、室内遊びの環境を整えています。 

室内で遊んでいると聞こえてくる雨音に「あめ」「あめこんこん」と可愛いつぶやきが聞こえてきます。

クレヨンでなぐり描きをしている時も、雨の音に合わせたようにポンポンとたくさんの点を描いたり、ザー

ザーという雨音に合わせて線を描いたり、雨粒の音を表現しながらリズミカルに描くことを楽しんでいま

す。できあがった作品をエントランスに飾ると子どもたちは自分の作品を見つけて「あった！」と指をさし 

嬉しそうにしていました。 

雨上がりの戸外では園庭にできている水たまりに思いきりジャンプ！水が跳ねて飛び散る様子やパシャ

パシャという水の音に大喜びしていました。水たまりに反射して、空や周りの景色が映り込んでいるのを見

つけると「みて！みて！」と水たまりをじっとのぞきこんでいます。雨上がりだからこそ見つけた新しい遊

びに満足すると、子どもたちは次の楽しさを探して園庭の散策を始めています。水たまり遊びの楽しさが変

化し広がっていったように、今月も水や泥の感触遊びを充分に経験し 

水遊びへとつながっていく様子を受け止め、その楽しさを共有し、 

子どもたちの興味関心に寄り添っていきたいと思います。 

～クラス NO.1～ 

  元気になれる体操『バナナくんたいそう』 

 

 

                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいの花はちょうちょ？ 

 

〈7 月のねらい〉 

・生活や遊びの中で保育者や友だちとのやりとりを楽しむ。 

・水や泥の感触を楽しみ、夏ならではの遊びで思いきり遊ぶ。 

 

 

 

 

散歩に出かけると、園周辺や歩道に色鮮やかな紫陽花が咲いているのを目にしました。子どもたちには、

大きなボールのように見えたのか、そっと指先で触れてみると、フワフワしている感触にびっくりしたり、

おもしろいと喜んだりと様々な反応がありました。そこで、子どもたちが見てきた紫陽花をイメージして制

作を行いました。子どもたちが触れた花の感触に近づくよう、おはながみを使って紫陽花の輪郭を作りまし

た。花びらを糊で付けると「なっとうみたい（ベタベタ感）」「みてみて、ぺんぎんみたいだよ。（指につい

た糊の様子）」と糊の感触を楽しんだり、花びらを見て「おはなのかたちがちょうちょみたい」と言ったり

子どもならではの言葉がたくさん聞かれました。 

制作することが大好きなひよこ組は、保育者が制作の準 

備を始めると早く作りたくて席に着こうとします。そして 

「おうちにもってかえっていい？」「パパとママにあげる」 

と話しています。自分が作った物をお家の方が喜んでくれ 

ることが子どもたちにとっても嬉しく、自信につながりま 

す。そのような子どもたちの様子から、ひよこ組では、毎 

月、季節の『花』を制作し、ご家庭でも飾られるように持 

ち帰っています。先月は、折り紙を色鮮やかに貼って完成 

した紫陽花と玄関のてるてる坊主を一緒に持ち帰りました。 

これからも様々な素材を使った制作や 

遊びを通して、指先の発達を促してい 

きたいと思います。 

 

 

～クラス NO.1～ 

 手遊びうた『なっとう』  

 

 

                 

 

みんなに大人気の手遊びです。ポー

ズのフレーズのように「トォウ‼」

と元気いっぱいに両手を上げて楽し

んでいます。 

 

ちょうちょみたい 

なっとう なっとう ねーばねば 

おおつぶなっとう こつぶなっとう 

おかめなっとう みとなっとう 

なっーとう‼（なートォウ‼） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はじめての課外活動！ 

〈7 月のねらい〉 

・水遊びの準備や着替えを保育者と一緒にやってみようとする。 

・七夕や夏祭りなどの夏の行事に興味をもち、親しむ。 

 

 

雨上がりに散歩した時のことです。公園に咲いている紫陽花を見つ 

けると花を覗き込み「ちいさいおはな、いっぱいだね！」「きれいだ 

ね」と子ども同士で話しながら、紫陽花の特徴に興味を示していまし 

た。そこで、子どもたちが見つけた紫陽花を制作することにしました。 

細長い紙をハサミで１回切りして、子どもたちが見た小さな花に見立て、 

１枚ずつ紙皿に貼り付けると立体的な紫陽花ができました。ハサミを使 

う時や糊をつけるときは真剣な表情で取り組み、創造力や発想力を膨ら 

ませながら花の貼り方を工夫していました。 

 

 

 先月から、本園のはな組と一緒に異文化交流と体育指導に参加しています。青空ランチで交流したことも

あり友だちに会えることが嬉しく「ほんえん、たのしみだね」と本園に行く日は、心をおどらせながら支度

をしています。体育指導が始まると、講師の話を聞きながら、順番が先の友だちの動きをよく見て、自分の

番がくることをドキドキしながら待っていました。自分の行う番になると講師から身体の動かし方を教えて

もらいながら、跳び台を使って高い位置めがけてジャンプしたり、鉄棒の前回りをしたり、難しい動きにも

挑戦していました。「できたね」と友だちから声をかけられると嬉しそうにうなずき達成感を味わっていま

した。帰り道では「ジャンプできた！」「またやる！」と次の活動を楽しみにしている言葉がたくさん聞か

れました。これからは本園のほし組やつき組と交流する機会も設け、大きな集団での遊びを経験していくな

かで、年上児への憧れの気持ちへ繋げていきたいと思います。 

今月から水遊びが始まります。着替えなど生活面での自立を促しながら、水遊びのルールや水の中での遊

び方を丁寧に伝え、初めてのプール遊びを安全に楽しめるようにしていきます。 

 

                                   

～クラス NO.1～ 

雨上がりの散歩であじさい発見！   

                



 暑い日が続き、熱中症が心配される時期となりました。身体が暑さに慣

れていない梅雨明け直後や急激に気温があがった日、風のない日には特に

注意が必要です。水分補給や体調管理に気を付けながら、涼しい時間帯は

外遊びをして、暑さに負けない身体づくりを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

             

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの５類移行後、子どもを中心にコロナ以外（夏風邪の「ヘルパンギーナ」や乳幼児が重症化

しやすい「RS ウイルス」）の感染症が流行していると国立感染研究所より発表がありました。感染の広がりを抑え

ることにつながるため、罹患確認後、園にご報告をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

≪子どもの熱中症≫  

乳幼児は、体温調節機能が未発達です。汗をかく機能が未熟で、大人と比べると暑さを感じてから汗をかくまで

に時間がかかり、体温を下げることも時間がかかります。身体に熱がこもりやすく体温が上昇しやすくなります。

また、大人よりも身長が低く、地面に近いため、体感温度は大人よりも２～３℃高いといわれています。 

 

① こまめに水分補給をする。 

② 衣服は、ゆったりとした風を通しの良いものを着用し、炎天下で 

輻射熱を吸収する黒色系の素材は避ける等、工夫をする。 

③ こまめに日陰、屋内で休憩をする。（室内では扇風機、サーキュレーターを右記のようにすると効果的） 

④ 室内、車内で適切な冷房を使用する。  

⑤ 帽子をかぶる。（帽子は時々外して、汗の蒸発を促す）  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫ 

6 月 13日（火曜日）歯科健診がありました。健診の結果は、Kindyで配信しています。 

まだ確認されていないご家庭は、必ず確認をお願いします。 

6 月の健診でお休みしたお子さんは、今後、2 回目の歯科健診(11 月)で口腔内を診ます。 

＜マークの見方＞ C…虫歯  C0…虫歯の前段階の歯  備考：医師からのコメントとなります。 

 

 

備考：医師からのコメントとなります。 

≪虫歯予防のポイント≫ ～新フッ化物ではじめる虫歯予防（医歯薬出版より）～ 

・保護者の仕上げ磨きを習慣化しましょう。   

・歯科にてフッ素物歯面塗布を行いましょう。1回受けても効果は得られません。 

年 2 回以上定期的に継続して受けると、約半数の人が虫歯になる確率が減少したとの報告があります。 

 

≪夏に流行する感染症≫ 

 ウイルス 

潜伏期 
発熱 症状 発疹 登園の目安 

手足口病 コクサッキー 

ウイルス 

エンテロウイルス 

 

潜伏期：3～6 日 

37～38℃ 

1～3日で解熱 

※発熱しない

こともある。 

まれに髄膜

炎、 

脳炎もある 

口の中に水疱

や 

手・足、おし

りまた全身に

広がる 

解熱し、口内症状の

影響なく、普段どお

り食事摂取できれば

登園は問題ない。 

保護者が記入した 

「登園届」の提出 

へルパン 

 ギーナ 

コクサッキー 

ウイルス 

 

潜伏期：２～４日 

３８～４０℃ 

１～３日で解

熱 

上あごの粘膜

やのどの奥に

水疱 

つばを飲み込

むことが困難 

嘔吐、倦怠感 

口の中に水疱 

のみ 

解熱し、口内症状の

影響なく、普段どお

り食事摂取できれば

登園は問題ない。 

保護者が記入した 

「登園届」の提出 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

アデノウイルス 

 

潜伏期：5～7 日 

38～39℃ 

高熱が比較的

に長い 

（5 日前後） 

のどの痛み、 

結膜炎 

なし 主な症状がすべて消

え後、2 日経過して

から。 

医師が記入した 

「意見書」の提出 

 

保健だより 

7 月の目標 

熱中症や夏の感染症にかからず

元気にすごす。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【先月の様子】5 月にみんなで植えた夏野菜が生長しています。交代で水やりをして生長過程を日々観察しました。

大きくなった胡瓜にかたつむりがついており「なんできゅうりにくっついているんだろう？」「かたつむりもたべるの

かなぁ」と不思議そうにしていました。実際に触れ「チクチクしているね」と友だち同士で話していました。収穫した

胡瓜は次の日の献立のサラダに入り、子どもたちは「おいしいね」と嬉しそうに食べていました。 

 

 

 

 

家庭でできる食育 
 とうもろこしは、園でも人気の食材です。子どもでも一人で皮をむくことが

でき、皮やひげの感触の違いも楽しむことができます。蒸す・茹でる等、簡単

な調理法ですぐに食べられ、スーパーや八百屋で手軽に買えるのも嬉しいポイ

ントです。 

ぜひご家庭でも、とうもろこしを料理に取り入れて、旬の時期ならではの 

おいしさを味わってみてください。 

【材料】(４人分) 

・ご飯   ：3 合 

・納豆   ：3 パック 

・オクラ  ：5 本 

・モロヘイヤ：50ｇ 

・玉葱   ：40ｇ 

・醤油   ：小さじ１ 

・みりん  ：小さじ 1.5 

・和風だし ：60 ㏄ 

・刻み海苔 ：ひとつまみ 

・大葉   ：2 枚 

 

こども園のおすすめレシピ 「ネバネバ納豆丼」 

 

 

【作り方】 

① 和風だし 60㏄に調味料（醤油、みりん）を入れて煮立たせる。 

② ①に玉ねぎを加える。 

③ オクラ・モロヘイヤの葉は塩ゆでし、刻む。 

④ ②に火が通ったら火を止めて粗熱をとり、③と納豆を加える。 

⑤ ご飯を盛り④をのせて、最後に大葉と刻みのりを散らす。 

 

今月の目標は「夏野菜を食べよう」です。夏野菜には、紫外線から身を守るために必要な抗酸化作用をも

つ栄養素が豊富に含まれています。また、水分やカリウムを豊富に含むものが多く、体温を下げてくれる効

果も期待されます。気温が高い日は食欲も減退してしまうため、暑い夏を乗り切れるように子どもたちが食

べやすい味付けにするなど、献立を工夫し提供していきます。 

 

夏の人気献立です。 

旬の食材をふんだんに使い食べやすいので、 

夏バテ予防にもぴったりです。 

7 月の献立について 


