
 

       11月の行事予定 

日 曜 内容 対象 撮影日 

１ 水 秋空ランチ 3 歳児  

7 火 身体測定 ０歳.１歳  

6 月   〇 

8 水 身体測定 2 歳.3 歳  

11 土 親子ふれあい交流会 ０歳.１歳  

14 火 歯科健診 全園児  

15 水   〇 

16 木   〇 

18 土 親子運動交流会 2 歳児  

24 金 誕生会  〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人東京児童協会 

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう 

（本園）〒16２-0067東京都新宿区富久町 14-1 

TEL 03-6380-0414 

（分園）〒160-0022東京都新宿区新宿 5-3-13 

TEL 03-6380-6437 

令和５年 1１月 1 日 発行 

園長 山口 隆子 

富久ソラからのうちゅうだより（分園） 

～11 月号～ 

ＯＮＥ ＲＯＯＦ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、子ども 

たちも職員も地域の皆さんも、みんなが 

ひとつ屋根の下で笑い、ひとつになり、  

そして成長して、未来を創り出す力を育んで 

いこうという思いを込めています。 

日増しに肌寒くなり、朝晩の冷え込みから晩秋の訪れを感じます。先月よりインフルエンザを発症するお子さんが

増加しています。厚生労働省より、例年より早く本格的な流行になる可能性があるとして注意喚起がありました。季

節性インフルエンザは「5類感染症」に位置付けられていますが、園では学校保健安全法に基づき「発症後 5日間か

つ解熱した後 2 日（乳幼児にあたっては 3 日）を経過するまで」はお休みをしていただきます。抵抗力の低い乳幼

児の集団では感染症が発生すると次々に広がる可能性があり、合併症をおこしたり、重症化したりする恐れもありま

す。このような感染症を蔓延させないためにも子どもたちの健康管理と感染症の早期発見、治療にご協力ください。 

 

【運動会】3歳児クラスの保護者の皆さまにおかれましては、先月は、本園と合同の運動会にご参加いただき、誠に

ありがとうございました。表現活動や運動遊びなど、園生活で培った姿を大好きなご家族の前で披露できたことは、

子どもたちの大きな自信へと繋がったのではないかと思います。また、この経験を通してクラス 

内の友だちとの絆も深まり、これからの子どもたちの更なる成長が楽しみとなりました。 

 

【鮭の解体】栄養士が本物の鮭を子どもたちの目の前でさばき、その鮭に感謝の気持ちを込め 

ながら食べるという活動を行っています。子どもたちは鮭の大きさやお腹からたまごが出てく 

る光景に驚いていました。昼食として提供されたちゃんちゃん焼きを目の前に「ありがとう」 

と自らつぶやいてから食べ始める姿も見られました。命をいただいていることに感謝の気持ちを感じられるように、

これからも様々な活動を取り入れていきたいと思います。                 

 

〇〇〇〇〇〇 

〇〇〇〇〇〇〇 

〇〇〇〇〇〇〇 

〇〇〇〇〇〇〇 

 

 

 

 

 

≪第三者評価受審について≫  

こども園の運営、教育保育内容などを振り返り、確認し

ていく機会とするため行います。より多くのご意見をい

ただき園運営に反映させたいと考えておりますので、教

育保育の質の向上のためアンケートのご協力をお願いい

たします。今年度より、アンケート記入方式が変更とな

り、ＱＲコードを読み取り入力していただきます。ＱR

コードはご家庭ごとに異なりますが、個人を特定するも

のではございません。 

後日、お知らせを配布いたしますので、ご理解ご協力

のほどお願いいたします。 

 

〇アンケート（ＱR コード記載）配布日：11月 20日  

〇アンケート（ＱR コード記載）締切 ：12月 4日 

〇調査機関 園訪問日 1月 24 日 

※教育保育活動の様子を見学します。 

 

 

 

12月 22日（金）クリスマス会を行います。2.3歳

児クラスの保護者の方はぜひ、ご参加ください。 

詳細は後日、お知らせいたします。 



 

 

 

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みつけたよ！ 

！！」 

〈１１月のねらい〉 

・一人ひとりの健康状態を把握し、生活リズムを大切にしながら安心して過ごせる 

ようにする。  

・戸外遊びや散歩を通して、秋の自然に触れる。 

 

 

～クレヨン使ってみたよ！～ 

 初めてクレヨンを使って制作をしました。クレヨンを 

にぎり、紙の上で動かすと、すーっと色がついていく不 

思議さに「お！」と目を輝かせ、手を動かしていました。 

「シャーシャー」「てんてん」と保育者が線や点を描く 

様子を言葉にすると子どもたちもニコニコ笑いながら 

「てんてん」と真似する姿がとても可愛らしかったです。 

 

 散歩に出掛けることが一段と楽しい季節になりました。園外周や新宿御苑遊歩道などへ散歩に出掛け、木の

実や落ち葉を探しました。落ち葉を手に取ってじっくり見つめ、隣の友だちに「どうぞ」と手渡すと受け取っ

てもらえたことが嬉しくにっこりと笑顔を見せています。落ち葉を貰った友だちも嬉しそうに「ありがとう」

と伝えているかのように、ぺこりとお辞儀をして応えています。毎日、一緒に過ごし、友だちという意識の芽

生えが可愛いいやりとりにつながっています。子どもたちの発見が「やってみたい！」という好奇心や伝えた

い気持ちにつながります。これからも、子ども同士の楽しいかかわりが増えていけるよう声掛けや援助をして

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

夕方の時間には、リズム遊びを行っています。『おおきなおうち GO！GO！GO！』や『だいすきがいっぱ

い』など、毎日音楽を聞くことで子どもたちも、保育者が踊るより先に身体を動かして踊る姿があります。ふ

れあい交流会でも保護者の皆さまと一緒に身体を動かす時間も計画していますので楽しみにしていてくださ

い。 

今月から 1名の新しい友だちを迎え、8名のあひる組 

になりました。それぞれの生活リズムを大切に個々の発達 

に合わせて散歩や園庭遊びを行い、一人一人が興味をもっ 

た活動で満足して遊べるよう計画していきます。 

 



 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「そとがきもちいいね！」 

 

＜11月のねらい＞ 

・保育者や友だちと一緒に触れ合い遊びや手遊びを楽しむ。 

・保育者に手伝ってもらいながら身の回りのことをやってみる。 

～やりたいこと、いっぱい～ 

同じ絵本が読みたくて取り合いになったり「いやいや」と着替えにこだわったり、やりたいことがはっ

きりしてくる１歳児です。やりたいこと、使いたいもの、してほしいことがはっきり 

してくるので「○○がほしいのかな」「○○しようか」など、やりとりにつながる言葉 

がけを工夫しながら丁寧にかかわり、子どもたちの思いを受け止めていきます。 

 

 

 木々の葉が少しずつ赤や黄色に色付き過ごしやすい季節になってきました。先月、制作で作った散歩バッ

グを肩から斜めにかけると、気持ちはすっかり探検家になり「おさんぽいく」と自ら靴を履き始めています。

散歩先でみつけたどんぐりや木の実が子どもたちの好奇心をくすぐり、足元に落ちている葉っぱや木の実、

きれいな小石に目を丸くしながら「宝物」探しが始まります。「みどりのどんぐり！」「ちっちゃい！」「ま

んまる！」と子どもたちの目にとまった自然の贈り物に保育者も秋の訪れを感じました。大人でも気が付か

ない場所の木の実を見つける子どもたちの観察力や探求心、集中力に驚かされます。子どもたちが発見し、

顔を上げた時、私たちは、その思いに気付き、目を合わせ、共感するかかわりを心がけ子どもたちが「もっ

とやりたい」と安心して自分のやりたいことに集中できる時間を大切にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭でひよこ組やはな組のお兄さんお姉さんが走る姿を見 

ると「よーいどん！」と自ら合図してかけっこを楽しんでい 

ます。その声に反応して１人が走り出すとみんなが一斉に駆 

け出し、ミニ運動会が始まります。体幹がしっかりしてきて 

いるため身体を動かすことを存分に楽しめるよう、戸外に出 

て遊ぶ機会を増やしていきます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで運動会ごっこ！ 

 

 

〈11月のねらい〉 

・生き物や植物、落ち葉などに触れ、秋の自然に親しむ。 

・保育者や友だちと言葉のやりとりを楽しむ。 

 

 

～おにいさんもち できるよ！～ 

食事の時間には、下手持ちを子どもたちに伝えています。「ピストル 

のように持つよ」など子どもたちがイメージしやすい言葉で持ち方を 

伝えると「おにいさんもちできるよ！」と食具を下手で持とうとして 

います。食事の時間だけでなく日常の遊びでも描画やままごと遊びな 

ど、指先を動かしながら下手持ちにつながるような活動を行っていき 

ます。 

日頃の運動遊びなどの積み重ねから、腕をしっかり振って走ったり、両足ジャンプしたり、自分たちの思

うように身体を動かせるようになり、戸外活動を楽しんでいます。 

先月は、はな組が運動会に向け、かけっこや平均台歩き、鉄棒の前回りに挑戦していました。みんなに応

援されて頑張るはな組の姿を見て、ひよこ組の子どもたちも「じぶんもやりたい」とかけっこのスタートラ

インを引き、運動会ごっこが始まりました。スタートのポーズを「こうやるんだよね」と、はな組を真似て

「よーいどん」の合図で一斉に駆け出します。ゴールにいる保育者まで一直線で駆け寄り、ゴール後の笑顔

は思いっきり走りきることができた嬉しさで溢れていました。かけっこを見ていた子どもも保育者と一緒に

「がんばれー！」と走っている友だちを応援し、園庭がまるで運動会の会場のようでした。「跳び石ジャン

プ」ではソフト積み木を跳び石に見立て、ゴールにいる保育者にジャンプしてハイタッチします。両足で踏

み込んでジャンプをする際には、届かなくても「もういっかい！」と繰り返し挑戦し、力強く跳ぶことがで

きました。運動遊びを通して身体の動かし方を考え、また、友たちを励まし一緒にがんばろうする気持ちが

育まれています。 

今月は戸外への散歩の機会を多く作り、たくさん歩いて歩行力を養い、落ち葉や虫探しなどの秋の自然を

友だちと一緒に発見し共有していきたいと思います。 

  



野菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うんどうかい、がんばったよ！ 

〈11月のねらい〉 

・友だちと遊ぶことを楽しみ、自分の気持ちを言葉で伝えようとする。 

・楽器を演奏して表現する楽しさを感じる。 

 

                  

～体育指導～ 
 

柳沢式運動プログラムの講師による運動遊びを行っています。身体の使い方を教えてもらいながら、鉄棒や

マットだけでなく様々な動きを取り入れ、四肢を使って楽しく身体を動かし友だちと一緒に頑張る気持ちや身

体を動かす心地よさを大切にしています。分園に帰ってくると「きょうはくまさんあるきしたよ」「みてみ

て」と得意げに見せてくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先月は快晴の中、運動会を開催することができました。たくさんの応援の中、かけっこや障害物競争など、

緊張しながらも最後まで全力でやりきった子どもたちの姿に成長を感じ、私たちも胸が熱くなりました。一つ

一つの競技が終わった後に保育者から「頑張ったね」「素敵だったよ」と声をかけられると、子どもたちは嬉し

そうな笑顔で「てつぼう、できたよ！」「はしれたよ！」と応え、その姿に自信を感じました。また、ほし組や

つき組のリレーやパラバルーンを近くで見て「はしるのはやいね」「すごいねー！」と目を輝かせ、迫力のある

演技に大興奮でした。分園では、小さい友だちのお手本になっているはな組ですが、本園のほし組、つき組の

お兄さんやお姉さんと接する機会が多くなり、優しくしてもらったことや、かっこいい演技を見て憧れの気持

ちが高まりました。その思いから、子どもたちも、自分でできる身の回りのことに自信をもち行動しています。 

運動会では音楽に合わせて身体を動かす身体表現を経験しました。今後はリズムに合わせて、カスタネット

や鈴を使った楽器遊びを行い、音が合わさる心地よさを感じられるよう表現活動を行っていきます。（歌住） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

だんだんと朝夕の冷え込みが増しています。１日のうちの寒暖差が

大きいと、風邪をひきやすくなります。衣服の調整をしながら寒さに

負けない丈夫な身体つくりをしていきましょう。 

 

11月の目標  

寒さに負けない身体を 

つくり風邪を予防する 

 

 

 

 

「嚙む」ことはいろいろな効用があります。目標は１口 30 回嚙むことです。 

 

①消化を助ける 

よく嚙むことによって、食べ物が細かく砕かれ、消化液に多く触れて消化しやすくなります。 

 

②口の中の清潔を保つ 

野菜などの食物繊維を含んだ食品をよく嚙むことで、自然に歯が磨かれ、歯ぐきがマッサージされ、唾液が

たくさん出て口の中をきれいにします。唾液の働きにより、虫歯になりかかった歯の表面を元に戻し, 

細菌やウイルスの感染を防いで口の中の病気を防ぎます。 

 

③あごの発達を促し歯並びに良い影響を与える 

運動することにより、骨にはたくさんのカルシュウムが取り入れられ、太く丈夫な骨になります。あごの骨

も同様で、よく嚙むことで運動量が増加し発達が促され、歯並びにも良い影響を与えます。 

 

④味覚の発達を促す 

よく噛むと、食べ物本来の味がわかります。薄味にし、よく噛んで食材の味を滲み出させ、その味を記憶し

ていくことはとても大切です。味覚を発達させることは、偏食の防止につながります。 

 

⑤脳への刺激と肥満予防につながる 

 よく噛むと脳神経を刺激し、脳の働きが活発になり記憶力、判断力、思考力が発達します。また、満腹感が

得られるようになり食べ過ぎず、肥満の予防につながります。  

 

⑥言葉の発音への影響 

 虫歯が多かったり、嚙む力が弱かったりすると、言葉の発音がはっきりせず、サ行・タ行・ナ行・ラ行 

などの発音に影響がみられることがあります。      

※歯と健康のラボラトリー・ 日本訪問歯科医師会より 

 

≪11月８日は      ～嚙むことの大切さ～≫ 

≫ 

 

 

➀ 薄着の重ね着  

重ね着をすると、服と服の間に体温で温まった空気の層ができます。 

厚手のものを 1枚着るより保温性が高まります。 

➁ 下着を着る  

保温性や吸湿性から綿 100％で半袖のものが好ましいです。 

しかし、古くなると目が詰まって保温性が低下するため注意が必要です。 

➂ 着脱しやすいもの  

ファッション性よりも、ボタンやホックをはめやすく、ひとりで着脱しやすいものがよいでしょう。 

≪寒さに負けない身体づくり ～衣服で体温調節をしましょう～≫  



 

触れる活動としてひよこ組はきのこさき、はな組は南瓜の種取りを行いました。きのこさきは何回か行ってい

るため、子どもたちはとても慣れててきており「このくらいのおおきさだったよね？」と友だちと確かめ合って

いました。南瓜の種取りでは、自分で南瓜をおさえながらスプーンを使って種を取り、最後には「ぜんぶとれた

よ！」と笑顔で教えてくれる姿がありました。 

 

 

           先月の食育の様子 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月は、根菜類やきのこ類、白菜などの旬の野菜を取り入れ、身も心も温まるような献立を提供していきま

す。また、11月 15日は七五三献立を提供します。七五三は、子どもが無事に成長したことをお祝いする日と

言われています。昔は乳幼児期の死亡率が高く、子どもの健やかな成長を祈ることには切実な意味が込められて

いました。当日は赤飯やもみじ人参、紅白ゼリーなどを献立に取り入れ、子どもたちに七五三の時に食べる献立

の意味を伝え提供していきます。 

こども園おすすめレシピ 「スイートポテトパイ」 

白菜は秋から冬にかけて旬を迎えます。寒くなると糖分を蓄えることで甘みが増し、より一層おいしくなり

ます。また、風邪予防に効果的なビタミン C、カルシウム形成に必要なビタミン Kが豊富に含まれています。  

０～2歳児クラスのお子さんでも白菜ちぎりなど実践しやすく、スープや鍋、お浸しなど、様々な料理に取

り入れられるため、親子で楽しくクッキングしてみてはいかがでしょうか。 

～白菜の葉をちぎってみよう～ 

《作り方》 

① さつま芋を蒸す or茹でて潰す 

② ①にグラニュー糖、生クリーム、バターを入れて 

滑らかにする 

③ パイシートを伸ばし、食べやすい大きさに切る 

④ 上の生地切り込みを入れ、下の生地はフォークで穴をあけ

る。下の生地に②をのせて上の生地をのせて包みこみ、 

上下のシートの端をフォークで押してくっつける 

⑤ 卵液を全体に塗り、黒ごまをかけ 200℃で 10～15分 

焼いて完成 

《材料》 ※4～5個分 

さつまいも   150ｇ 

グラニュー糖     25g 

（砂糖でも可） 

無塩バター    12ｇ 

生クリーム    20ｇ 

黒ゴマ      適量 

パイシート    １枚 

（11×18ｃｍ） 

卵黄       1個分 

家庭でできる食育 


