
 

        1 月の行事予定 

日 曜 内容 対象 撮影日 

４ 木 保育始め 全園児  

９ 火 新年お楽しみ会 全園児  

11 木 身体測定 

0 歳児健診 

0.1 歳児 

0 歳児 

 

12 金 身体測定 2.3 歳児  

13 土 避難訓練 登園児  

19 金 大きなおうち広場   地域家庭  

25 木 0 歳児健診 0 歳児 〇 

26 金 誕生会 全園児 〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

富久ソラからのうちゅうだより（分園） 

～1 月号～ 

～ＯＮＥ ＲＯＯＦ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、子ども 

たちも職員も地域の皆さんも、みんなが 

ひとつ屋根の下で笑い、ひとつになり、  

そして成長して、未来を創り出す力を育んで 

いこうという思いを込めています。 

社会福祉法人東京児童協会 

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう 

（本園）〒16２-0067東京都新宿区富久町 14-1 

TEL 03-6380-0414 

（分園）〒160-0022東京都新宿区新宿 5-3-13 

TEL 03-6380-6437 

令和６年 1 月９日発行 

園長 山口 隆子 

あけましておめでとうございます。新しい一年が、子どもたちにとって、また保護者の皆さまにとって笑顔

あふれる年になりますようお祈り申し上げます。こども園は、子どもたちの元気な声と共に新しい年がスター

トしました。今年は辰年です。辰は、草木が伸長し形が整い活気にあふれている様子を表しているといわれて

います。子どもたちがより一層伸び伸びと成長していくように、そして、保護者の皆さまと共に子どもたちの

成長を喜び合える一年にしたいと思います。 

今年は、元日に石川県で最大震度７を観測した能登半島地震があり、甚大な被害が報道されています。被

災された方々に、心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。東京でも当日揺れを感じており、今後地震が

ある可能性は皆無ではありません。園では、園内を再度確認し安心安全な環境を整えてまいります。有事の

際は、9 月に行いました引き取り訓練同様、保護者の方が引き取りに来られるまで、責任をもってお子さま

をお預かりいたします。保護者の皆さまにおかれましては、緊急時のお迎え体制などを改めてお確かめいた

だくと共に、第三者の方にも引き取りカードを携帯していただきますようお願いいたします。 

【クリスマス会】 

昨年末、1.2.3歳児でクリスマス会を行い、2.3歳児クラス保護者の方 

にもご参加いただきました。子どもたちの歌やダンス、職員の出し物、サ 

ンタクロースの登場など楽しい時間を過ごし、保護者の皆さまと子どもた 

ちの成長を共有し一緒に喜び合う機会となったことをうれしく思っており 

ます。今年は、保護者の皆さまに園内にお入りいただき、子どもたちの成 

長を共有できる機会を増やしていきたいと思っております。職員一同、子 

どもたち一人一人の育ちや発達を支え、園が豊かな生活の場となるよう努めてまいります。 

保護者の皆さまにご協力いただくことも多くなると思われますが、本年も変らぬご厚情を賜りますよう、 

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

【新年お楽しみ会】 

本日、お節料理について話を聞いたり、 

正月遊びをしたりして楽しみました。こ 

れからも、遊びを通して、日本の伝統や 

季節の行事を体験できるようにしていき 

たいと思います。 

 

【第三者評価について】 

今月、第三者評価機関の方が来園し、実際の子どもたちの

様子や保育環境をご覧になられます。アンケート結果や総合

した園運営の評価が、今後「東京福祉ナビゲーション」HP

にて掲載される予定です。 

事前アンケートにご協力いただき、誠にありがとうござい

ました。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体を動かすことが楽しくて、一人ひとりの移動方法で探索しながら過ごしていましたが、 

最近では、友だちを追いかけて「キャー！」と声を出し、笑いあったり、持っている絵本や玩 

具を渡そうとしたりする姿が見られています。私たち保育者は、今後も子どもたちのかかわり 

たい気持ちを大切にしながら見守っていきたいと思います。 

寒い時期になりますが、寒さに負けず、積極的に身体を動かし、一人ひとりの発達に応じた 

活動を進めていきます。 

 

 

 

  

いっぱい、わらおうね 

！！」 

〈１月のねらい〉 

・安定した生活リズムの下で、健康に過ごす。 

・戸外で身体を十分に動かして、冬の自然に親しむ。 

 

 

 

 

ことしも 

よろしくおねがいします 

子どもたちの「やって

みたい」「知りたい」気持

ちに寄り添いながら、笑

顔あふれる毎日を過ごし

ていきます。    

若さを活かして、たく

さん身体を動かし、子ど

もたちと一緒に寒い日々

を元気に乗り越えていき

たいです。    

子どもたちがわくわく

するような活動をたくさ

ん考え、残りの３ヶ月笑

顔いっぱいの日々を過ご

していきます。  

「楽しむ」「笑い合う」

「新しい体験をする」を

主軸に子どもたちと笑い

声がたくさんの日々を過

ごしていきます。 

今年の抱負 ～担当職員より～   
 

 

 

 



 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜1 月のねらい＞ 

・保育者や友だちと一緒に、凧あげなど、正月ならではの伝承遊びや冬の遊びを楽しむ。 

・靴下やズボンを履く、帽子をかぶるなど、簡単な身の回りのことをやってみる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの興味関心が高まるこの時期は、どんなことも「じぶんで」と挑戦したいという意欲を感じ

ます。これまで保育者に手伝ってもらっていたことも、一度は自分でやってみて、難しい時には「やっ

て」と伝えるようになりました。ひよこ組まで残り 3 ヶ月となりました。これからも私たちは、一人ひと

りの思いを汲み取り、子どもたちがお姉さん、お兄さんに憧れをもちながら、少しでも近づこうと頑張る

姿の後押しをし、進級も意識しながら成長の手助けをしていきたいと思います。 

 

 

 

今年も可愛い 

笑顔がたくさん 

見られますように 

子どもたちの笑顔は宝物 

私は、食べることが大好きで、

子どもたちと一緒に自分の苦手な

野菜にも挑戦していきます！           

           

子どもたちの「やりたい」が

増えるような活動をたくさんし

ていきます！     

 

 

子どもと一緒に、たくさん 

身体を動かして楽しく遊びま

す！        

 

 

今年の抱負 ～担当職員より～   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔が一番のプレゼント！ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年末に子どもたちは、初めて保護者の皆さまの前で合奏とダンスの披露しました。『自分を見に来てく

れる』ということがわかると、嫌がるどころかやる気になる子どもたち。衣装を着ると益々やる気になり、

緊張しながらも最後はみんな笑顔で楽しんでくれました。 

 ごっこ遊びやルールのある遊びを通して、やりとりを楽しみながら、進級に向けて、自分の気持ちや考え

を言葉で伝えられるようにしていきたいと思います。 

健康な身体作り‼ 

子どもたちと一緒に

戸外でたくさん走り

ます‼ 

 

子どもの「じぶんでや

ってみる」を見守り、時

には手助けをしながら

意欲を育てていきます。        

       

今年の抱負 ～担当職員より～   
 

 

 

 

＜1 月のねらい＞ 

・自分の気持ちや考えを安心して言葉で表し、心身共に安定して過ごす。 

・手洗いやうがいなどを行い、健康に過ごす。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あたらしいことに ちょうせん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年は、本園のはな組と交流したり、一緒に運動会を行ったりしました。また、食育活動では、野菜の苗

植えをするなど日々の活動でたくさんのことを経験した１年間でした。その経験の中で、さらに新しいこと

に挑戦しようとする姿が見られるようになり、今後も子どもたちの「やってみたい！」という気持ちを汲み

とって、活動を計画していきたいと思います。 

はな組は、色鉛筆やクーピーを使って絵を描いたり、折り紙や画用紙を使って作品を作ったり、制作する

ことが大好きです。今月は、絵の具や大きな模造紙などの素材を使ってはな組４人で協同し、１つの作品を

作る達成感や喜びを味わう経験をしていきたいと思います。 

 

私は、運動が苦手なので、冬の寒さに負

けず、外で子どもたちとたくさん走って克

服したいです。         

 

季節が感じられるように、プランターの

花や冬野菜のお世話をはな組の子どもたち

と一緒に楽しみます。      

〈1 月のねらい〉 

・戸外で身体を動かして遊びながら冬の自然に興味をもち、観察したり触れたりして遊ぶ。 

・正月ならではの伝承遊びを知り保育者と一緒に体験して楽しみながら、 

新年の雰囲気を味わう。 

 

 

今年の抱負 ～担当職員より～   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

あけましておめでとうございます。新しい年を迎え、楽しいお正月を過ご

されたことと思います。今年も早寝早起きを心がけ元気で楽しい生活が送ら

れるように戸外で十分に遊び、健康的な身体づくりをしましょう。 

1 月の目標 

手洗い、うがいを丁寧に行い

冬の感染症を予防する。 

≪うがいについて≫ 

外出先から帰った後にうがいをすると風邪や感染症予防にも効果があります。 

うがいには「ブクブクうがい」「がらがらうがい」の二つの方法があり、 

うがいのできる年齢、呼吸機能や嚥下、言語機能などの口腔機能の発達と 

深い関連性があります。 

 

➀「ブクブクうがい」：口の中を清潔にします。 

少量の水を口に含み「ぺっ」と吐き出す。 

次に口に含んだ水を口の中でブクブク動かす。繰り返すうちにだんだんできるようになります。 

 

➁「がらがらうがい」：のどを清潔します。 

むせないように少量の水を口に含み、上を向いて「あー」「うー」と声を出すように 

「がらがら」とうがいをし、喉の奥までゆすぎます。 

※うがいの練習では、最初は周囲を濡らしてしまうため、入浴時などに練習をすると良いでしょう。 

～日本歯科医師会「うがいの練習、指導」～ 

 
≪アデノウイルス感染症≫ 

昨年の 10～11月に流行していたアデノウイルス感染症「咽頭結膜熱」が 

12 月にも感染報告されています。 

主に夏に流行しますが、最近の傾向として冬にも流行しています。 

発熱（高熱が長く続く）、咽頭炎、眼症状を主な症状とする小児の 

急性ウイルス性感染症で、非常に感染力が強いウイルスです。 

・予防方法 

➀感染症との密接な接触を避ける（タオルなどは別のものを使う）   

➁うがいや、流水と石鹸によるこまめな手洗い（※アルコール消毒が効きにくい）  

➂口と鼻をティッシュなどで覆うなどの咳エチケットが大切です。 

・登園について 

学校安全保健法で定められているため、医師の判断のもと、主要症状が消退し 2 日を経過した後となります。

登園時に「意見書」をご提出ください。                   ～東京都保健医療局より～ 

 

アデノウイルス感染症の種類 

爪は伸びていませんか？ 

1 週間に 1 回は爪を見て、伸びていれば切るようにしましょう。 

爪が伸びていると怪我につながったり、爪が割れて痛みを伴ったりするため、適度な長さを 

保ちましょう。また、指先まで保湿するとささくれ防止にもつながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園おすすめレシピ 「ほうれん草のマフィン」 

柑橘類がおいしくなる季節となりました。園では「オレンジ」「いよかん」「ぽんかん」「みかん」などの

様々な種類の提供していきます。 

柑橘類はそれぞれ色や形、香り、味が異なります。親子で食材を買いに行った際に「こんなにたくさん

みかんのなかまがあるんだよ！」「色が少しちがうね、どれが好きかな？」などの親子での会話のやりとり

が食べ物に興味をもつきっかけとなります。食卓に並べ、食べ比べをして香りや味の違いを家庭で共有し

てみてはいかがでしょうか。 

 

≪材料≫（小さいマフィンカップ 4 個分） 

 

・ホットケーキミックス…70ｇ 

・無塩バター…10ｇ 

・グラニュー糖…25ｇ 

・牛乳…25ｇ 

・卵…30ｇ(約卵 1/2 個分) 

 

 

 

≪作り方≫ 
① ほうれん草を茹でてしっかりと絞り、水気をよく切る。 

② ⓵とバナナ、レモン果汁をミキサーにかけてペースト状にする。 

③ バターとグラニュー糖を白っぽくなるまで混ぜ、卵も加えて再び

混ぜる。 

④ ③に牛乳とホットケーキミックスを入れ混ぜる。②を入れ 

再び混ぜる。 

⑤ マフィンカップに生地を流し、１８０℃に予熱したオーブンで 

20 分～30 分焼く。 

爪楊枝をさして生地がつかなければ完成です♪ 

「まぜまぜできるかな」「おいしくなあれ」など 

声掛けをしながら楽しく親子でクッキングを 

してみてはいかがでしょうか♪ 

日本は、古来から節目を大切にする風習があり、今月は、正月にちなんだ日本の伝統料理に触れる機会が多く

あります。園でも『おせち料理』をはじめ『七草粥』や鏡開きのあとに『おしるこ』を献立に取り入れ、行事の

由来と料理に込められた意味を子どもたちに伝えていきます。 

今月も、旬の冬野菜を多く取り入れ、ほうれん草が苦手な子が多いため、子どもたちが“食べてみたい”と思

えるよう『ほうれん草のマフィン』で提供します。他にも子どもたちが自分から食べてみたいと思えるよう食事

の際に声を掛けたり、食べ慣れた献立と組み合わせたりなどの工夫をしていきます。 

～いろいろな柑橘を探してみよう～ 

家庭でできる食育 

・ほうれん草…12ｇ 

・バナナ（皮むき後）…30ｇ 

・レモン果汁…2ｇ 

 

・マフィンカップ…4 個 

 （S サイズ 底径 4.3 ㎝×高さ 3.5 ㎝) 

 

 

【先月の様子】 

はな組は、少し苦手な食材であるパプリカに触れ親しむ機会となるようパプリカの種鳥取りをしました。種を

見て「ぱぷりかは、たねがたくさんあるね」と友だちと話しており、栄養士が「かぞえてみる？」と聞くと、一

粒ずつ丁寧に取って数えていました。種を取った後も「これつちにうえたら、ぱぷりかそだつかな？」「どんな

ふうにそだつんだろうね」と興味をもつ姿が見られました。 


