
 

 
6 月の行事予定 

 

日 曜 内容 対象 撮影日 

６ 火 身体測定 ０歳.１歳 〇 

７ 水 身体測定 2 歳.3 歳  

８ 木   〇 

13 火 歯科健診 全園児  

14 水 避難訓練 全園児  

15 木   〇 

23 金 誕生会 全園児 〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員  川勝 由美子さん  

社会福祉法人東京児童協会 

富久ソラのこども園ちいさなうちゅう 

（本園）〒16２-00６７東京都新宿区富久町 14-1 

TEL 03-6380-0414 

（分園）〒160-0022東京都新宿区新宿 5-3-13 

TEL 03-6380-6437 

令和５年 6 月１日 発行 

園長 山口 隆子 

富久ソラからのうちゅうだより（分園） 

～６月号～ 

ＯＮＥ ＲＯＯＦ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、子ども 

たちも職員も地域の皆さんも、みんなが 

ひとつ屋根の下で笑い、ひとつになり、  

そして成長して、未来を創り出す力を育んで 

いこうという思いを込めています。 

紫陽花がきれいに色づき始める季節となりました。梅雨に入ると室内で過ごすことが増えてきます。室内でも

楽しくすごせるよう運動遊びや音楽遊びなど、子どもたちの発達に合わせた活動を取り入れていきます。 

4 月に鹿児島県姶良市の保育園で生後 6 か月の女児がすりおろしたりんごを、５月には愛媛県新居浜市の保

育園で生後 8 か月の男児が給食のりんごを喉に詰まらせ救急搬送されるなど、食べ物の誤嚥による事故が相次

いで報道されています。誤嚥による窒息事故は、あらゆる教育保育の場面で起こりえるものと認識し、子どもたちが

安全に過ごすことができるよう、保育者は環境を整えていかなければなりません。園では内閣府、厚生労働省通知の

「教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドライン」に基づき食事を提供しています。

乳幼児期は摂食機能、消化機能、歯の生え方などの発達の差も大きく、食事の進め方にも個人差や家庭差がある

ことを考慮しご家庭と連携しながら事故のない食事を提供していきます。 

【今年度のクラスのスローガン】 先日、本園・分園合同で職員研修を行い、4.5 月の子どもたちの様子や今後の

活動などについて職員同士で話し合う機会をもちました。「子どもたちにこんな経験をしてほしい」という願いを膨

らませると共に、専門職として子どもたちの人権を尊重し、保育における知識、経験、スキルをどのように身につけ

ていけばよいのか協議を重ねました。全職員が大切にしたいことを共有し、同じ思いで子どもたちの成長を見守って

いきたいと考え、各クラスで一年間大切にしたいことをスローガンにしました。あひる組「愛情たっぷり」、うさぎ組

「一人ひとりを丸ごと知ろう！」、ひよこ組「幼児につなげるバトンリレー」、はな組「大好きがいっぱい」です。ス

ローガンは考えて終わりではありません。子どもの様子や発達に合わせて、保育室の模様替えをしたり、玩具の見直

しをしたりなど、実現に向けてそれぞれのクラスが動き始めております。また、今年度の「富久ソラからのうちゅう

だより」は、各月、テーマを決めて園での様子をお伝えしていきます。5月は「散歩」、6月は「食事」です。同じテ

ーマでも年齢により、いろいろなお子さんの姿が見られます。その姿から成長を感じていただけましたら幸いです。 

 

 

 

＜年度始め懇談会事後アンケートについて＞ 

年度始め懇談会へのご参加、誠にありがとうござい

ました。保護者の方のお声を聴くことができ有意義な

時間となりました。事後にいただいたアンケートをご

紹介します。 

・保育理念や保育について、年度始めにあらためて確

認することができて良かったです。 

・保護者の方々とも交流できて楽しかったです。 

・保護者も自己紹介できると良かったと思います。 

・次回は 1 家庭 2 人で参加できるとうれしいです。

いただいたご意見を今後の参考にし、計画してまいり

ます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園での生活にも慣れてきて、食事の様子に変化が見られ始めてきました。はじめは保育者に介助さ

れながら食べ進めていた子どもたちでしたが、最近ではスプーンに興味を示し握ってみようとしたり、大根

や人参など、柔らかく煮たスティック野菜に手を伸ばしたり、掴んで食べようとする姿が多く見られるよう

になってきました。 

食べることが大好きな子どもたちは、食事の準備が整う様子を 

保育室の窓から覗き込んで見守っています。味の好みも出てきて、 

仕草や喃語で「これいや～」「もっと～」など気持ちを伝えてくれ 

ます。手づかみで食べ進めていくなかで力加減が分からず、くちゃっとつぶれ、 

上手くつかめず落としてしまうこともありますが「じぶんで」の気持ちがあふ 

れています。食べたい食材を掴もうとするときの真剣な表情、掴めた時の嬉しそうな表情、食事の中でいろ

いろな表情を見せてくれています。遊び食べも見られますが、手で掴む、感触を確認する体験を通して自ら

食べようとする力を育んでいくために必要な過程とし、無理に止めさせず「食べたい気持ち」「食べられる

喜び」を共感しながら食事を進めています。 

梅雨の時期に入りますが、室内活動の中で、子どもたちが空腹を感じ、食事の意欲を育めるようにマッ

トやプレイジムを活用して身体をほどよく動かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べること大好き 

〈６月のねらい〉 

・一人ひとりの発達に合った環境を整え、保育者と一緒に積極的に身体を動かそうとする。 

・清拭をして肌の清潔を保ち、気持ち良さを感じる。 

 

 

トマトやキャベツなど身近な野菜をテーマにした明るく軽快なリズムの 

手遊びです。簡単で分かりやすい手遊びが子どもたちの興味をひき、特に 

「きゃべつはきゃきゃきゃ」や「だいこんはコンコンコン」などの音の響 

きやリズムが子どもたちにも親しみがもてる絵本です。 

のお気に入りです。 

 

～クラス NO1～ 

大好きな歌絵本『やさいのうた』 

〈やさいの

うた〉 

 

〈やさいの

うた〉 

 

                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「もぐもぐ ごっくん」おいしいね！ 

〈６月のねらい〉 

・梅雨の時期を健康で快適に過ごす。 

・室内でも身体を動かす遊びを楽しむ。 

 

 

 

色に興味を示してきている子どもたちは「どんないろがすき」の歌を保育者が 

歌うと「あか」「あお」「きいろ」など歌詞を一緒に口ずさんだり、同じ色の 

玩具やブロックを指さしたりして、歌の世界を楽しんでいます。 

 

 うさぎ組がスタートして２ケ月が経ちました。子どもたちは生活の流れが分かり始め、戸外遊びの前には

靴下を履こうとしたり、食事の前に自分でエプロンを付けようとしたりと自らやってみようとする意欲が高

まっています。 

食事の時間になりテーブルに着席すると、待ちきれず手づかみで食べようとすることもありますが、食具

にも慣れていけるよう、保育者が食具を渡し「にぎにぎするよ」と伝えるとしっかりスプーンを使って自分

で食べようとしています。保育者も口をもぐもぐ動かしながら「もぐもぐだね」「おいしいね」と咀嚼を促

し、ゆったりとした雰囲気の中で食事ができるようにし「おいしいね」の気持ちに共感しています。園庭で

はボールを追いかけて走ったり、散歩先では遊歩道を歩いたり、運動量が増えてきて身体を動かすことで食

欲旺盛になり、意欲的に食事する姿にもつながっています。 

室内あそびでは、ままごとコーナーでお椀やお皿に食べ物を盛り付け「どうぞ」と友だちや保育者のと

ころへ持っていき、食べる真似をしながらやり取りも楽しんでいます。 

ブロックを電話に見立て「もしもし」と話をしたり、 

バックを持って「ばいばい」と手を振ったり、生活の 

再現をする「みたて・つもり」遊びが増えてきました。 

子どもたちの「やってみよう。」の気持ちを大切に、 

集中して遊べる環境を整え丁寧にかかわっていきます。 

 

～クラス NO1～ 

  大好きな歌絵本『どんないろがすき』 

〈やさいの

うた〉 

 

〈やさいの

うた〉 

 

                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事の時に「これなんていうやさい？」という声が聞こえるようになり、野菜に対する興味が高まってき

ました。園庭に３歳児が植えた３種類の野菜、屋上には本園５歳児の畑があり、毎日過ごしている環境の中

で、野菜をよく目にするようになり、子どもたちの興味関心に繋がっています。子どもたちの興味に合わせ

て栄養士と相談し、２歳児にできる食育活動『玉ねぎの皮むき』を行いました。 

皮つきの玉ねぎを見て「ちゃいろいね！」と言いながら片手で玉ねぎを押さえ、もう片方の指先を使って

丁寧に皮剥きを始めました。「さらさらする」「つめたいね」と皮や実の感触に気づきながら集中して取り組

んでいました。今後も子どもの発達に合わせた食育活動を行い、野菜等の食材に対する興味関心を広げ、苦

手な食べ物があるお子さんも、一口食べてみようとする意欲に繋がるようにしていきたいと思います。 

戸外や園庭に出た時には「だんごむしさがす！」「どんぐりみつけたい！」 

と、探検が始まります。「なにかみつけるぞ」と思っている時の子どもたちは 

まるで探検隊のようです。「おおきいどんぐりあったよ」「だんごむしみつけた」 

と楽しそうな声が聞こえてきます。 

大きなミミズを見つけた時の子どもたちはまるで宝物を見つけたかのように 

大興奮でした。 

今月も梅雨時期ならではの活動を行う中で子どもたちの発見や気づきを大切に 

していきます。 

玉ねぎの皮むき体験‼ 

＜６月のねらい＞ 

・食事・排泄・着脱など、身の周りのことを自分から行おうとする。 

・梅雨時期ならではの遊びを楽しみ、自然の変化に気がつく。 

   

毎朝、季節の歌をピアノに合わせて歌っていますが 4月からは保育 

者がギターを弾いて歌遊びを行っています。初めてギターを見た際に 

は「なにもってるの」「さわっていい」とギターの形に興味をもち、 

保育者が軽く音を鳴らすと、ギターの音色に不思議そうに耳を傾けて 

いました。ギターの歌遊びを繰り返し、最近では「むすんでひらいて」 

などみんなが大好きな曲を弾くと、子どもたちはギターの伴奏に合わ 

せて元気な歌声を響かせています。 

 

～クラス NO1～ 

大好きな楽器『ギターにあわせて』 

〈やさいの

うた〉 

 

〈やさいの

うた〉 

 

                 

玉ねぎの皮むき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月は、屋上で本園の 3歳児と一緒に「青空ランチ」を行う予定でした。当日は、午後から雨が降るこ

とが予想されたため、本園の 3歳児と屋上で一緒に遊んだあと、それぞれ室内でお弁当を食べることとな

りました。屋上遊びでは、最初は交流に少し緊張をしていましたが、分園に通っていた友だちと遊びだし

たことをきっかけに、本園の友だちと一緒に二人乗りの三輪車に乗ったり、５歳児の植えた野菜の観察を

したり楽しい時間を過ごしました。 

ピクニック気分を味わえるよう、昼食前に保育者が子どもたちに内緒で、リュックの中に栄養士が作った

お弁当を入れておきました。リュックを開き、お弁当を見つけると「なんで？」「おべんとうはいってる！」

と大喜びでレジャーシートを並べ、楽しい昼食の時間となりました。 

集団の中で過ごす経験として、今後は本園の 3歳児と交流する機会を設けていきます。外国の講師の方と

の触れ合いやかかわりを通じて、子どもたちが異文化を先入観なく学ぶ「異文化交流」や、身体を動かし四

肢の発達を促す「体育指導」などの特別活動に参加していきます。同じ学年の友だちや年上児と一緒に遊ぶ

ことで子ども同士の関わりを増やし、遊びの幅を広げていきます。 

 おべんとう うれしいな♪ 

＜６月のねらい＞ 

・生活に必要な身の回りのことを自分でしようとする。 

・梅雨時期ならではの自然に触れたり見たりしたりしながら親しみをもつ。 

 
 

戸外へ出かけると「だんごむし、いるかな？」「さがそうよ！」と 

友だちや保育者と協力をして、だんごむし散策に勤しんでいます。 

新宿御苑の遊歩道や、屋上の畑でたくさんのだんごむしを見つけると 

「いたよー！」「だんごむし、みつけた！」と大喜びです。 

動いている様子をじっと見て大きさを比べたり、手の上に乗せて 

動き方を観察しています。指先で優しくつついて丸くなると 

「まるくなったよ！」と大はしゃぎでした。 

～クラス NO1～ 

人気の生き物『だんごむし、みつけたよ！』 

〈やさいの

うた〉 

 

〈やさいの

うた〉 

 

                 

かべにだんごむし

いたよ！ 



梅雨の季節になりました。じめじめと蒸し暑い季節は、汗をかきや

すく衣服の調節に悩む方も多いのではないでしょうか。特に体温調整

が未熟な乳幼児は体調を崩しやすい時期でもあり、注意が必要です。

汗をかいたらこまめにタオルで身体を拭いて着替えたり、シャワーで

汗を流したりするなど、気持ちよく過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

６月の目標 

・歯を大切にする。 

・梅雨時期を健康に過ごす。 

≪6 月４日はむし歯予防デーです！≫  

乳児期の歯を健康に保つことは丈夫な永久歯のためにもとても重要です。 

むし歯を予防するためにはご家庭でのケアが大切です。 

・お子さんが歯みがきをしたあとは仕上げみがきをしましょう。 

・フッ素が配合された歯みがき粉を使用すると効果的です。 

・ご飯をよく噛んで食べましょう。よく噛むことで唾液の分泌が促されます。 

・かかりつけの歯医者さんをもち、むし歯の早期発見、治療に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お知らせ≫ 

6 月 13日（火）は歯科健診です。朝食後は歯をみがいて９：３０までに登園してください。 

また、お子さんの歯のことで気になることがある場合は職員にお伝えください。 

特別な事情がないかぎり、健診日は、登園していただくようご協力をお願いいたします。 

 

＜楽しく元気にあそべるように登園前の体調チェックをお願いします。＞ 

□咳や鼻水は出ていませんか    □下痢はしていませんか 

□目やにや充血はありませんか   □耳を痛がったり、耳だれがでていたりしていませんか   

□爪は短く切ってありますか    □食欲はありますか 

□皮膚に異常はありませんか  

※ジュクジュクした水いぼやとびひ、乾燥していない傷がある時はプール・水遊びを控えてください。 

 

＜お願い＞ 

・水着、タオル、下着など、持ち物には必ず記名してください。 

・耳、鼻、のど、目、皮膚の病気は治療を済ませておきましょう。また、治療中の病気などがあれば、事

前にお知らせください。 

・爪が長いとけがの原因となることがありますので、短く切ってください。 

※プール、水遊びが始まる前に再度、詳細をお知らせいたします。 

≪水いぼ≫ 

ウイルス感染によってできる「いぼ」の一種で、

ぷつっとした水疱が体全体に散在したり、部分的

に固まって発症することがあります。乾燥肌やア

トピー性皮膚炎の方がかかりやすい傾向にある

ようです。いぼが潰れて中の液が他の部位に付く

ことで全身に広がっていきます。自然治癒するこ

ともありますが、水疱が増えるようであれば早め

に受診しましょう。 

≪とびひ≫ 

 アトピー性皮膚炎や虫刺され、あせもなどを掻きこ

わした部位に細菌が入ることで、水ぶくれやジュクジ

ュクした膿痂疹を形成します。水ぶくれが破れ、中の

液が他の部位に付くことで「飛び火」のように全身に

広がっていきます。症状にあわせて、抗生剤の入った

軟膏や飲み薬の使用が必要になることがありますので

早めに受診してください。 

※ジュクジュクしている場合はガーゼで患部を覆って下さい。 

プール・水遊びが始まります 

 



 

 

 

 

＜材料（大人２人・子ども２人分）＞ 

 

・高野豆腐 ５枚 

・しょうが 1かけ（5ｇ） 

・にんにく 1かけ 

・醤油   大さじ 2 

・みりん  大さじ 2    

・酒    大さじ 2 

・片栗粉  適量  

・揚げ油  適量 

＜作り方＞ 

 

① 高野豆腐を水で戻し、 

水気を絞って１枚を４等分にする。 

② しょうが・にんにくをすりおろし、★調味料と合わせる。 

③ ①を②に漬ける。 

④ ③を軽く水気をきり、片栗粉をまぶす。 

※水気を絞りすぎるとパサパサするため注意してください 

⑤ 180℃の油できつね色になるまで揚げる。 

家庭でできる食育 
 

               

５月から６月にかけて旬を迎える新じゃが芋は、一般のじゃが芋よりみずみずしく、皮が薄く丸ごと

食べられるのが特徴です。丸ごと食べることで、食物繊維やビタミン Cを多く摂ることができます。 

新じゃが芋はスポンジなどで軽くこするだけで泥が落ちるため、園では子どもたちと一緒にじゃが芋

洗いを行っています。子どもの力でも洗うことができ、水の冷たさを感じながら徐々に泥が落ちて白く

なる様子を楽しみ、きれいに洗えた喜びを味わえます。また、自分で洗ったじゃ 

が芋が料理に入っているといつもより美味しく感じ、食べる意欲にも繋がります。 

ぜひご家庭でもお子さまと一緒にじゃが芋洗いをしてみてはいかがでしょうか。 

 

先月の献立の中で子どもたちに人気があったレシピを紹介します。しっとりとして美味しい高野豆腐を子

どもたちに人気のから揚げにしました。是非ご家庭でも作ってみてください。 

＜先月の食育の様子＞ 
はな組は、どんな夏野菜を育てたいか保育士と話し合い、一緒にとまと、なす、きゅうり、ズッキーニの苗を

植えることになりました。いろいろな種類の苗を見て「これはなすかな?」「これはきゅうり！」と観察する様子

がみられました。苗を植える際には「おふとんかけなきゃね」と優しく土をかぶせてみたり「お水をたくさんあ

げなきゃね」と水やりを率先して行ってみたり、苗に親しみをもっています。 

 

レシピ「高野豆腐のから揚げ」 

～新じゃが芋洗い～ 

 

 

★ 


