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	船堀中央保育園　 
	にこにこだより　2025年6月号 
	6月の予定 
	 
	お知らせ・お願い 
	◉親子スポーツデーについて 
	◉幼児懇談会について 
	◉育児相談 
	◉避難靴ついて 

	父母の会より 
	【保護連からのお知らせ】 
	 
	0歳児クラス あひる組 
	先月の様子 
	目標 
	お楽しみ 

	1歳児クラス うさぎ組 
	先月の様子 

	目標 
	お楽しみ 

	2歳児クラス ひよこ組 
	先月の様子 

	目標 
	お楽しみ 

	 
	幼児クラスの先月の様子 
	目標 
	お楽しみ 
	こどもの目標 


	 
	 
	安全指導のページ 
	～safety  guidance～ 
	＜雨の日の危険回避ついて＞ 
	保健ページ 
	こんなときは水遊びができません 

	 
	 
	 
	 
	家庭でできる食育「そら豆のさやむき」 
	春～初夏が旬のそら豆には、ビタミンB群が多く含まれ、ビタミンＢ1は疲労回復、Ｂ2は皮膚や毛髪の健康維持に役立ちます。子どもの力でもむくことができ、そら豆の匂いや、さやの内側のふかふかの触感、豆の大きさ、数の違いを楽しむことができます。ご一緒にそらまめくんシリーズの絵本もおすすめです。ぜひご家庭でもさやむきを行ってみてはいかがでしょうか。 
	【材料】　(1人分) 
	【作り方】 



