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船堀中央保育園　 
にこにこだより　2025年7月号 

いよいよ7月に入り、夏本番が近づいてきました。新しい園舎で初めて迎える夏。きらめく太陽のも
と、毎日どんな楽しいことが待っているのか、想像するだけでわくわくします。 

園庭では、みずみずしい実をつけ始めた木々が、夏の訪れを知らせてくれています。これから色
づいていく様子や、鳥たちが実をついばみに来る姿など、自然の変化を間近で感じられる機会を
大切にしていきたいと思います。 

夏ならではの遊びや体験を通して、子どもたちがたくさんの発見と感動に出会えるよう、職員一
同、準備を進めています。水遊びや虫探しなど、五感をたっぷり使って楽しめる活動をこれから計
画していきたいと思います。 

この夏も、子どもたちの笑顔があふれる毎日を過ごせるよう、安全に配慮しながら、思い出に残る
楽しい時間を作っていきましょう。 

7月の予定 
3日 0歳児健診 

5日 なつまつり 

7日 らっこキラキラバースデー 
(創立記念日) 

8日 身体測定(乳児)  
スポーツプロジェクト(5歳) 

9日 身体測定(幼児) 

10日 スポーツプロジェクト(5歳) 

11日 ビーチクリーン＠葛西臨海公園 
※保護連活動　参加者募集！ 

17日 0歳児健診 
体育指導（幼児） 

 

 



 

お知らせ・お願い 

◉夏の卒園児交流の中止と園見学会のお知らせ 
年間行事予定表に記載しております卒園児交流についてですが、在園児の生活の安定を優先し、今年

度の実施は中止とさせていただきます。代わりに7月5日(土)の14:00から16:00に園を開放し、保育園の
見学会を実施いたします。ごきょうだいの卒園児の方はお時間合いましたら、ぜひお越しください。 

◉育児相談 
2ヶ月に1度、臨床心理士（高橋先生）が来園しています。育児についてやご家庭のこと、ご自身のことな
ど、様々な相談が可能です。お子さんの発達に不安な点がある場合にも、ご相談いただけますので事前

に職員にお伝えください。次回来園予定8月27日(水) 

◉水遊びについて 
6月27日(金)に配信しています各クラスの懇談会資料をご確認ください 
 

 



 

父母の会より 
こんにちは、父母の会からのお知らせです。 
7月5日にはなつまつりが開催されます。6月のなつまつり準備は多くの保護者の方にご協力いただき、
無事に準備を進めることができました。誠にありがとうございます。今回都合がつかず参加を見送った方

も、またの機会にご参加いただけますと幸いです。 
これから暑さも本格的になり、登園・お迎えもなかなかハードかと思います。お子様も、ご父母の皆様もご

無理のないよう頑張っていきましょう！ 

☆なつまつりの開催 
7月5日（土）＠船堀中央保育園（主催：父母の会）　 
詳細についてはKindyにて配信いたします。 
親子で園内をめぐりながら、夏の雰囲気を感じお楽しみいただく時間となれば幸いです。 

 

☆運営メンバー（役員）募集中 
一緒に父母の会を運営してくださるメンバーを募集しています！ご興味のある方は、父母の会LINEオー
プンチャットにご登録いただくか、先生方にお声かけください。 
ぜひお待ちしております！ 
 
 
 

父母の会会長　森脇 
 

 

 



 

保育ページ 

 
0歳児クラス あひる組 
先月の様子 
制作では、カップの縁に絵の具をつけ、保育者と一緒にスタンプを楽しみました。画用紙に色がつくたび
に「あはっ！」と楽しそうな声が上がり、夢中になる姿が見られました。室内では、指先を使った遊びに集
中しています。布スティックをボトルの蓋の穴に全て入れられると、「あっ！」や「おっ！」と声を出したり、
仕草で近くの保育者に「もう一度やりたい！」という気持ちを伝えていました。これからもぽっとん落としや
シール貼りなど、さまざまな指先遊びに挑戦していく姿を見守っていきたいと思います。 
目標 

●​ 安定した生活リズムの中で暑い夏を健康で快適に過ごせるようにする 
●​ 安全で楽しい雰囲気の中で少しずつ水に慣れて遊ぶ 

お楽しみ 
●​ 指先を使って、シール貼りを楽しもう 
●​ ジョウロやカップを使って、水遊びを楽しもう 

 
1歳児クラス うさぎ組 
先月の様子 
食事の前には、自分から手洗い場に向かい、蛇口をひねる姿が見られます。保育者と一緒に手を擦り洗
いしたり、手本を真似したりして、少しずつ一人で洗えるようになってきました。石鹸の泡をつけたり、ペー
パータオルで手を拭いたりと、手洗いの流れを覚えて意欲的に取り組む姿が多く見られます。カタツムリ
の制作では、タンポを手に持つとペタペタと押して楽しんでいます。好きな色の絵の具を指差しで選び、台紙に
色が付くと「みどり！」などと嬉しそうに笑っていました。 
 
目標 

●​ 一人ひとりの体調管理に配慮して、暑い夏を健康で快適に過ごせるようにする 
●​ 保育者と一緒に関わる楽しさを知り、関わろうとする 

 
お楽しみ 

●​ 水遊びを通して、心地良い感触を楽しもう 
●​ らっこキラキラバースデーに参加したり、歌や製作を通して七夕の雰囲気を味わおう 

2歳児クラス ひよこ組 
先月の様子 
季節の制作ではタンポを使ってアジサイを完成させました。青や紫、ピンクなど自ら好きな色を選び、楽しんで模
様をつけています。完成した作品をお部屋に飾ると「あおいの、ぼくのだよ！」「ポンポンできた！」と嬉しそうに
教えてくれました。生活面では、身の回りのことに意欲的に取り組む姿が増えてきています。「ぽけっとはどっ
ち？」と確認しながらズボンの着脱をしたり、上衣の袖から腕を抜こうとしたりと一生懸命着替えを行っていまし
た。 
 
目標 

●​ 暑い日には清拭や水分補給を細めに行い、快適に過ごせるようにする 
●​ 水遊びを通して、見立て遊びや感触遊びを楽しむ 

 



 
お楽しみ 

●​ 七夕や夏祭りなどに参加し、季節の行事に親しみを持とう 
●​ 氷や寒天、絵の具などの素材に触れ、様々な感触遊びを楽しもう 

 

幼児クラスの先月の様子 
新川沿いを散歩中に、道端に咲くアジサイを見つけました。「きれいな色だね」「お花がたくさんついてい

るよ」と、発見したことを友だちや保育者に伝えて、季節の植物を楽しく観察しています。 
 
【はな組】 
戸外では友だちや保育者と昆虫探しをしています。ダンゴムシを見つけたると、手のひらに乗せてみた

り、大きさを比べたりして生き物との触れ合いを楽しみました。 
制作では似顔絵を描いています。保育者の「めはどこにあるかな？」の問い掛けに「はなのうえだよね」と

自分の顔を触ってみたり、考えたりしながら取り組んでいました 
​  
 
【ほし組】 
制作では実際にアジサイを観察しながらアジサイ作りを楽しみました。白いクレヨンで花を描いた後に絵

の具ではじき絵をすると、「おはながうかんできた」「きれいだね」と表現を楽しみました 
しらさぎ公園まで散歩に出掛けています。アスレチックをする際には「おしろにはいろうよ」と友だちにイ

メージを共有しながら遊具での遊びを楽しみました。 
 
 
【つき組】 
スポーツプロジェクトでは空手を行っています。礼の仕方から丁寧に教わり「よろしくおねがいします！」と大きな

声で挨拶をしたり、力強く「せい！」と繰り返し突きをしたりして活動を楽しみました。なつまつりのちょうちんを作

りにカラーセロファンを使いました。「めのまえがあおくなった！」「ひかりがあたるときれいだね」などと素材の特

性を発見し、その変化を楽しみながら制作を進めていました。 
 

目標 
●​ 汗をかいたらシャワーや清拭をして清潔に過ごせるようにする 
●​ 水に親しみダイナミックな遊びを楽しむ 

お楽しみ 
●​ らっこキラキラバースデー、なつまつりに参加しよう 
●​ 水や氷を使った遊びを楽しもう 

こどもの目標 

●​ こまめにすいぶんをとりながら、げんきよくすごそう  

 



 

安全指導のページ 
～safety  guidance～ 
 
7月に子どものやけど事故に注意が必要です。特に、熱せられた公園遊具やアスファルトなどによ
るやけどが考えられます。また、電気ポットの転倒によるやけども注意が必要 
です。  

公園遊具やアスファルト​
日差しで熱せられた金属部分やアスファルトに触れてやけどを負うことがあります。特に、小さい子ども
は注意が必要です。 

電気ポット​
転倒やコードを引っ張ることでお湯がかかり、やけどを負うことがあります。 

その他​
熱湯や熱い調理器具など、様々な場面でやけどのリスクがあります。 

 

＜やけどの応急処置＞ 
子どものやけどは、大人よりも重症になる可能性があるので、早めの受診が必要 
です。﻿ 

◉すぐに冷やす​
やけどした場所に流水をかけ、10分以上冷やしましょう。 

◉水ぶくれには触らない​
水ぶくれは自然に吸収されるまで触らないようにしましょう。 

◉医療機関への受診​
広範囲なやけどや、水ぶくれが大きい場合は、医療機関を受診しましょう。 

◉やけど予防 
屋外での遊び 
暑い日差しを避けて遊びましょう。公園遊具やアスファルトの温度を確認しましょう。 
電気ポット 
高い場所に置く、転倒防止対策をする、など、安全対策を徹底しましょう。 
熱湯や熱い器具 
子どもの手の届かない場所に置く、そばから目を離さない、など、注意しましょう。 

 



 

 

 

 



 

保健ページ 
 
梅雨が明けてから、暑い日々が続いています。体が暑さに慣れず、疲れやすさを感じたり体調を崩したり
した方も多かったのではないでしょうか。暑い時期は、熱中症や皮膚トラブルに注意が必要です。体調や
皮膚の状態をこまめに観察し、早めの対応を心掛けましょう。 
 
 
先月の様子 
◆健康教育～歯の話～ 
2歳、幼児クラスのお子さんたちを対象に、健康教育として「歯」のお話を行いました。 
むし歯を防ぐためには、食後の歯磨き習慣や、だらだら食べをしないことが大切であることを絵本やクイ
ズを通して伝えています。歯科検診当日は、「ちゃんとはみがいてきたよ！」といった発言も多く、大きな
口を開く姿が印象的でした。 

　 
 
◆熱中症 
熱中症とは、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもってしまった状態のことを言います。体
温調節機能が未熟な乳幼児は熱がこもりやすいため、特に注意が必要です。 
年々、夏の暑さが増し、暑さ指数（WBGT）も厳重警戒～危険に達する日がほとんどです。 
園では、熱中症対策として、WBGTを参考に日々の活動を決定しています。WBGT値によっては戸外活
動や水遊びなどを中止することがあります。ご理解・ご協力をお願いいたします。 
 
◆夏に多い皮膚トラブル 
 
虫刺され 
乳幼児は、蚊に刺されると皮膚の炎症反応が強く出ることがあります。大きく腫れたり水疱になったりし
て、驚かれた経験をお持ちの方もいるかもしれません。蚊に刺された時は、流水で洗って冷やし、薬を
塗って様子を見ましょう。 
 
あせも 
汗腺が詰まることで皮膚に炎症が起こってできる細かな発疹です。痒みを伴うため、引っかいて皮膚に
傷がついてしまうことがあります。汗をこまめに拭いたり着替えたり、シャワー浴をしたりとスキンケアをす
ることで予防・改善が期待できます。 
 
とびひ 
虫刺されやあせも、傷などを触ったり引っかいたりすると、細菌が繁殖して皮膚の表面に付着し、皮膚が
ただれたり水疱ができたりします。痒みも強く、搔きむしることで更に感染が広がっていくので注意が必要
です。 
 
★いずれの皮膚トラブルも、スキンケアや適切な対応を取っても改善しない、悪化する場合は医療機関
を受診し、早めに治療を開始しましょう。特に、とびひが疑われる場合は範囲が広がる前に受診すること
が大切です。 

 

 



 

調理ページ 
 
先月の様子 
ランチルームで輝く5歳児の成長 
5歳児クラスの月組では、ランチルームでのお当番活動が活発になってきました。午睡明け、エプロンと
三角巾を身につけ、献立に合わせて盛り付けや配膳をする子どもたちの姿は、本当に素晴らしいです。

これは、日頃から栄養士や保育者がランチルームで見せる姿に、子どもたちが憧れを抱き、真似をして

いるからでしょう。こうした体験を通して、子どもたちはただ食事をするだけでなく、役割を担うことの責任

感や、友達と協力することの大切さを肌で感じ、学んでいます。 
 
そら豆の鞘むきに挑戦！2歳児の食への一歩 
2歳児クラスのひよこ組が、先日そら豆の鞘むきに挑戦しました。小さな指でそら豆を優しく握り、集中し
て鞘をむいていくと、中から可愛らしい豆が顔を出し、子どもたちからは喜びの歓声が上がりました。 
自分でむいたそら豆を目の前にして、「食べたい！」という意欲に繋がったのは、食育において非常に大

切な一歩です。実際に食べてみて、その美味しさに目を輝かせる子もいれば、独特の香りに少し驚く子も

いました。様々な反応があったものの、自分自身が関わって準備した野菜を食べるという体験は、何物

にも代えがたい貴重な学びになったはずです。この経験が、これからも様々な食材への興味や、食べる

楽しさに繋がっていくことを願っています。※Instagram掲載中 

 
 
７月の献立について 
目標は「夏野菜を食べよう」です。夏野菜には、紫外線から身を守るために必要な抗酸化作用をもつ栄

養素が豊富に含まれています。また、水分やカリウムを豊富に含むものが多く、体温を下げる効果も期

待されます。水分補給を十分に行い、夏野菜を多く取り入れて、暑い夏を乗り越えていきましょう。 
 
七夕献立について 
七夕は7月7日の夜に願いを書いた短冊や飾りを笹の葉につるして星にお祈りをする日です。園ではオク
ラとツナのねばねばサラダにお星さまがたくさん入った献立を提供していきます。七夕献立で定番のそう

めんは、短冊に見立てた野菜と一緒に汁物にしました。 
 
家庭でできる食育「とうもろこしの皮むき」 
とうもろこしは保育園の献立でも人気の食材です。まるごとのとうもろこしを1本皮をむいて、調理し（蒸
す、ゆでるなど）すぐに食べられるのは夏ならではです。保育園でも子どもたちと一緒に皮むきをしていま

す。とうもろこしの皮むきを通して、皮やひげの感触を感じることができます。スーパーや八百屋では髭が

多くて黒い物の選んでみてください。きっと甘いはずです。ご家庭でもぜひとうもろこしの皮むきをして、料

理に取り入れてみてはいかがでしょうか。  

 

https://www.instagram.com/funabori_chuo/


 
７月のおすすめレシピ 

「スタミナ納豆丼」　 

 

材料(2人前) 
●​ ご飯：丼ぶり２杯分 
●​ 納豆：１パック 
●​ 鶏ひき肉：50ｇ 
●​ 玉ねぎ：30ｇ 
●​ ニラ：15ｇ 
●​ 長ねぎ：10ｇ 
●​ にんにく、生姜：少々 
●​ 酒：小さじ１ 
●​ 濃口醤油：小さじ１ 
●​ 砂糖：小さじ¼ 
●​ ごま油：小さじ１ 

作り方 

1.​ 玉ねぎ、長ねぎは粗みじんに切り、にんにくと生姜はみじん切り、にらは小口切りにする 
2.​ ごま油で鶏ひき肉と①を炒める 
3.​ 野菜に火が通ったら、納豆を入れてさらに炒める 
4.​ 調味料を入れて調味する 
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