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峠 令和5年度l o月 (神無月)献立頑ぷ封

　 　 　 　 　 　

ご飯 圧芽ご飯 :ご飯

鶏肉と根菜の甘辛妙め かじきの悔マヨ焼き 1たっぷり好鶏肉と棚卸甘辛妙め かじきの海苔 焼き
1
たっぷり野勤 八宝菜

暑ほぅれん章崎 豆和え 宵梗効ぉかか和え ド サラダ
里芋と人参の味噌汁 茄子としめじ初田日噌汁 1椎茸とニラの中華スーフ

バナナ リんこ …梨

豚肉とニラのチヂミ ゴ□コ□大学芋 玉葱とハムのケークサレ

這餅 牛乳 牛乳

エネ畔 “犠 回 蛋白質 ,訂 g 1ネー坪」 … 回 霊白買 ,凹 g11 ネ蜂・-6,2b, 蛋白貿 血 g
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人参ご飯
1
野菜と大豆のかき揚げ井

露のパン粉焼き …大根の甘酢漢け

小松菜のお浸し きのこと豆腐の嫌噂汁昼
食
ね 増泉 南瓜とぇのきの嘱 汁 フルーッせ」-

こ 篭 フル‐ペリーヨーグルト

3
時

EE富 口四国コ キヤ□,トマフィン かきたま数
牛乳 1餅

　　　　　　　　　　　　　
たっぷりきのこのビーフ力レー匝穿こ阪

蓮根シャキシャキサラダ かじきの海マヨ焼き

暑白菜とベーコン伽ンソメスーフ 宵梗勅 跡 か和え

ヨーグルト 茄子としめじGD疎略汁 …椎茸とニラの中華スーフ

リんこ 1梨

こ飯

たっぷり野菜の八宝菜

i蝋旨サラダ

※日々 安心・安全な食品を納品しております‐納入状況により献立を変更する
鱈台があります‐
※カレンダーに記載されている力□リーは幼児の昼食とおやつの力□リーです.
※一目の幼児昼食おやつの力□リー基準 霞ま梨慌1
※乳児は幼児のallで計算しています. まだ、これは目安であり題 の々畷食■に
轟じて変動します.

　 　 　 　 　 　

たっぷりきのこのビーフ力レーこ飯 豚肉ときのこのあんかけ井

蓮根シャキシャキサラダ 鮭のちゃんちゃん焼き 中華胡瓜

白菜とベーコンのコンソメスーフ 南瓜ととうもろこしのサラダ 若布と玉ねぎの中華スーフ

ヨーグルト 大根と三つ葉のすまし汁 ヨーグルト

栗さんおにぎり ジャムバン せんべい

小魚 ヨーグルトドリンク クッキー

麦茶 野菜ジュース

ヰ騎.‐馴 回 蛋白質 1貼 g 1糾ギ‐藤 岡 蛋白質 加 g 1ネ騨.‐卿 回 蛋白質 mg

瞳質 鑓 g 琳 化鞄 馴 g 瞳質 IQ6g 叱*化地 訂pg 瞳質 1駈 g 叱水化鞠 眼1g
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ご飯 豆乳隙増煮込みうとん こ飯

グリ」"キキン トマトソ」ス さつまいもの甘煮 鶏じゃが

みかん入りフレンチサラダ 大根とじゃこのさっぱり和え 切干大根のサラダ

ほうれん草と玉ねぎのスーフ 柿 ほうれん草と玉ねぎの味瞳汁

りんこ ヨーグルト

フレンチトースト 五目炊き込みご飯 せんべい

ヨーグルトドリンク 麦茶 ウエハース

ヨーグルトドリンク

エネ杵.- 閑 回 蛋白質 240g 1科ギーm 回 蛋白質 nag lネ峰.‐ 47"d 量目質 146g

購買 1・9g 腐鮒陶 mBg 階質 94g 靴水化働 孤 g 脂質 IQAg 靴永1ヒ働 “ぬg
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栗さんおにぎり ゴ□ゴ□大学芋 玉葱とハムのケークサレ

牛乳晶
蟹

1
牛乳

ヰ舛.‐琳 回 蛋白質 1駈 g 1鴇ギー… 回 蛋白質 179g -エネ1ヰ.‐612kal蛋白質 m7g ヰ秤」 爾 回 蛋白質 216g

脂質 醐 g 靴ホ化鞠 眼1g 階賃 127g 帖 1鞠 712g ,脂質 1闘 g 乾水1七輔 mlg 脂質 m og 郎水化輔 醐 g

23 24 25

こ飯 ご飯 ,野菜と大豆のかき掲けりヰ

鶏肉と根菜の甘辛妙め 蜜のパン粉焼き :大根の甘酢漬け

暑ほうれん草崎豆和ぇ 小松卿お浸し きのこと醜の蜘 汁

里芋と人参の味噌汁 南瓜とえのきの隙増汁 フルーツゼリー

バナナ ヨーグルト

豚肉とニラのチヂミ キャ□ツトマフィン かきたま雑炊

髭疎 牛乳 餅

1ネ杵.‐潮 岬 蛋白質ー訂 g 珠1ヰ.- 閲 回 蛋白質 観 g 1ネ杵.‐4褐般 1蛋白質 1翌 g

階費 ・z7g 期k化鞄 榔 g 脂質 mog 節鮒鹸 "ag 園質 86g 靴ホーヒ鞄 910g
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ご飯 さつま芋おにぎり ご飯

グリ」“ :キン トマトソース 際曙だれチキン 鶏じゃか

みかん入りフレンチサラダ カラフルピクルス 切干大根のサラダ
. ・. .

ほうれん草と玉ねぎのスーフ バナナ .
。ん 蹴ジ.‐ス .・二酵 学 寮

玉ね劫
味
噌汁

フレンチトースト 五目炊き込みご飯 せんべい

ヨーグルトドリンク 麦茶 ウエハース

ヨーグルトドリンク

耳辞.‐隣 国 蛋白質 2・sg l禍ギー団 回 蛋白質 1α・g 1ネ井'- 471回 蛋白質 '節 g

肩質 1・pg 此鮒鞠 醐 g 瞳質 9βg 数k化働 m 4g 国賀 IQ・g 飾ホ化麹 刀〃g

ほうれん草とえびのピラフ こ飯 豚肉ときのこのあんかけ井

チーズコロッケ 鮭のちゃんちゃん焼き 中華胡瓜

かぶとツナのフレンチサラダ 南瓜ととうもろこしのサラダ 若布と玉葱の中華スーフ

キャベツときのこのものメスーフ 大根と三つ葉のすまし汁 ヨーグルト

′駅とうの2色ゼリー オレンジ

整髪キ.‐漣 g;;; ドリンク 濃 =
野菜ジュース

ヰ秤.- 爾 回 蛋白質 216g 工禍ギー岡 圃 蛋白質 図 g エネ杵.‐御 国 蛋白質 値og

脂質 m og 節水化輔 醐 g 購買 loBg 靴ホー陶 mpg 脂翼 1斜 g 靴水1ヒ麹 ぬ7g

26 27 28

目標 :秋野菜を食べよ一

ロールバン 粟ご飯

かぷのシチュー 秋刀魚の塩焼き

鞭 “夕~りんこドレツシンほうれん草と助 醗 硫こし

3 かぷの葉としらすのおにぎり さつまいもフリン

時 森茶 クッキー 牛乳

ヰ騨.‐鯛 回 蛋白質 か g ヱネ杵'- 閣 回 蛋白質 =.1g

園質 圏 g 離水1ヒ畿 臥ョg 園質 lp.・g 臨水化麹 mg


