
あります.闘瞬癌総甑に獅◎笠一鷺-- 騰馳董児驚震;乳児は8割で計算してし、ます. これは目安であり、個々の噴き貧富に応じて変動します.
※一目の幼児昼食おやつの力□リー基準 :&キ9kal

月 火 水 木 金 土
日 イー 2 3 4 5 6

予定 テーマ野菜の日

昼食

・だくあんぼりぼりごはん
・かじきの味噌焼き
・胡瓜と若布の酢の物
・きのこのたっぷりすまし汁
・フルーツゼリー

・五目うとん
・さつま芋のレモン煮
・いんげんとささみの胡麻酢和え
・オレンジ

・雑穀ご飯
・鹸のトマトソースかけ
.切り干し大根の彩りサラダ
・新こほうと絹さやの味噌汁
・ヨーグル ト

・こはん
・肉 じゃが
・ほうれん草とえのきの納豆和え
・茄子と油掲げの味噌汁
・メ□ン

・シーフードカレーライス
・みかんたっぷりフレンチサラダ
・ウインナーときのこのスーフ
・さくらんぼ

・野菜妙め井
・キャベツの海苔和え
.煤と酪の醐汁
・フルーツゼリー

・新じゃがいももち ・小魚
・麦茶

・桜えびのサクサク妙飯 ・するめ
・麦茶

・肉団子スーフ
・麦茶

・新じゃがジャーマンポテト
・牛乳

・チーズ ドック
・牛乳

・おかかおにぎり
・牛乳

535
日 8 9 lo 11 12 13
予定 野菜の日 がみがみランチ

昼食

・ごはん
・照り焼きチキン
・マ力ロニサラダ
・オクラときのこのかき卵汁
・オレンジ

・厩寿ご飯
・鮭の塩焼き
・スティック金平こほう
・南瓜の甘煮
・小松菜と豚掲げの味噌汁
・バナナ

・ご飯
・豆腐チャンフルー
・轡雨の胡麻酢和え
・新じゃがと絹さやの味噌汁
・メロン

・力ルシウムたっぷりふりかけこ飯

・かみかみこほうサラダ.あじフライ

震 、・切り干し大根の味噌汁
.ヨーグル ト ( 一 ' ノ

・こ飯
・鶏とだまこのさっぱり蕪
・小松菜とじゃこのかみかみ和え
・スナップエンドウと

白しめじの味噌汁
・オレンジ

・こ飯
・妙り豆腐
・ほうれん章と人参のおかか和え
・かぶとしめじの味噌汁
.ヨーグル ト

・豆腐入り老なこドーナツ
・牛乳

・キラキラあじさいゼリー
・ウエハース
・薄茶

・梅しらすおにぎり・ぼりぼりごほう
・麦茶

・チーズしらすトースト
・牛乳

・ツナとコーンの炊き込みこ飯
・牛乳

・ツナおにぎり
・牛乳

k慌 I 562
B 15 16 17 18 19 20

予定 テーマ野菜の日

・だくあんぼりぼりごはん
・かじきの味噌焼き
・胡瓜と若布の酢の物
・きのこのたっぷりすまし汁
・フルーツゼリー

・五目うどん
・さつま学のレモン承
・し、んけんとささみの胡麻酢和え
・オレンジ

・雑穀こ阪
・飽のトマトソースかけ
・切り干し大根の彩りサラダ
・新こほうと絹さやの味噌汁
.ヨーグル ト

・ごはん
・肉 じゃが
・ほうれん草とえのきの納豆和え
・茄子と油揚げの味噌汁
・メ□ン

・シーフードカレーライス
・みかんだつぶりフレンチサラダ
・ウインナーときのこのスーフ
・さくらんぼ

・野菜妙め井
・キャベツの海苔和え
.畑と籍の曜汁
.フルーツゼリー

・新じゃがいももち ・小魚
・牛乳

・桜えびのサクサク妙阪 ・するめ
・麦茶

・てるてるほう夢の水鮫子
・麦茶

・新じゃがジャーマンポテト
・牛乳

・チーズ ドック
・牛乳

・おかかおにぎり
・牛乳

k侃 I 535
日 22 23 24 25 26 27
予定 野菜の日 匿牛ロランチ

昼食

・こはん
・照り焼きチキン
・マ力□二サラダ
・オクラときのこのかき卵汁
・オレンジ

・膝穿こ飯
・鮭の塩焼き
.スティック金平こほう
・南瓜の甘煮
・小松菜と厚揚げの味噌汁
・バナナ

・こ販
・豆腐チャンフルー
・轡雨の胡麻酢和え
・新じゃがと絹さやの味噌汁
・メ□ン

・食パン
・チキンシユニツツエル
・マッシュポテト
・キャベツと胡瓜のレモンドレッシングサラダ
・彩りコンソメスーフ .
・きらきらももゼリー
一 一 -- ……岬一--.--t ー;耐

・こ飯
・鶏とたまこのさつはり煮
・小松菜とじゃこのかみかみ和え
・スナツフエンドウと

白しめじの味噌汁
・オレンジ

・こ飯
・妙り豆腐
・ほうれん草と人参のおかか和え
・かぶとしめじの味噌汁
.ヨーグル ト

稽やつ ・豆腐入りさなこドーナツ
・牛乳

・キラキラあじさし、ゼリー
・ウエハース
・麦茶

・悔しらすおにぎり・ぼりぼりごほう
・麦茶

"ー"ー“ー"ー"ー=ー"ー“ー"ー=ー=ー=ー
ー1"
浄.‘

・バナナフレツド~生クリーム添え~
・紅茶

・ツナとコーンの炊き込みご飯
・牛乳

・ツナおにぎり
・牛乳

kcal 562
日 29 30
予定

/矧沸械綱榊爾には~ @, 鰯 に
6月4日~10日を幽とDの睦康習慣とし、い・歯や□の中の鰹康を見直す-週間ですo

蟹 塾もともと、6月4日が6(劉 4{し)と読めることから、6月4日を虫歯予防デーとしていたのが始まりです,
幽鷹きをしっかりすることで虫歯を防ぐことができますが、毎日の食生活でよく噛む、カルシウム・ヒタミン・繊維のあるものをしっかりとることで丈夫な歯を作ります。
おじいさんやおばあさんになるまで、元気な幽かいっぱい残っているように食習慣を見直しましょう。
6月献立では、噛み応えのある根菜類を使った献立やカルシウムが沢山とれる献立を入れています,こ家庭でも、よく噛んで食べる献立など取り入れてみてください
＼

昼食
・きのことツナの和風スバグッティー
・チーズとコロコ□野菜のさっぱり和え
・大根と三つ葉の和風スープ
・オレンジ

・こ阪
・牛肉とピーマンの甘辛妙め
・たたき胡瓜
・中華風コーンスープ
・すし、か

・切り干し大根の炊き込みこはん
・麦茶

・手作りたまこフリン
・牛乳


