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業日々 安心・安全な食品を槍煽してし、ますが、納入状況により離○を壷日豪する蟹86あります.

※カレンダーにD鱈さhている力□リーは物宛の18の■虞紗やつ分の刀○リーです.

-"" “ -" てし、よす.武に、こhは自立であり鶴々 の噴負皇に崩じて賢・しはず.
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予定 野菜の日
.

Jr
・こ阪
・鶏肉のりんこソースかけ
・切り干し大根のハリハリサラダ
・大豆と三つ葉のすまし汁
・梨

・雑穀こ飯
・厚揚げと茄子の味0曾妙め
・ほうれん草と人参のナムル
・音雨スーフ
.ヨーグル ト

・こ阪
・鮭フライ 付) レモン
・こまドレッシングサラダ
・茄子と油掲げの味噌汁
・バナナ

・秋の実りポークカレー
・3色野菜とじゃこのサワー漢け
・ベイサンヌスーブ
・りんこ

・こ飯
・質肉の照り焼き
・胡瓜の塩昆布和え
・豆腐となめこの味噌汁
・オレンジ

・アメリカンドック
・牛乳

・手作り梨ジャムサンド ,も も
・牛乳 ・ .

・だつぶり野菜の冷やしラーメン
・麦茶

・秋の炊き込みご飯
・麦茶

・ツナコーンおにぎり
・牛乳
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予定 テーマ野菜の日

・こ販
・勝の塩焼き 19) レモン
・金時豆と南瓜の甘窯
・ちくわと若布の酢の物
・キャベツとしめじの味噌汁
・りんこ

・こ飯
・中肉と音雨の妙め蕪
・さつま芋と南瓜のサラダ
・冬瓜と豆腐の味0曾汁
・梨

・秋なすの
ミートソーススパゲッティ

・温野菜サラダ
・ほうれん草の豆乳スープ
・キャロットゼリー

・麦こ甑
・臨肉と茄子のみぞれ煮
・ひじきと蓮根のサラダ

~玉慾ドレッシング~
・さつ球学と玉葱の味噌汁
・梨

・築こ飯
・鰯の廉つけ
・チングン菜ともやしの海苔和え
・豚汁
・ぷとう

・ひじきこ飯
・豚肉の葱塩妙め
・キャベツの和風ドレッシングサラダ
・けんちん汁
.ヨーグル ト

・焼きおにぎり
・牛乳

・さつまいもスティック ・小魚
・牛乳

.りんこのマフィン
・牛乳

・青菜と畦のおにぎり
・茄子の浅漬け ・麦茶 :轍餅 ・メ D ンバン

・ヨーグル トドリンク
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予定 野菜の日 霞牛会 世界の料理~ イタリア~ お彼岸おやつ

・青票のぶりかけこ販
・豚つくね
・キャベツともやしの胡麻和え
・楠と師の鞘汁
・′Siとう

・こ販
・鋤肉のりんこソースかけ
・切り干し大根のハリハリサラ夕
・大百′=「業のすまし汁
・梨

・雑穀こ飯
・厚揚げと茄子の味"妙め
・ほうれん草と人参のナムル
・音雨スーフ
・ヨーグル ト

・具沢山ナホリターナ
・秋野菜のバーニャカウター
.冷製コーンスープ .
.ぶどうゼリー ◆〕も・ .
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・狭の実りポークカレー
・3色野菜とじゃこのサワー漬け
・ベイサンヌスーブ
・りんこ

・こ飯
・鶏肉の照り焼き
・胡瓜の塩昆布和え
・豆腐となめこの味噌汁
・オレンジ

・トマ トクリームベンネ
・麦茶

・アメリ力ンドツク
・牛乳

・手作り梨ジャムサンド 1
・牛乳 ・′

・パンナコッタ~ レモンソース~
・ウエハース ・紅茶 :艇 考・線兼 ・・

・ツナコーンおにぎり
・牛乳
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テーマ野菜の日

・秋なすの
ミートソーススバグッティ

・温野菜サラダ
・ほうれん草の豆乳スープ
・キヤ□ツトゼリー

・疫ご飯
・鶏肉と茄子のみぞれ点
・ひじきと讃辞実のサラタ

~ 玉葱ドレツシンク~
・さつま学と玉葱の味噌汁
・梨

・栗こ飯
・国の凧つけ
・チングン票ともやしの海苔和え
・豚汁
・ぷとう

.ひじきこ阪
・豚肉の葱幽妙め
・キャベツの和風ドレツシンクサラ夕
・けんちん汁
.ヨーグル ト

・高梁と鮭のおにぎり
・茄子の浅漬け ・麦茶 :牽ず ・メ□ン′てン

・ヨーグル トドリンク
・焼きおにぎり
・牛乳
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予定

・こ販
・蟻の塩焼き 付) レモン
・金時豆と南瓜の甘蕪
・ちくわと若布の酢の物
・キャベツとしめじの味噌汁
・りんこ

・こ飯
・中肉と奮雨の妙め嫌
・さつま芋と南瓜のサラダ
・冬瓜と豆腐の味硫汁
・梨

・あんかけやきそば
・中華胡瓜
・きのこスープ
.ヨーグル ト

・さつまいもスティック ・小魚
・牛乳

・りんこのマフィン
・判 L

・こまサフレ
・牛乳
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世界の料理 ~イタリア~ ● 11
今月の誕生会は『イタリア』の料理が登場します。
イタリアは、暖かく週こしやすい気候で、胸は、トマトやオリーフを使用した、パスタやピサが、

北は、チーズや乳製品、魚介類を使用した料理がよく食べられています。
『」ポリターナ』や、おやつの『パンナコッタ』には、イタリアの名産であるトマトやチーズ、レモンを使用し
ています。


