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梅雨入り目前。あいにくの雨も続いていますが、晴れ間には戸外へ出てたくさん身体を

動かして楽しむ姿が見られます。久しぶりの外遊びはいつも以上に気合いが入るようで、

走り回ったり、泥あそびを楽しんだり、みんな大忙しです。

雨の日には肌寒く、晴れの日には夏のような暑さを感じられる日もあります。水分補給

や衣服の調節などに気をつけて過ごしたいと思います。ご家庭で過ごす際にも、適度な休

息やしっかりと水分を摂るよう心がけましょう。

6月 10日は「時の記念日」です。保育園では保育者が「長い針が 12までいったらお片づ

けね。」といった声かけをしています。すると「もうながいはりが、うえまでいったよ。」

と子どもが教えてくれたりと、時間を意識するようになりました。お家でも時計の数字や

回る方向、「今は長い針がどこかな?」など生活の中に時間を取り入れていくと、子どもは

無理なく数字を覚えたり、先を見越した動きや考えが自然と身についていくと思います。

ご家庭に一つでもデジタルではない針の付いた時計を備えてあげると良いですね。

先日はお忙しい中、懇談会へのご参加ありがとうございました。コロナ禍での開催の

ため、短時間入れ替え制という形ではありましたが、久しぶりの対面での懇談会開催とな

りました。短時間での送迎をお願いしている事もあり、直接お子様の様子をゆっくりお伝

える機会も少なかったので、対面での開催は良かったかなと思います。また、お子様の園

での過ごし方も動画や写真でご紹介出来て、少しでも皆様の不安の解消になっていたらと

思います。次回も対面での懇談会が開催できればと思っております。その際には、開催前

からの検温や体調管理など、保護者の皆様にはご協力頂くことになるかと思いますが、

宜しくお願い致します。

園長 川上 夏美
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6月の保育
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目標 〉 保 育者と信頼関係を築く中で・様 な々触れ合い遊びを楽しむo
・体調や気温に留意し、梅雨時期を快適に過ごす。

　 　
　
　　　

保育園での生活にも慣れ、楽しい気持ちや嬉しい気持ちを唖語や様々な表情で伝えてくれるようになりました。

誕生会や端午の節句の会など行事にも参加し、会の中では音楽や歌に合わせて手を叩いたり、身体を揺らしたりと

笑顔で楽しい気持ちを表現してくれます。また、お散歩へ出掛け、乗り物や植物を見つけると「あ !あ !」と唖語や

指差しで伝えてくれ、保育者とのやり取りを楽しんでいます。

これから蒸し暑い日が続きますが、子ども達の健康管理に留意しながら個 の々生活リズムに合わせ行事や日々 の

活動を一緒に楽しんでいきたいと思います。

〈お楽しみ〉 ・手形スタンプを押して感触を楽しもう ! U "

・保育者と触れ合い遊びを楽しもう !

、′恥 、 〈 目標 〉 ・個々の様子に合わせ休息を取りながら健康に過ごす。

・身の回りのことに興味を示し、保育者と一緒に少しずつやってみようとする。
　　　　

新しい環境にも慣れてきて、天気の良い日には戸外へ出掛け、身体を動かしています。最近は中和公園で探索や

かけっこをして楽しむ姿も見られ、保育者の「よ- い、どん」の声掛けに合わせて走ったり、「まてまて~」と保育

者やお友達と一緒に走ったりしています。また、ありやちょうちょを見つけると「いた !」「バイバイ」等と指差し

や簡単な言葉で嬉しそうに伝えてくれる姿もあります。今後もやり取りの中で一緒に発見を増やしていったり楽し

めたり出来るよう、関わっていけたらと思います。

また梅雨時期は、マット遊びや一本橋、バランスストーンなどで室内活動を充実させ、十分に身体を動かして楽し

めるようにしていきます。

〈お楽しみ〉 ・マットや一本橋、バランスス トーンで身体を動かし、健康に過ごそう ! ,.v.

・簡単な言葉や唖語でのやり取りを楽しもう !

r 、、＼ < 目標 〉 ・梅雨の時期を落ち着いて生活し、健康で快適に過ごす。　
　　　 　

　
　
　

　
　 .自分の好きな遊びを楽しんだり、他児と様々な発見を楽しんだりする。
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暖かい日が続き、中和公園やテラス前に出掛け探索をしたり、かけっこをしたりと沢山身体を動かしています。

園に帰ってくると自分で着替えをしており、着替える前に「今日は何を着替えるといい?」と問い掛けると「あせを

かいたからぜんぷきがえる」「したぎもきがえるんだよね」と確認しながら「じぶんで」と意欲的に行おうとする姿

が増えてきました。また、脱いだ洋服を畳むことにも興味を持って行う姿が見られ、「したからぱったん」と言いな

がら畳んだり、袋に入れたりすることが出来ると「できた !」と喜ぶ姿が見られます。まだ、袖から腕を抜くこと等、

一人で行うことが難しい際には、保育者に「てつだって」と援助を求める姿もありますが、自分でやろうとする姿を

見守りながらさりげなく援助をし、達成感を感じられるようにしていきたいと思います。

i可〈お楽しみ〉 ・鉄棒やマットで沢山身体を動かそう !

様 な々感触遊びを楽しもう !(砂、小麦粉粘土、絵の具等)



〈 目標 〉 "梅雨の寒暖差に留意し、健康に過ごす。
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歯や身体の働きを知り、大切にする。 ◎・し

0花組

幼児クラスになり 2 ヶ月が経ちました。ランチルームでの食事にもすっかり慣れ、「美味しいね」とお友だち同士

で伝え合ったり、「00 入ってた !」と様々な食材を見つけたりしながら楽しんで食べる姿が見られています。また先

月より、食べ終わった食器の下膳や、おかわりや減らしたいものがあった際に自分でお皿を持っていくことを行って

います。両手で運ぶことや、片付ける場所などを繰り返し伝えることで、少しずつ身に付いてきました。「こうで合っ

てる?」と確認しながら丁寧に行う姿が見られ、出来ることがさらに増えてきたことで意欲ややる気に繋がっている

ようです。これからも、子ども達のたくさんの“やってみたい !"“出来たよ ! "に共感しながら、様々なことに挑戦

していきたいと思います。

○星組
栄養士の先生に、5月のテーマ野菜であるたけのこの話をしてもらったことで、たけのこに興味をもった子ども達。

実際に皮むきのお手伝いをすると、「皮はペラペラしているけど、少し硬いね」「ネギの匂いに似ているね」と気付い

たことを共有し合いながら一生懸命に皮をむいていました。米ぬかを入れたお湯で長時間ゆでることで柔らかくなる

ことを教えてもらった子ども達は、ご飯にたけのこが入っているのを見つけると「皮をむいたときは硬かったけど、

ゆでたから柔らかくなっているね」「少し苦手だったけど、おいしい !」と味わいながら食べる姿がありました。その

後も調理室前に貼られているたけのこの掲示を見て友だちとやり取りを楽しんだり、図鑑で調べたりする姿が見られ

ています。また、たけのこのちぎり絵製作では、実際に触れたり食べたりした時のことを思い出しながらさらに興味

を持って楽しんでいる様子がありました。今後も、子どもたちの興味関心を深めていけるよう関わっていきたいと思

います。

0 月組

先月は夏野菜の苗植えを行いました。夏に美味しい野菜は何だろう?とお集まりで一緒に考えたり、図鑑を見て

調べたりしながら植える野菜を決めています。プランターの整備では、硬くなった土を掘り起こしたり、雑草を取

ったり準備をする中で「根っこがたくさん出てくる !」と驚きながらも「野菜が育つには、土も統麗にすることが大

切なんだね」と気付く姿が見られました。苗を植える際は栄養士にやり方を聞きながら丁寧に行い、「優しく土をかぶ

せようね」「真っ直ぐ植えると良く育ちそう !」と自分たちでもよく育つように工夫しながら植える事ができ、戸外に

出掛ける前にはプランターを確認し、水やりと観察を行い成長を見守っています。

「花が出来たよ」「ちょっと大きくなった !」と成長を目で見て感じ、喜ぶ姿が見られています。これからも野菜の

成長を子ども達と観察していきながら、食育活動に取り組んでいきたいと思います。
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〈お楽しみ〉 ・異年齢で協力し、共同製作を作ろう !( カエルや紫陽花、花火等) ▲ ▲

・室内での運動遊びや集団遊びを通して、全身を動かして遊ぼう ! - 』′

お知らせ
・懇談会へのご参加ありがとうございました。気温が高くなってきたため、清拭タオルのご用意をお願いします。

・下痢や嘘吐の症状が見られる際は、感染性の場合もありますので通院のご協力をお願い致します。また食欲がな

い、機嫌が悪い等いつもと違う様子が見られる際には、登園時にお知らせください。

・夏祭りの日程が 7月 9日 (土) に変更になりました。よろしくお願いします。

ー
今月の職員の学び

ー・地域に根差した保育実践の研修に参加し、学びを深めています。



食音だより

.・ラサ りけ 少▼ ラサ 先月の食育の様子 り お‐ 今 ノ.& ~'~ ・ :ヲ 'o.

先月はテーマ野菜 (たけのこ) のお話、たけのこの皮むき、夏野菜のお世話を行いました。

子どもたちはたけのこのにおいを嘆いだり、観察したりと興味津々の様子でした。初めて触れる子も多く

いたようでした。今後も様々な野菜に触れる機会を設けていこうと思います。

たけのこ大きい ! !

大きくなると竹になるんだって !

すごーし、! !

皮って固いんだね !

何枚くらいあるんだろう?

色が変わってきた !

なすができたよ !

もっとも一つと

大きくなーれ !

栄養士 中島

多 :し÷,.弓 rof多む勾 が 6 月献立につし、て い り ;ポリ 8

テーマ野菜【新じゃが芋】
今月のテーマ野菜は「新じゃがいも」です。一般のじゃが芋よりみずみず

し<、皮が薄く丸ごと食べられるのが特徴です。丸ごと食べることで、食物

繊維やビタミン C を多<摂ることができます。園では、妙め物や味噌汁、

煮物でも皮ごと調理して丸ごと食べられるよう工夫しています。

よく0歯んで食べよう

へ ・ ^　 ,電
6 月 4 日~10 日は「歯と□の健康週間」といい、歯と□の中の健康を

見直す一週間です。歯磨きでも虫歯を防ぐことも大切ですが、よく噛んで

唾液を出したり、岨D爵力をつけたり、歯に良いカルシウムを摂ることで丈

夫な歯を作ります。園では、「カミカミランチ」だけでな<、0歯み応えのあ

る食材として切干大根やするめ、ご‘まう等の根菜、カルシウムの多い食材

として桜エビやしらす、チーズを多 <取り入れています。また、日頃から

よく0歯んで食べられるように食材の歯ごたえを残したり、大きさを工夫し

たりして、岨D爵を促す献立を提供しています。

戦禽
　　　　　　　　　　

暑さに負けないように
梅雨は、蒸し暑さから喫食量が下がってしまう子が多し、為、の

どごしの良い素麺や冷たいおやつ、梅味やカレー味の食べやすい

献立を取り入れています。また、温度調節のできる献立を取り入

れており、天候に合わせて提供していさます。
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HP への掲載は控えさせていただきます。

社会福祉法人東京児童協会



滋覇 」ほけんだより鯵亀

暑い日があったり、ジメジメした日があったりと天気や気温の変わりやすいこの時期は体調が崩れ

やすくなります。衣服は調節出来るもの (羽織れる物) を準備しておくようにしましょう。また、体調が

少しでもおかしいと感じたら、ゆっくり休むようにしましょう。

【健康診断のお知らせ】

o 今月は、内科健診・歯科検診があります。各健診前に質問・相談用紙を配布致しますので、

30 日 (木) 9:45~ 歯科検診 (武井先生)

; 鰭

-16 日(木)1000~内科健診(唐淫先生)

猿轡 ず
健診前にご準備をお願い致します !

内科健診…着脱しやすい服装、肌着の着用 (出来るだけ上下分かれている物)

・ ※脱いだ際に職員が分かるよう衣類に名前の記載をお願い致は す。 ′

● ÷ノ 歯科検診…当日の朝は磨き残しがないよう口腔内を締麗にして登園ください。
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ちき夢二も三歳類外線の

一
多じ、露紳脅すゞ 1

- 紫外線には体内でビタミンDを作る働きを助ける i
l作用があります。一方で、多量に浴びすぎることで ・

:皮膚トラブルや目の疾患などを引き起こす危険性 !

1があります。 l

i《紫外線対策をば しょう!》
,.① 紫外線の強い時間帯 (10~14 時) は長時間の

ー 外出は控え、外出時も日陰を利用しましょう i

　　　　　　　　　　　　　　　　
ー 物、紫外線を反射しやすい白い淡い色の物を

,
選びましょう

1④ 日焼け止めを塗りましょう I

L.~馨幼.完恋ら使用できるものを使用しましょう)
. ・一 . ・一 ・. . ・一 = . ・ ・・一
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☆先月の健康教育の様子☆ …
先月は幼児クラスを対象に『からだの話』を …

しました。口からお尻までの消化器官の長さ…

はバス 1台分の長さ (約 1om) と伝えると …

「え-! からだってふしぎだね ! !」と驚き …

の声が出ました。今月の健康教育は歯につい 1

てです。 ;
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HP への掲載を控えさせていただきます。


