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	こころだより 
	5月の予定 
	 
	✻​乳児…0.1.2 歳児クラス / 幼児…3.4.5 歳児クラス 
	✻​業者による日常の園生活や活動、行事の写真を撮影し販売します。詳細や認証キーは手紙をご覧ください。 
	保育だより 

	食育だより 
	5月の献立について 
	「端午の節句」について 
	家庭でできる食育「じゃがいも洗い」 
	5月から6月にかけて旬を迎える新じゃがいもは、一般的なじゃがいもよりもみずみずしく、皮が薄くて丸ごと食べられるのが特徴です。丸ごと食べることで、食物繊維やビタミンCをたっぷり摂ることができます。 
	じゃがいもはスポンジなどで軽くこするだけで泥が落ちるため、園では子どもたちと一緒にじゃがいも洗いを行っています。子どもの力でも簡単に洗うことができ、冷たい水の感触や、徐々に泥が落ちて白くなる様子を楽しむことができます。自分で洗ったじゃがいもが料理に使われていると、いつもより美味しく感じ、食べる意欲にもつながります。ぜひご家庭でも一緒に洗ってみてはいかがでしょうか。 
	 
	5月のおすすめレシピ「あんこバナナパイ」 
	材料（1人分） 
	 
	 
	作り方 

	先月の様子 


