{.\ CCBIEELD (4T8ERESA)

£2 & .- HABAAARSREGS FAREHC C 3EEE
T130-0024 EEAFEMEXH)I1-18-5
ONE ROOF TEL 03-6666-9449 FAX 03-6666-9479

ALLIANCE

EE 7E 25
— AV EYDIFE"ZRYIIC

TEENBFY. 1MAPBEELE HIEERADORBREERGICOEELTIL. FEEDOESFICE
RETZCEREROMISGE, BOTEBECHNEVNEEELL, REEBLLEH, TG
WEEELECE DLYRBBLEFEY BT EHEEEREEALEELGENL, FELEEAR
DLTBIEHIREIVIZEHTENWET,

ABE-EHRLEDLRELERELS2EFELEBL, DLIDBEAEFEICEN, EETHESRENEZ
TEFEL=. T, P2 THF=WNIT—RIZEIFS 1L =FEE M. TRENDOR—IXTHLIVRE
[CHLATWAHRFARLONET, F5LEBADHR T, FELEL— AV EYNBELEFEDF THLE
ADTIFEIZRDIFTTINKIEZRYICLTOELVWEBWET, iFEhBtb o, (FELEY, 1FE1415
o iFEnkE  BORTIINAFE TFEOYEWNIERZZ2EONDLT DA TOKIEN, RiD
PELICODEMNBEEZATVET . ZLTEOH T, (MRBRICITDIELAEEIERLONE LS
HORMNEERNAE - TIKIEERYIZLTNEET,

S5AIESELREOMNILGY. FATOEINDMEINVESH T, —AT. BBMEBTOREELHY. K
NHAHOTVBHTEHYET . ERLEZTEYETOT. CRETEARFADELIZTEELEE,
RUBBZENHYFEL-DRELGKEFETEMS LIS, FELH-Hb—AVDEYDTHPoTAH LS 1EL
SEELERYIZILAAS, NSHBRBREBAERTVFEES. SALTEICRBEZEHDTENYE
T, ESTRALLBRELLVLET,

HHET—HICED. AALGDREE

ARIC.BERZRRICSFEEDEEAHICEHTHITEZITV. BELTRENILTLEZAIZDONT
HEBELFEL. SEEOEOT—VIIAET—HEICHED AAVLGDREEITY, FEL-REE-BE
ENENOREERYILEAS, BVPIBFLICEZMEIT, HIZEX HITEoTUKIEEZXRYIZL
TWEEY,

-HREBEEF.REL-RXEL-FEM-FHEEINTNOEMMEZL ST, FELLDELECK
ETOFETIZHYHRL. BAOBEOYDO P THELTVELVNEZEZTVET, ZOBIFRIE&Z 5
EDBIEVSI—FRADIDTIFGL, FETERICEZL, FEL-LORRERICEUEIH£FLID
BERTHY-LER>TNET,

REBOESFE. TLTHBOESFOES NARAZWVEEEGAL, FELLDELEXZATVERLL
EEZATVEY, FELBITEDTRYLNREZ, —HICEZLNOE>TOTNIEERNEY . K F
BEHESITEIBLIBRELLLET,



18 |®mFOHAOR 20H AR=v7FOdzo b+ (B#E)

88 |&FD= (B 218 | #EHZ (2ER

158 | o= (B#) 258 | #Z7—t (BfE) X4BIRESR
168 | Bz (2ER) 278 | ExexR WR)  x4BIRED
198 | &3L3Tm ($'R) 288 | Omx\RfEs2

AR-012KBISR [ #HR---345FBI T X
* FREICLZHEOERLEECE. TEOFEZHETZLRFELE T, FHlCRET—I3F Rz CEBILZT L,

SEHRMACDOEMLE

BRHEZHOONSGEEPLCERREEMFEINGBELLE . CREORRICEENHSEHEL.
[&E - RERARELERFEIZL I IRHLTIZSN,

REEMSOEMOE

o FETXEAMUNHEROEMOE
MIBDOESKICLELATWETAARUMIBRNV-LET , HZEALEEICHALTEY
FT . BESEDTRGERFLLTRYET .

[EARLY SUMMER FESTA 2026])
HEF:583B(B)~5A5H(X)
ST EAET SAN AR (BR)IREEAEHFERE3TH23% )
A XHP: https://esfes.jp/

[EHRX CEHH<HLTTRT1/3)L2026)
BEF:5A318(A)
BT FvNRIEV (EHRXIE1TBE19%E)
https://www.city.sumida.lg.jp/kosodate_kyouiku/kosodate_site/km/kodomowakufes2026.html

o HEBHEAN RRREHSIH REFRATHEA—To3IF—IOTERN
FECICEHTSEBEROD TV LT STHEI A —T o3 — 1ZRELTHBYET,
FOTERESV Rt — . REEXBEBRELUKindyICTTERWNLET . &E
CEICHEFIOEHLAANBEEGYFETOT, CHEKDOHSAFTEROITEBHLIAHLEE
LY,


https://esfes.jp/
https://www.city.sumida.lg.jp/kosodate_kyouiku/kosodate_site/km/kodomowakufes2026.html

e 5A16H(x) BHMEITOLWT(ZER)
VIR EICFRBRNERRZYET O T, BREEZEMEADLNERITHERIZSL,
FHMIX4A248(E)ITKindyREZ~NDH RO EIZTTERELTHEYET,

[0S R B B ok B 1 ]
ORRHV S -3 RIEM - --9:30~10:10
1B RESSEFMH-5mIREM---10:20~11:00
2RV KM -4 RIEM - -11:10~11:50

o TIHEEERRICONT

FhEREZZIToNRIE BREIRICEEDEAZSBOLTEYEY . REED ALY
BABHRLEDSZ. CEEAZEBLLVLETS,

REREELD

Ol HUSHE

<BZE>

"RIDTEDRFEDHFT, REEFLOMIDYZELTLMEIGBET T,
H[BPENBVEZRL T, HRAGRIBICANGEASEKRORELELT S,

CABBHTEITETVET  REEDEZELHY . PLENTORI—REGYELT=A . BEITHLL
EFEERODIIENTE. BIDLTBYET  REZBOEHROSHHIC. DEYRESBRLETFET,

FATEINARBERELA, DEWVEERLGALRIFELSEIICRITERNRONFELZ, EANT
T, EORIMEICEKZEZRL. FEBIELTELEIITESKRFLRONSLIITH>TEREL AL
FTOETOEFIZEBNTELFELLEDEERYICLEAL. SN —E/. 1{SADBHZE
—HICHBATHWERWERWLET,

<BELHA>
"REBE—RICSNHVBUEELES
BRRERMITMN, BARORIBEELLS



Ikl S&&EE

<B#E>
"RIDTESRBELZLBEVTEACY,
"FHEBEELTRARZENT CEZELT,

FLWISRIZGY AN ANBEEE LI, FEBBIRFDLT DHLNREICEN . FELHVER DT
TELAEY., RELE—RICEADL O TBRALEY T HENEZTETLET,

FHATORHNKRIFELGISEMIL BIREESIEZRDITHEILpILwSLe ! (TIWES) ITIE
T IEELESICFEIRSFZY . BTLoE BN FEALIN ! [ERRERATMIYE, KDLV
CEERBIDELEZRELOKRFNRONET . F-. REEN v RV EE DB ESHTENN T, /Y
FUEFTEOTHEY FUTLOPTIERLTHATHIYE, SESELBRUVEZELATHET,

SHEL. RLDTERREDH T, FARECEABMLEALGTERITASEHEIITLTHELWERN
F9.

<EBELHA>
O TRATELLD
"FHEBTEARZVSEVENED

2 DRI

<BE>

REBE—HICKIROAHZLZY KD @HHEZLEZYL T BRTREICASEHKLI12T 5,
EEORNERY. FORYDZEIZEKRZELS>THLP > THEIET S,
FHOERLERLGNOHAELBERCESYDRERERLL,

FLOWRELZE2ZWZ . TRVSIEVDVECHOEFNREI—FLEL-, BREA ., BIHSAICLED
EFEUMND. ETRICTOOLEZHES? ITCHEGR) ESE | 1EMDDYLBNLEATZY  KERDE
BRTIEICAATTESEL ' #TTHR ! IEEMMICERYMEIELIEYTHENRONELE,

F. OKIHITGYH TODYHEW L HREBELTOET . OYERDEZEE . BRALEKROLEAD
5. IChDY 2 ITRERE=THRIEMOEFBEBEIBHRFLRONFTLEL, TCITEN, LA
LEATRIEDYDEZRE LGN, MABLERLGEDRALGHOBRDOIRZE>TELLENREL
NELIz, Ao, FELEDEIKROEDICHFYFTVGHAL, HRAGRMBEUVERLATHEW
tl@\l"i‘d-o

<BELA>
"FHAOENTOVDOUESKRETHLTHEITS
FIVOF VDS NI BREELLS



Skl A

-

3%

<B#E>
SUBEICEEL. BETREISESY,
"ERNTHIBCELRETFICHAEINTEEELT,

HEEN—ANBE, HILLVRRICLI OAYVEBLATELFELL MELEFORNMLNEDLY,
FLHEFDLERLIEAARFLRONELEN . WRETOBILACIENLEAZREZ . EMAIICHRY
HESETDENRONDIIITH>TEFELE,

ERNTIK. ELREBIHRALBEREVOCHELGZEDEVZELATUVET, 1O TOHEEEY

TlX. BRIA.BHSADRERER-Y. [TTETALEKITEANSTELFITEEL ! 1EHZATELD
FYLENS, BLOBFLRRONEL Iz, IO TODREENSIZELEHY . 120U TDEFEF N
ERBD? | EHFEE O TVWAKERFEOININZAET,

SHELBRAGERZAELT. BoTELVLSELPATTELLVREFELLGEZRLON S LS. EEE
HyL)A*L—CL\%T:L\tI%\L\iTO

4pE i 1EL#E

EMHELTOHLVAEBENEFTY, HILOWEHESAZUACET, oK IRELBLIFENTR
Ao, BREA. BIMEALLEDLSENRONERIITHOTEEL -, FHOPTELE—HICERNY—
FYrPERBEVZET AP T, [BICICzobEnfzb, CEIBRIAELIBEERRICTP-o TRE T
NBHTELHY. BLVPYDK[FLENE>TETLAEIITRELLNET,

4R1ZF, BEOFMEECLDEYFIEZTVEL=, FIRDZWVGIETLEA, FELEDTOLTHT =
WIEWSERAEL, BERIICFIEZ RE-YEWEYLEN L, RRICERSE TOWEL, FEL-BE
NENDORIERIEN T, ICHIFRIC? TCZIZEIN VB2 EI IR ELRELEELLRFEELLEN
5. EBICBBRELITTLAHRFNRELONELT,

ol BRRGHIEICF Lo OLANL, RETHELIERLTOFHEIICLTLELLER N
E



Sl o&E

AHELTOEFEMNBFEY ., —MANRELELL ERELLTEDOEYD ZEICERBICERYBA T
Y. E->TWAETRICRHAFZ. TRKELX? ITFEoTHIFIRILEBLFEENTYVTELGE . ETR
PRELEDEDYZELTENRONTT,

BIETIE. YR EFE S =5IEZITUOELE, WOEDIRYBDADD1IFED NSNS A XEot=1=8.
[CIAEFICTELGWINESTS? IERBEICHEIRALLGLALE, RAZMELREL. RBEFTHEDL
OFTICED THELEISETIENRLNELE,

SRIL.VFATOFMELITTHE BB TE Y M EERBRTEIREZIH SO, FEBBIC
FYURWNENS, BLGEBICRYMBHSESIRFoTVEVERVET,

<BELA>

S ICH BT SRR GEREIIDEIL T &5
"BRELPREBEBERVEYFREREZHALTEITS
"EHRXREETC.B]ELEIS (A



REEIEELD

HEENMEF>TITANEE, FELBDRERELLT DIECNTERELITT AT, FHIC
WSENEZ TETCVWET, CORFHAIE. BIEAERICLELI—AT. DEDENANEOTVETESH
Y. BIEITHANSLEZERMIZHYET  EFVALEBILENAS EhEEHLELES, LoMYEKA
FEOTWEFELLD,

FeRxNVELELS

FIZF, BIZTRASBENLET T, BIZRABWVRRELESAFVTOEY, FABFNELEED
L5, HEVDEOCMMLOKR. BEDRICEFRVNEEE DT, BREFHICHTHTLEELLD,

* FRDE - ERICLDIME

FEVWOAE 17D 1 )L A (FRER),
FHENL #1001
FIKTISHFEEL #1318 (#1%)
N RY =7 TLIOM F /1330 ICH AHEVER. FKT #EE(%0.01%)
15899 <
NV RY —TFTe0HHAEWVE. RKTISHT < #1118 (%20.0001%)
N RY —=T7TI0MHHENE. RKTISHTITEC HIEUE (%90.0001%)
THE%Z20HEDIRT

HKERWARL R LSS

HE  BRTRAM | RREEFMERE. 80:496-500,2006  hitp://journal.kansensho.orjp/Disp?pdf=0800050496.pdf

* BRIFMOEFANELELELD

MAMBUTNSE, RELZESI2HANTHE DT TLE Y, MAE N TEOLBITAISDLEN YT S
CERHYET . T MOREIEFENA=FTYLT L FHRVTHLERENVELDO BV TY  FFIS Lo
SYPMZEBLE, SSNELVTLENELHASEE(E. MOBABEICIEVEAAY, EAT=F-T
LESIELHYET S

EMBLEOBRLEFIHOBESAHISD . BIC—EIXMOREZERL, BEMIIALSBENESZTELLGNALS
FANFLTWEELELS,


http://journal.kansensho.or.jp/Disp?pdf=0800050496.pdf

BER&ED

5AMERILIZDLNT

L EESE (LR A (BN TERC OB, [ERBAIENSEEABEEIC, BAE1F
EAEASRHLOLNEHTT. 5ANDBRMFR(ANESICAFT, BTRFATREERLE
BESUFERBLET . RELCREELELIT, DSV RAO R TRRZBMER LTI
.

T ERTLIHFRDEEEEOL. BYEENTEHET, REENLLBAANOIKIBIRELT
L\i-j-c

MmFDEAI 12D T

IHFDEAICIE, CODEYZEHITFTFELLDRONEHREBNES . [HFIEE. ADHOHD
SHDIEEZVWN, FOFR)ER(D)DEMNRLIENS. SASANHFOEAELTERLEL -,

BT RRISEHODETHVAAELLIHBATHASYVDERBIT IO, RRELSeShdIbE
EIRE. FEBLDARPREZEBEEIRHELET.

RETTSHRAENLoALBIELN

SAMGEAICMTTEZEZSFHLeNNEE, —BRHGLONNEEYLA T AT L BRAE:
O HIERRONIDNEFHTT . AATEBRNDIET, BRI OCEASUCE-SD RYEEDTEN
TEEY,

Conh(E, ARV OLRETECCT ST TREAEL SO, BTEFELEE—RICLen bk
WETO>TWET, FELDATLHEITHICEATE ., Af=LVKDREARS, DLT DIEANZELTHES
BOTUDKERFEELL ZENTEFET,

BATHEOIZLOAVIAMEBICEDLN TSI ET, WDIBRIYEVLLELLON . BRAERKIZEL D%
MYET BEOCRETH, BFSEE—RITH O THATIELAATLEIMN,

SADETITHLIUE TEFHRT R  GEETIRI4A - 28HOER O TRELET /7

¥ GAR)
e Lx»hHLH 50g
o HIEM 5g
o FIEV—X HE
o HDOEH BE

i

o FDD ]




ED%A
1. LA LbZEELTOAL. ARMEMATIKGEEET,
2. AHTHLECOSL, ABKICHEREZFY,
3. =T THORHL FFETFA NV THETRABLIETHEET,
4. FEIFIZY—REZY N OBEELEFTOYENTTERTY



	一人ひとりの”好き”を大切に 
	対話で一緒に作る、みんなの保育園 
	4月に、職員を対象に今年度の運営方針に関する研修を行い、園として大切にしていく考え方について共有しました。今年度の園のテーマは「対話で一緒に作る、みんなの保育園」です。子ども・保護者・職員それぞれの対話を大切にしながら、思いや気持ちに耳を傾け、共に考え、共に作っていくことを大切にしていきます。 
	私たち保育者は、保育士・栄養士・看護師・事務員それぞれの専門性をもって、子どもたちの育ちとご家庭での子育てに寄り添い、日々の関わりの中で伴走していきたいと考えています。その関係は「教える・教わる」という一方向のものではなく、子育てを共に考え、子どもたちの成長を共に喜び合う「共育ち」の関係でありたいと思っています。 
	保護者の皆さま、そして地域の皆さまのお力添えをいただきながら、子どもたちの育ちを支えていきたいと考えています。子どもたちにとってよりよい環境を、一緒に考えながら作っていければ思います。本年度もどうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　 
	5月の予定        
	 
	✻​乳児…0.1.2 歳児クラス / 幼児…3.4.5 歳児クラス 
	✻​業者による日常の園生活や活動、行事の写真を撮影し販売します。詳細や認証キーは手紙をご覧ください。 
	保育だより 
	保健だより 

	 
	手を洗いましょう 
	＊手洗い時間・回数による効果 

	＊週末は爪のお手入れをしましょう 
	食育だより 
	5月の献立について 
	進級し、園生活にも徐々に慣れてきたこの時期は、「五月晴れ」という言葉があるように、澄み渡った青空が広がる気持ちのよい季節です。5月の目標「仲良く食べよう」に向けて、園では戸外で食事を楽しむ青空ランチを実施します。友だちや保育者とともに、心地よい空間の中で食べる時間を大切にしています。 
	また、使用する野菜の種類を増やし、彩りを豊かにすることで、見た目からも食欲がわくような工夫をしています。 
	「端午の節句」について 
	端午の節句には、こいのぼりをあげて子どもたちの健やかな成長を願います。「端午」とは、月の初めの5日のことをいい、午（うま）と五（ご）の音が同じことから、5月5日が端午の節句として定着しました。 
	園では、成長に合わせて呼び名が変わる出世魚である「ぶりの竜田揚げ」や、邪気を払うとされる「ちまき」など、子どもたちの成長や健康を願った食事を提供します。 
	家庭でできる食育「じゃがいも洗い」 
	5月から6月にかけて旬を迎える新じゃがいもは、一般的なじゃがいもよりもみずみずしく、皮が薄いため、丸ごと食べられるのが特徴です。丸ごと食べることで、食物繊維やビタミンCをたっぷりと摂ることができます。 
	じゃがいもは、スポンジなどで軽くこするだけで泥が落ちるため、園では子どもたちと一緒にじゃがいも洗いを行っています。子どもの力でも簡単に洗うことができ、冷たい水の感触や、少しずつ泥が落ちて白くなっていく様子を楽しむことができます。 
	自分で洗ったじゃがいもが料理に使われていることで、いつもよりおいしく感じられ、食べる意欲にもつながります。ぜひご家庭でも、お子さまと一緒に洗ってみてはいかがでしょうか。 
	 
	5月のおすすめレシピ「お好みポテト」　保育園では14日・28日のおやつで提供します🎵 
	材料（3人分） 
	 
	作り方 


