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	こころだより 
	10月の予定        
	 
	✻​乳児…0.1.2 歳児クラス / 幼児…3.4.5 歳児クラス 
	✻​業者による日常の園生活や活動、行事の写真を撮影し販売します。詳細や認証キーは手紙をご覧ください 

	衣替えのお願い（全園児） 
	朝晩は涼しくなり、秋の気配を感じる季節となりました。園でも衣替えを行いますので、保護者の皆さまには、お子さまの衣服の入れ替えをお願いいたします。衣服の準備にあたっては、着脱しやすく、名前の記入があるものをご用意ください。 
	10月18日（土）運動会のお知らせ（全園児） 
	中和小学校をお借りして運動会を実施します。 詳細につきましては、9月26日付のKindy保護者へのお知らせにて配信しておりますので、ご確認ください。 
	江東区白河かもめ保育園と、ひらがなのツリーほいくえんの年長児合同で、千葉県佐倉市にある「佐倉草ぶえの丘」へ芋ほり遠足に出かけます。登園時間や持ち物などの詳細につきましては、後日改めてお知らせいたします。 
	 
	１0月10日は「目の愛護デー」 
	子どもの目は毎日成長しており、両目の視力機能はおよそ6歳頃にほぼ完成すると言われています。子ども自身は、目に異常があってもなかなか自覚できず、自分から訴えることはほとんどありません。 
	目は一生使っていく大切な器官です。子どもの目の異常は、周りの大人が早めに気づいてあげることが大切です。日頃から子どもの様子に注意して、よく観察してみましょう。 
	こういうことはありませんか？ 

	インフルエンザワクチンを受けましょう 

	食育だより 
	先月の様子 
	 
	10月の献立について 
	目の愛護デー献立について 
	10月10日は、「目の愛護デー」です。10月10日を横から見ると目と眉の形に見えることから、この名前がつけられました。 
	園でも、この日に合わせて、ビタミンAやDHAなど、目に良い栄養素を多く含む食材を使ったメニューを提供しています。 
	家庭でできる食育「さつまいもをつぶしてみよう」 
	10月のおすすめレシピ「ブルーベリーパイ」 


