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	こころだより 
	3月の予定        
	■ 3月5日（木）　 菊川小学校　学校体験　（月組）​1年生との交流を行います。小学校の生活を実際に体験することで、就学への期待や安心感を高めることをねらいとしています。詳細は後日配信いたします。 
	■ 3月14日（土）　後期懇談会（ひよこ組・星組）​インフルエンザ流行により延期していた懇談会を実施します。園での生活や成長の様子を共有し、今後の育ちを一緒に考える機会とします。詳細は2月18日「Kindy保護者へのお知らせ」にて配信済みです。 
	■ 3月19日（木）　卒園遠足（月組）​マクセル アクアパーク品川・東京タワーへ行きます。卒園前に、友だちと楽しい思い出をつくり、集団で公共施設を利用する経験につなげていきます。詳細は後日配信いたします。 
	■ 3月23日（月）食育体験（月組）​田畑硝子工房にて、お皿づくり体験を行います。器づくりを通して食への関心を高めるとともに、ものづくりの楽しさや大切さを感じられる機会とします。詳細は後日配信いたします。 
	■ 3月27日（金）　お別れパーティー（幼児）​星組が主催となり、月組の卒園をお祝いします。内容については現在相談中です。年長児への感謝の気持ちを伝えるとともに、異年齢での関わりを深める機会とします。 
	■ 3月28日（土）　6年生を送る会​当園の卒園児（6年生）の卒業をお祝いします。卒園後もつながりを大切にし、成長を喜び合う場としたいと考えています。在園児の参加はありません。 
	4月の予定        
	■ 4月1日（水）　入園式（新入園児家庭・新月組）​森下文化センターにて、開催予定です。新しいお友だちを迎え、保護者と共に園での生活の始まりを喜び合う場とします。月組が在園児を代表して参加し、新入園児を歓迎します。詳細は後日配信予定です。 
	令和8年度 延長保育・土曜保育 希望者の申込について 

	予防接種のはなし 
	年齢別予防接種チェックリスト 


	先月の様子 
	3月献立について　 
	寒さが少しずつ和らぐ季節になりました。厳しい冬を乗り越えた3月に旬を迎える食材は、美味しさや栄養が凝縮されています。また、通年手に入る食材の中でも、3月は名前に「新」や「春」と付く野菜が多く出回ります。園の食事には、春キャベツや新ごぼう、新玉ねぎ、菜の花、かぶなどの旬の食材を取り入れていきます。さらに、【ひな祭り】や【お彼岸】にちなんだ行事食も取り入れ、子どもたちに季節の行事について伝えていきます。 
	ひな祭りについて　 
	家庭でできる食育「新玉葱の皮むき」 
	玉ねぎは通年手に入る食材ですが、その中でも収穫後すぐに出荷される新玉ねぎは、3月から旬を迎えます。皮が薄くて柔らかく、みずみずしく甘味があるのが特徴です。先端に切れ目を入れると、子どもでも皮がペリペリと剥きやすくなります。ご家庭でもぜひ試してみてください。 
	 
	 
	3月のおすすめレシピ「プリン・アラモード」 


