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~ ご入園 ・ご進級おめでとうございます~

ご入園・ご進級おめでとうございます !中和公園では桜が満開となり、暖かな春の陽気が心地

よい季節がやってきました。今年度は「2名の新しいお友達を迎えてのスタートです。

一つ上の学年となり期待に胸を膨らませる子どもたち。うさぎ組さんは広い保育室にソワソワ。

ひよこ組さんは新しいお友達を迎えウキウキ。乳児室で安心して楽しい園生活が送れるよう温か

〈見守っていきたいと思います。花組さんは、待ちに待った初めてのバッジ !乳児室から幼児室

へと移り、心も体もこれから一年の成長がとても楽しみです。星組さんもバッジの色が変わるこ

とで自らの成長を感じ、幼児室にまだ慣れない花組さんの手助けをしてくれています。月組さん

は憧れの水色バッジを手に保育園で貰える最後のバッチだという事を実感し、就学に向けて思い

を馳せています。

園では今年度も「生きる力」「思いやり」「夢」「学びに向かう力」の四本柱を育み、自ら考え、

判断し、行動しようとする子どもに成長すべく、家庭と連携し保育を行って参ります。昨年度は

感染症の影響で様々な行事の変更があったり部分休園があったりと、保護者の皆様にご協力を頂

く場面が多くございました。現在も全国的に注意が必要な時期ですが、園としましては、安全に

配慮し、子ども達がのびのびと楽しく過ごせる環境を作っていきたいと考えております。保護者

の皆様におかれましても、送迎の玄関対応や検温、集団生活の場としてのお約束事などをご理解

いただき、お力添えをお願いできればと存じます。また、行事や保育内容に関しまして変更がご

ざいましたら、前以て御報告させて頂きます。今年度も子どもたちにとって、保護者の皆様にと

って居心地の良い場所となるよう、職員一同、一層努力して参ります。どうぞ宜しくお願い致し

ます。

園長 川上 夏美

4月の行事予定

HPへの掲載は控えさせて頂きます。



職員紹介
4月より新たな職員が仲間入りしました。よろしくお願いいたします。

HP への掲載は控えさせて頂きます。
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′○登降園時のお願い
o ・新型コロナウイルス感染症対策として、今年度も送迎時は玄関での対応とさせていただきます。スムー
ズにお子様の受け渡しができますよう、短時間での送迎のご協力をお願い致します。

○衣類などの在庫管理について
・保育園にて各御家庭にご用意していただいております衣類やオムツについての在庫管理ですが、あひろ・
うさぎ・ひよこ組は毎週金曜日に「着替え一覧表」をお渡しし在庫数をお伝えいたします。ご確認頂き、
翌週必要枚数をお持ち〈ださい。花・星・月組は今まで通りの対応とさせていただきます。保護者の皆
様には引き続きご面倒をおかけしますが、ご理解 ・ご協力の程、宜しくお願い致します。

○装飾の付いた持ち物について
・リュックのキーホルダー (御守りを含む)、ヘアゴム、ピン、スパンコール等衣服に付いている装飾品が

床に落ちた際、誤飲や事故・怪我、トラブルの原因となりますので、身に付けての登園はご遠慮下さい。
また、ヘアゴムは飾りのないものでお願い致します。

○飲食について
ーアレルギー児もいますので、登降園時の保育園内での飲食は控えてください。

0 その他
・クラスの担当は決まっていますが、全職員が全クラスの子どもの様子を伝え合い、把握できるように

しています。伝達事項などありましたら、どの職員にでも声をお掛け下さい。

・保育時間は保護者の方の就労時間に応じて一人ひとり異なります。後日、保育利用時間決定書をお渡し

.o。しますので決められた保育時間を必ず守るようにしてください。



r クラス目標
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ごと三ノ三 個々の生活リズムや発達に合わせて安心して過ごせるようにしていきたいと思います。
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◎ 身の回りの事や鱒 を通して「で

き
た」をたくさん増やそう!
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i子ども達が「やってみよう」と挑戦したり「できた」という達成感を感じたりしながら一緒に成 i

l長していけたらと思います。

…これからも子ども達の気持ちを受け止めながら、心も身体も大きく成長する 1年にしたいです。…

・ i◎ 「やってみたい !」という思いを持って様々なことに挑戦し、元気いっぱいの 1年を過ごそ i
'ミー)-
i う !

, ・2歳児は、幼児期の基盤作りに向けて最も大切な時期です。子ども達の興味、関心を広げ、何

-事にも「やってみたい !」と意欲的に取り組めるよう見守りながら元気に楽しく生活出来る様に

…していきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＼ー墓参ノ … .幼児クラスになり、保育者や友だちとの関わりが更に広がる中で、たくさんの遊びややり取り

…を楽しみながら興味や関心を広げていきたいと思います。また、出来ることが増えてくる時期で -

-もある為、自分でやり遂げることの大切さや様々な経験を通して喜びや自信に繋げていけるよう 1

÷に見守っていきます。

な《 ＼.ー◎ なんでもチャレンジ!様々 な事ri自信をもって雫り組モー

ヒル ね .星系声望 と新しく,轟き機会が増薯ていきますi ふ と,‘も意欲搬 ル ガしき
1出来るようになる喜びや充実感を味わってほしいと思います。また、上手くいかないことがあっ …

…ても「どうしたら良いのかな?」と考えたり友だちや保育者と協力しながら、諦めずに挑戦する 1

…力や、乗り越えた時の達成感を味わい、自信につなげてほしいと思っています。また、異年齢と 1

1の関わりの中で、年上児の遊びに興味をもったり、年下児に親しみをもって関わったりする中で、…

-友だちとの関わりを広げていけるよう見守っていきたいと思います。

敬し J…◎ みんなで考え、協力して様々なことに挑戦しよう ! 」

◎ 相手の気持ちを考え、思いやりをもって関わろう !

・就学に向けての最後の一年は、子どもたち同士で考えたり、一緒に協力したりして物事に取り …
!

組む機会が増えてきます。自分の意見を友達に伝える経験を沢山積み重ね、自信を持って生活が i

出来るようにしていきたいと思います。また、その中で意見が合わないこともあると思いますが、…

相手の気持ちを考えたり、折り合いをつけたりする事を学び、思いやりの心を育てたいと思いま i

す。 l



★愈★愈◆愈◆尊 くぼけんだょり4月 >◆愈★愈◆愈◆愈
ご入園、ご進級おめでとうございます。喜びと期待いっぱいの笑顔に出会うことができ、とても嬉し<思いま
す。今年度よりすみだ川のほとりに笑顔咲くぽい〈えんより本園の看護師に就任いたしました森と申します。園
児の皆さんが毎日を元気に過ごすことができるよう、精一杯サポートしていきたいと思います。「年間よろしく
お願い致します。
保健に関する情報は「ぼけんだより」を通してお知らせしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。

【「年間の保健活動 】 【毎月の保健活動 】
年間の保健行事予定です。具体的な日程などにつきまし .o 歳児健診
ては、ほけんだよりにて都度お知らせいたします。

保健行事 健康教育
4月 手洗いのお話
5月 からだのお話
6月 全園児内科健診
全園児歯科健診 むし歯のお話

7月 頭位・胸囲測定 水遊びのお話
8月 鼻のお話
9月 救急のお話
「0 月 視力測定(星・月組) 目のお話
「「月 全園児内科健診
全園児歯科健診 咳エチケットのお話

「2月 頭位・胸囲測定 規則正しい生活のお話
「月 栄養のお話
2月 耳のお話
3月 一年の成長

・身体測定

→それぞれの結果は Kindy にて配信いたします。

・健康教育 (対象 :幼児クラス)

→ 健康教育とは、毎月幼児クラスを対象に、身体

の働きや健康の保持・増進につし、てのお話をし

ています。

【体調不良時やケガの対応 】

お子さんが保育時間内で 37.5℃以上の発熱があった場合にはご報告の連絡をさせていただきます。その後

30 分後に再度検温をしてもお熱が下がっていない場合にはお迎えをお願いしています。その場合には 1時間以

内にお迎えに来ていただくようにお願いいたします。また、38.0℃以上の発熱があった場合にはすぐにお迎え

に来ていただき、24 時間は登園を控えていただきますようお願いいたします。

お熱がない場合でも、機嫌が悪い・食欲が無いなどで活動への参加が難しい場合や、0匿吐・下痢などの感染症

の可能性がある症状が見られる場合にもお迎えをお願いすることがあります。

状況の報告や、お迎えのお願いは緊急連絡先にさせていただくため、必ず連絡がつくようにお願いいたしま

す。緊急連絡先に変更などがある場合には職員へお声がけください。

また、お子さんが保育時間内にケガをした場合、基本的には園内での応急処置で対応をしておりますが、ケガ

の程度により医療機関への受診が必要と判断した場合には保護者の方へ連絡をした上で、医療機関への受診をす

る場合があります。その場合には、翌日の登園時に保険証と医療証をお預かりさせていただいております。

【薬の預かりについて 】
保育園では、原則としてお薬の預かりしてし、ません。やむを得ず薬を持参される場合は、事前に職員へご相談し
ていただき、医師記入の与薬指示書を薬と一緒にご持参下さい。また、下記の要項を必ず守つて下さい。

●医師の処方以外の薬はお預かりできません。
●「回分のみ持参してください。
●薬に名前を明記してください。
●登園時に必ず担任に手渡しして下さい。
(手渡しではなし、場合で確認がとれない時には、与薬できません)



蒋 .-. 食育だよ り 鰯 . ‐ .

磯〉熱愛襟緩め船 園の食事について磯襟磯襟磯襟
~年間目標~

『美味しく楽しく食べる子ども』
乳幼児期から豊かな食の体験を重ねることによって、生涯にわたって健康で生き生きとした生活を送る
基礎となります。当法人では、年間目標を基に季節や旬の食材に合わせ、日々 食事を提供しています。また、
「植えるの "植“・触るの “触 "・食べるの "食 "」の 3 つの “しよく " を乳幼児期の 「しよく音」として日々

の教育、保育に取り組んでいます。より園の食事内容を理解して頂けるよう、食事の展示、食育コーナー、
おたより、ホームページ等でもお伝えしていきますのでぜひご覧ください。

~年間予定~

郷土食献立について
今年度も郷土食を献立の中に取り入れていきま
す。B乍年度とは違う都道府県を取り入れ、その土地
ならではの食事を子どもたちと一緒に味わってい
きたいと思います。各地域の産物などにも触れるきド
機会を設け、興味関心につなげていきます。

食育目標 郷土食 (地名) テーマ野菜

4 月 楽しく食べよう 東京都 春キャベツ

5月 仲良く食べよう 静岡県 笥★・アスパラガス

6月 良く0歯んで食べよう 岩手県 新じゃが芋

7 月 夏野菜を食べよう 沖縄県 トマ ト・ピーマン ・パプリカ

8 月 モリモリ食べよう 鹿児島県 胡瓜・枝豆

9月 キレイに食べよう 宮崎県 茄子・さつま芋

「0月 秋野菜を食べよう 北海道 カブ

「「月 バランスよく食べよう 石川県 蓮根

「2月 冬野菜を食べよう 福島県 南瓜・白菜

1月 なんでも食べよう 愛矢□県 ほうれん草・小松菜

2月 感謝して食べよう 青森県 大根

3月 春野菜を食べよう 大阪府 新玉ねぎ・春ごぼう

‐魯 ------ ー
※ ~4 月献立の思い~

さ
参事三;:騨

テーマ野菜献立について
毎月、句の野菜を取り上げ、献立に多<取
り入れていきます。テーマ野菜を多く使用
した日を設け、子どもたちが種類や色、形の
異なる様々な野菜に触れ、食べる機会を設
けていきます。

1 今年度も保育園で過ごす 1日「日を大切に、美味しく、安心・安全な給食を提供していきます。

1禅≧艶署長獣や鰍書冨喜義凝:謡写芝墓置きえ欝しみやすい献立を取り入れています
1 ★春野菜に親しみ、香りや味覚を楽しめるように句の野菜を多く取り入れ、食材に興味が持てるように工夫
をし、色彩でも春らしさを感じられる献立にしています
1 ★青空ランチ(テラスで食事をするなど晋段とは違う雰囲気の中での食事をする)を取り入れ、楽しい雰囲気
1 の中食事が出来るようにしていきます
1 ★友達と一緒rこ食べる楽しさや喜びを感じながら、落ち着いて食事をすることができるように家庭的なラン
チルームを′』、がけています

1- - - ■ ■ ■ ■ - - ■ - ■ ■ ■ ■ ■ ■ - - - ■ - ■ ■



《園での食事の配慮として次の事に気をつけています》
◇旬の食材を豊富に献立に取り入れています。

◇安心、安全な食材を仕入れています。

◇だしは市販だしの使用を控えています。

和食では、かつおや昆布を使用し、中華・洋食では鶏がらから、だしをとっています。

◇味付けは薄味で素材の味を活かすように心がけています。

乳児は酸味のあるサラダや汁物などは食べやすいように配慮し、提供しています。

◇個々の喫食量を把握し、成長に見合った盛りつけをしています。

◇その他美味しく食べてもらうために、その日の天候や活動状況に見合った温度や調味、

見た目にも楽しみとなる彩り、食べやすい切り方や食具・食器の使用にも配慮しています。

　　 　　
豪遊霊 園で提供しない食材について 崖塗蓋

誤嘆事故を防止するため、以下の食材に関しては図にて提供をしません。ご家庭でもなるべく控えることをおす

すめします。

〈園で提供しない食材〉

食 材 理 由

煎り大豆、うずらの卵、飴、球形チーズ 球形という形状が危険な食材のため

ミニトマト、巨峰、マスカット、さくらんぼ 球形という形状が危険な食材のため、大玉トマトやデラウエア等

に代替する

餅、白玉団子 つるつるしているため、D歯む前に誤醸してしまう危険が高いため

し、か 小さく切ることで、加熱すると固くなりかみ切れず、気道に入る

危険がある食材のため

力二、種実類 (アーモン ド、ピーナッツ )、

マンゴー、キウイ、そば

乳幼児は食物アレルギーを引き起こしやすい食材と言われてし、

るため

〈園の離乳食で提供しなし、食材〉

食 材 理 由

えび、パイナップル 乳幼児は食物アレルギーを引き起こしやすい食材と言われているため

こんにゃ<、白滝、練り製品 (かまぼ

こ、竹輪)

誤0膝を防ぐため

チョコレー ト、生クリーム、プリン、

カスタードクリーム
乳児期に合った味 (甘味)ではないため

]] ア、紅茶、ミルクティー、緑茶、

ほうじ茶

カフェインが入ってし、るだめ

はつみつ、黒糖 ボツリヌス菌が入っているため

フランスパン、ベーグル 固く、食べづらいため。食パンや□-ルパンに代替えする。

魅芽米、雑穀米、押し麦 消化に負担がかかるため

小魚 乳児期に合った固さでないため


