2
£ ‘.-

ONE ROOF

ALLIANCE

_CA=kY
SH7EE2R

HEBUAEARRARERSE $HLETRNCCAREER
T130-0024 RR#AMEHEKXH)I1-18-5
TEL 03-6666-9449 FAX 03-6666-9479
Ef HEk BF

EEDN

EAIBODENCGYELEIIEWSTHEZRBLEL -, BR ., FELLPREFOESE. BEL
ANDOERTHEOITLRERITDONT, Hol=OTEZDIEERLELGYELT=,

FIZIERANET, BICECE. FAERETIEELAZEEMICEZA TN =ZS5TY . IR FZALIA

TTATTHEZEDHLTEDFEL TN 2=z, TEDHICEOH-YERH-YLLEA LM Mo TUL =
EDTETL z, TERD ., TELGL M EWSTERTIEILE MYMBSETHREBOBIBICEZRITT
EEFEO>TNTWV=DEERNWET,

—ATRIF. BEEINKILAGTHRRALGIMTT. BOONDEFBRLT, ZCTOHTLEIZENHYFEL
1=o ZCTHRIEX, HATERZREL., KICERELGEALNDHOO TV =EITY, PYEEE S
ERELEEICTEICINEN o= ITCDENSY, Bk =R IEB A TERAUMEIEEEZZE ST
WELT=, ZABIETFHL . BRICIEELM=1EELNEELHO1=EITIA, ELLELRLL K
TIZB->TOMMDHYTLT =,

BIZ[ETHREZLIZIEVWS—DDTHICHL BALNAIEEX(SAHYET  BREZDLDIE, TET
HIYRERTMONNE T, HATEHDHETIFLBNERLHIELHEINELNFERE A LIL.
SEVSITERIOHRICH, EDFRYDMERYCERRDBEAHYEY, [TRICKRETE LRI THAR
[CHRELTW Rl TESNCRIETE L] TEBEITEGA o TnE, SRIIRETE R ZD
—EXDIDON . HBRET T EDFDEHEROHHIEEITHOTUVET,

2RI WRITT TEERITEFERIEVIERERENBLEF T, RFLDIEHEHIKRUL
EETY . . ENEFTRDOOET . ECHEN =DM [MISILDHBENF-OMERATIEALGNS
FO. B HELEDEEZ (AT >TUL L ERVET,



N —E . SNE—B. EDEER. A3V ELTHRR, SEF. DEHHITHRBIZRYET ES
[CEBZMIT. EALBEEEZEDLIN T, RITMAAFKRELZEDLYET , TOFHAIETERST-DM . EA
B—HEEAHLEONNIBZRITEEER. [FO2THLIIELIRBFLIZDEA>TNEET,
NMDHLFEL—AVEYDEPELDEVEZTEICRRY. EOFICEo-EEZXRYICETTLY
%T:L\&%ifb\i?o

2ADFE

28 | ®#7—r(A#) 178 AR—y7adz I~ (AH)
3H D= 18H B ($R)

7H BHBH=(2ER) 19H HEBR(ZER)

128 | BTED=(AH) 208 WS IRFYKRER(ZEIR)
138 | BSHED=(AH) 26H BREEE(A#)

REMGHEZEEORHIZONT
THMBEEARLUROMEFADEREREITVET . 1ATE UK JYRFRGHERSH—XEEM
LTWEY . ABRZHERDIA . TIRHEESLY,

[ RE] #ERE8 GRRIFTAZERS

[fRHEHIR] HM8F2H13H (&)

[(fRH%] JIHEFMIAREE
[AWEHERIEARFELRFRBZEAER 03-5608-6152

2A7H #HEBHRITOLVT(ZER

SEEDRBEORYBRYE REEICATTOITERZEBHELT, RV LEY . HAIKX. VFXT
DFELLDHRFP—ERORRIZOVNTHIEATHEEBIC, REEICAIFTI-HEESE TLV1
CFETY . BHE.IFATLICHARKBHENERYET O T, BREEEEEADLGNESI THRZS
LY,

[5RRIBHtREEE ]
O RHVSHM -5 R A#E---9:30~10:10
1 IRScEFH -4 R 24 --10:20~11:00
2RO KCHE -3 IRTERH - - -11:10~11:50

2208 WLITHERBROERICOVLWT(2ER)

BRICBHVEIREZBE. WEIHAMKREZTVET BRI, FELLLLRRICODEIERHA.
AOEMITHNEEBREFELTVET T HIRISATRE, BAFLWEZEFES-IL—T YL
TIFPETT . AFHI. BED—IRELT. BMADEKOEALDEZBTCIEZEMELTVET ., &
EICISCERAB T, REICHABRELGALRELVLES,

2H26H BEHEZZEIZDOWT(A#)

FERNZELDLITHIZANZITHMN T ZLLIEVAERBRE XUNZ—DYRKRREITVET,

KEHE. BEEFHO—RELT. EMALEDIIIITELNTLSDNEHY . BADEDLEZRODHIL
ZEMELTLET BEBRBOFLMEOHMICOETELTIL. ZBATKINdyREZE~ADEHSE I
—CEE:{%L\T:L/-ij—o



RELLY

Ol HUHHE

<BE>
RO REICEBELLEAS, BEICBSEHKLSIZT S,
CBNVEEEORHE. EETIEAKSET S,

ZEVAMELTOFEI N REFLORVWRKD BIZIEF S #IT, I<SAFKEZBMLELT 1B
B2HEDONTET, B> RYMEZREF TSI TIT5I25Rk-=Y, RIEELEHATEI2R-F=YLAA
o, BREENLTHATHWET  DLENIGFRICLDSREEBZIBAE— ! JIEFAREY, REEH
REELEFERYSOLULT . EDYEZRLCELRonZEL,

ENTIE, DO THBICLHREBLTOES . ERMBICHBICFEZMELTONEY, SO5THDIEER
LATWEL . T AVTFERETHE. ECICELSTRELDRBZERFYLGH L, IEEZFDO L
LTETWLEFET,

SELERN T AR EREFINLELAS, REBE—BICHESAZEDRELIZRELONAKLDIIZLTLY
ENWEBWVET,

<EBELA>
- DRIZSML., ELBS
LR H&EH

<BE>
— ANVEYDFRICBELGENCRETRBISBISEHLII12T 5,
"REEFICRTFoNGAL, BOEYDIEEZ—ATTELEUERLS,

FRIE ST ORGEEDEABUVERELAFEL [E300TOLD ? [THOOTHRL ! [EEKE
OBV FLERDBUAEIKETEUZLGA S, REEIZHB T HIENRoNELS, MIZITT
[T REBEE—D .. ITE—WEA ! [EFZHITRNVEAL—HIZESTY ., BN FYLTEY,
7:2;?7‘5tf:(é&b\b‘bé%bfi%ifb\iﬂ'o DLI D REZBE—REITHESZEDELESERELIEH TLY
ECA

FFEIETRIFT—FESE  ITHYNESIE, THTHEVDFTORYRYARLN, TV IV TIE
L3 DE—REITEDIRLRONET . FKICE. BULASISEURDOLTREENRHIELHYFET A &
BENMATEIRT,. DLIDIMLTINITHARIEVNEEELFITHNTETVET . SRR
BEMPAILLELNL, RELEDNMDIDOYZEEL T, RIZTHRVPEHFEVLRE , Bk -E D DOIEMNE
DEEILEMAMDYZELTHELERWET,

<HBELA>
"D DEPVERYDEEFERELLD
"FEREDEDYZEERLDS



2R OLZHE

<B#E>

BIRDFHIZED, BEISESELKL5(12T 5,

"B TEORYDIENTEDIEVEKDLL., EATY>THELIET S,
RELBOEREHEN DY, BLAZED,

EEIN—BREFBLGY  BREIENRITLOT VEICR>TEEL -, BEMICEIIBRAB CTF RV DS
EHATEOL, FRVRZERGALMNIK~ ITITHEHLOTIEE WV EDENITGSFERETMAEN
RonFELIz, = 58V DHAELEATHILIE (B35 TR THKIEBERAGHRFLRERONELZ A
(S~ JEEFITITIFELNE TN ? b soEL T HLWVEIERET FEEY . —AVEYDHRFICED
ET.5BAVDRAZTEIEATVET . SRL ONVVABBELGDIIICEDLDEELIC, TEGFRNE
DENTEN G BERICBIEAKIICLTOELVNERNVET,

ERFHLEZ . WETIOTOHYMICERYBAEL =, BAVNFYREZRY ., BICEYOIRFEESICRIT
T.BALUBEEVEL - REENFAZREDE [I5A0G 7 IEELUZLGAL=APEAIZHY ., ZA(C
FNDENCH, BITEYF ! [ EMA—DEFELFEETOVEL [BRAESIXIDST=1ZRNVEA L, BFHE
DERLUELRONELz, ChADBIYMBUZRY AN, TdIEERLALY . BAELLT SEESER
CrYUTESLIICLTLELERNET,

<BELA>
UM EE->TRMEZELLS
"FEREDADDYZEELLD



MBOZR

<EE>

BOEYNCEETETL. BIEEE-TBIT,
CERNSANZEETETL. TRICBST,

3mkle

~

1315

A HURMYFHEYEITVELIZ, DAL EEwERA YT O —LEEETHIEELDEEEEY.

INVITEBOTHURLELE ThEBe BLWLESITHFEVIIELNTIILEZENELEAL, REL
DiRBAZEHEKFELBDENRONFEL, BEYES-YTHEIZEHTLIEEHYELEMN.TC
SO TPRALEKIERELEFEZHITEVNVEACIRYBORERONEL Iz, \VDIHETT EIZEESF
BHFNNY TRKRELGHURAYFICLIE ! 14T RTDNVEER-YE BiEHSANZ TR

AVFDNFERLEL . BRELIZ Y URMYFERBR ZIITHRY . [BLWLWVRIERFELZELALGLLER

RTWELE NMELONBEFLRFLIELLMAS= ! ITHEEREXEFEIFE . B TELE-IALEE

BRON=KIEE L. RETHIENTE, BIEIZDEMNS-L5TT,

RIATRARELEFZRHITEV.BTEEIETHIENMEATETVEY . AKORELAE> TS E

TRXK? IEFERTY . [—RITP2THERS | IEEYAZHEBLIEZYLGA S, ARG EICERYAE
ATVWEY ., BRBUDRREIZIX, FEIETYURMYTFEAELIZLRON  HAGYZERITEN D,
BEBUVZEZLTVWELE SRLBFFDZRYAN RLAGEMICHNY, FHIREEHS1ZYTS
BWEZRITTOSENERNET,

4l 1FLE

X

L

FANRATF. EABPIZERICEO>TVNSFELL, FITOVELTE YRISATHESA IO
EIE7)T7LEVEWNSTEFLEN G, BYRLEETOENRoNEL, MIDEEN TRESE(CELEH
Lot=FEXETY A FLERICTVERATELVWEN L, —ATRESITAHESIICHEY, B L
PRITHE T S ELTESRIICHELTETLEY,

FEROMYBAICEKZEZLL, BNORIFLEROTELFELLLIE, IVHVLSNL, EL4F
BB ERSATHZICENZEE, 5L 00 THEWRIEWSENEMNSLIICHYELT,
ZCT.FHATOERBRZETIE, IRBICHBEHEROTVET  ATORELERALLGAA L, BIEE
O TRYBTENRONTWEY . F-. BIEBESAC O TR . BERZHLESTT A RESAZHE
FLIzo [ooMBELLLWN? ITERDHOANMBSANDNYDPTNEES ! 1BELELENG
PoEFEED, BAEADEESANETNSE, TLoOLeWEE ! ITETTHIEAFIKRT
T IEBEBSAICEYESTHDI DI EEZELATHEY, ABFHOREESAT o CZEL
T.RELEBERZHLEW. AL TRYBEL CEORESPEUZRL TV A ZRFARLONSELIIC
BOTEFEL SRVRELEOMMIDYZRL T, BALTRYBCELSPRREREZRHICENT
EHRIILTVEENERVET,



SeElE o&@E

B CEI T 2 A TRY FELEICRYBATOET AESZEZRELAITL TV =FELBIX. A
TORELENRIICZICHA R ITERTHAALE L IEFEHITEVGAL, REZEHLTHYEDD
ERRONFEL, FEMOFMITE QUED(FTTIDIZLITEE T HEEIHYELA. 1L
BoTERELITbEoERTIRIALTEHRIE, FMDELICKAESHALIMYMBATHNEL, [CTEH
SATTUNCH . RAEDRIEBRITHNTELELRoN., T8RS ! IERMFELELVELNL, —D D1
METRSERIET DHRFAMRMTL =,

AL TEDSR T [TE[CPAS ' ITCTICHSTIELWRIGE  BFITEALIETEHIEED LY
WMYLBATETVWET D TRELENZEDLE THELIRMETLEN . EVDEZAZZ(TIEHLEA
o, BLATRYMBO EATETWEL BEBZBEL T, RELGE—HITEIEDERLE®, BL\EE
ZABWEALEDHDRYEERLTINSELESTY,

SEL.RELELETROE Y. FELESEYTAREBZERLGAL. AL TRYBELEUVEZKD
iéé:as E;.FO-CL\%T:L\&IEIE\L\ij_O

<BELA>
-EI D DHEEEHY, EESPHYLSEZELLD
R PEFHRBEENMDDYENGEA L, —HEITESIEEZELES



[FIFAT=KY

EIN—REFBLLLGIR/FIELYFELZ 2ARREBENKE AR OELEEARITLOTNEET
T BIEBREFENSIAVGEEDFHEBEBZRYIZILENAS, FELEENARDLTISERLSR
FoTEWET,

55 TEMHEDFHTY

BEOEMEL—AUMNEDE ETHLOAOEDIPALRE  EEERDODNAERNRELNEF
ELMNBRATETVET , EMMEIL. EMDZRAKHIC, OB DEREITHRALBTIRGIERD
Bhd7LIL¥—D—ETY,

HE, FELDEMEFEFHIELTEY A~ 2RENSERNHIRD ST —XBB LG TN
J o F - FRMN LMD ONTEERLEMLTVET B 0FYNRKEEFR AAETLRZY, OFF
RICIEDH_ETHREDERICEZENE-YTHELHYET EMHARVIRDLHDLATICRZ T HL
T.EBEMEWNVERTBIEIEREZNALTEL0ADEELHYET . RUITLBDIERNREONDEE
(E. BDITHMYDIFEANTHIRIZEL,

TEMEDFIVIZLELED

MEDESHERNREILTNS
YI5HSLERKGER) N ES
VEWVWRDIFEYLHD
BAMPL(FRIMLTND)
BFERCKHAICRCERAH D
TFLLX—FEOREMAD

X EEEDERN2ZEMEEHRIGE X NMNEREZZLELLD,

AEEDENDNPAHDEELGE) ITTEL. BRELREDRKVRIGEIL. BIREXOATREMELH
EITDT.EEHDZZEETIOHLET,

TEVMER R (RETTESHIL)

(5% Hi B D %4 3K ]
RAVEBERL. REBEN TESAZEFITESEITFEZFELELD.
- EEIEERHAFELLT VD —ILOT) —XRM ([T EIT BREMOLDEEVELLS,

GEE®IZDLNT])
SEEMIINTLERT, TESLEFERNTFLIZLELELS,
RHBIEFERTHIILT. RBERDELEZHCHRLHYFET,



BEELY
5 B DT

MNMILPREYURDORILICEDLE . FMIEICREZD T TREEDZITVEL .

2 RIX. FMDEZERYBRW Y, ALERARED ALY T HRERELE L, M Wil vhoh
Fgof= ! |ERMDENZELALGA L, SHTRYBTENRONFEL .

B RIE. HURAyFHEYICHELEL -, RERA VTV —LERT—UTEEDE WAL DD
=P ATEVLES P IERELGA L, NUICE->TRASEFL .

B T UMY F 3R 0= & 5T EELESICKR DL O TEANTLVELT:,

BELWESINRERLONBZEHICHYELZ. 2RI, AMOAUTILIU YR EDRBREEINEZ DT U
D=6, BEREZEDHEZENKYITT . BDEBETIE. CIES3PNACALBEDREE. hALED

RENENPAF TEELHFELRYAN, TRICEBSEEEITRLTHEEY,  F-. HiEENE
ZMZ5EBEHTEHYET , TH—FOBOOLEIZMYANGLS  BRAGIEENH D LEFELT-

LIZIEATWERWERNWET,

ikl oA E

BDLETIIEEDLZSE 7. EREFIL, BEBEANISIEVSBEWFAD T, EFZETVET &
SHOABRBVWAHAZAIVWTEBRDIZEAEIZX. CREICLEBALTEEOEMNEINTLNSEFITT S
FOAATI EEEREITT . BSDMELTE. BROEHICRITEEAULIIEZSO. TOLSLELVDL]
[ZHELT. LWVhLOEREFIR®ELET,

*SFEDHPIZ2A3BTT &



RETTSAHRAENIONAELEY ]

FONABREFENKHRICEODBRTY . BESICHHIETHAMNBL REVLEEITRYFETS,
ETE. BEO—RELTIBESNAELEY IZToTVET,

EHFXE.HMEFOICEVWORRE, BAZRLOTVI LI D EFLEEFIALLIKBYEE A LD
L.BDDOFTHENEY, bE YT EETEMICHRLAZEL, BRAZEANDEKRMNLEADTLK
EZATVWET, GHREL. IOLEARBRZBELTEADEDLDABE DL REFPHERYILTLELE
BOET EEEZDEVERLGNL, BFSAL—RITHLESRBREELATH TS,

2RDEITIHLUETNVEI /1]

(#31] (618 %)

- /\1>—F(11%18cm): 100g
CWNETUr L 12g

V5 2:30g

5= a—#E:12g
-LEVIT:29

-¥iAE e

(EU7]

DIIZa—HEVWETEZEDE . KSNHTELLBOD R K TEEET, (8105)
X EFICLEVHEMADE BLKHELENYFET,

@ HYRLENRLO— D LIZOH LEERY  ZFOLEIZWVBIOHEZDEET,
B 190°CIZFBLF-A—T > T 8D HEET,
@ MFEESYDITTRRTY .




	こころだより 
	2月の予定        
	そろそろ・・・花粉症の季節です 
	春の花粉症シーズンが近づき、園でもくしゃみや目のかゆみなど、花粉症と思われる症状が見られる子どもが増えてきています。花粉症は、花粉が多く飛ぶ時期に、鼻や目、のどなどに様々な不快な症状が現れるアレルギーの一種です。 
	近年、子どもの花粉症は低年齢化しており、1～2歳頃から症状が出始めるケースも珍しくなくなっています。また、年齢が上がるにつれて患者数も増加しています。鼻づまりが続くと集中力が低下したり、口呼吸になることで夜間の睡眠に影響が出たりすることもあります。花粉が飛び始める少し前に受診することで、比較的軽い症状で過ごせるお薬を処方してもらえる場合もあります。気になる症状が見られる場合は、早めにかかりつけ医へご相談ください。 
	花粉症のチェックをしましょう 
	●​かぜのような症状が長引いている 
	●​サラサラした鼻水（透明）が出る  
	●​ひどい鼻づまりがある 
	●​目がかゆい（充血している）  
	●​毎年同じ時期に同じ症状が出る 　　 
	●​ アレルギー体質の家族がいる  
	※上記の症状が2週間ほど続く場合は、小児科を受診しましょう。  
	かぜとの違い（かゆみの有無など）に注意し、黄色や緑色の鼻水が続く場合は、副鼻腔炎の可能性もありますので、耳鼻科の受診をおすすめします。 
	花粉症対策（家庭でできること） 

	厳しい寒さが感じられる季節になりました。2月は、風邪やインフルエンザなどの感染症が増えやすい時期のため、身体を温めることが大切です。園の食事では、ごぼうやれんこんなどの根菜類、かぶなどの保温効果が期待できる冬野菜を取り入れ、元気に過ごせるよう工夫していきます。　　また、柑橘類が旬を迎える時期でもあります。デザートやおやつなどに取り入れながら、様々な種類があることを子どもたちに伝えていきたいと思います。 
	節分について　 
	家庭でできる食育「ほうれん草ちぎり」 
	ほうれん草は寒い時期に育つ野菜です。寒さに当たることで甘みが増し、栄養も豊富になります。​ 園では、食育の一環として「ほうれん草ちぎり」を行っています。 
	葉野菜は、独特のにおいや食感、苦みを感じやすいことから、苦手なお子さんも少なくありません。しかし、自分の手で触れたり、ちぎったりすることで食材に親しみをもち、食べることへの興味が広がっていくと考えています。今後も、こうした体験を通して食への関心が育つよう、食育活動を大切にしていきたいと思います。葉と茎の違いを感じながら、お子さんと一緒にちぎる体験を楽しんでみてください。 
	2月のおすすめレシピ「いちごパイ」 


