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	こころだより 
	８月の予定        
	 
	✻​乳児…0.1.2 歳児クラス / 幼児…3.4.5 歳児クラス 
	✻​業者による日常の園生活や活動、行事の写真を撮影し販売します。詳細や認証キーは手紙をご覧ください 

	お知らせ 
	夏の過ごし方のポイント 

	食育だより 
	8月の献立について 
	防災の日献立について 
	関東大震災を教訓に、9月1日が「防災の日」として制定されました。園では大規模地震を想定した引き取り訓練を実施しています。また、防災の日の献立では、地震発生時に備え、火や電気を使わずに食べられる備蓄食を使用して提供します。 
	家庭でできる食育「ピーマンの種取り」 
	ピーマンにはビタミンC、ビタミンB6、食物繊維、カリウムなどが含まれており、夏バテや熱中症予防にぴったりの夏野菜です。ただし、ピーマンは苦手な子どもが多い食材の一つでもあります。そこで、ピーマンを食べるきっかけ作りとして、ピーマンの種取りを取り入れてみるのはいかがでしょうか。 
	 
	8月のおすすめレシピ「フルーツ杏仁」 


