
＜集金について＞ 

下記の日程で各種の集金をさせて頂きます。 

お釣りのないよう、ご持参ください。 

 

【対象】・延長保育料  

・スポット延長保育料 

 

【集金袋配布日】８月１日（火） 

【集金日】８月７日（月）、８日（火） 

 

＜9 月 1 日(木) 引き取り訓練について＞ 

災害時引き取り訓練を行います。年度初めにお渡しした

引き取りカードを使用しますので、必ずお持ちください。

一緒に防災について考える機会となればと思いますので、

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

・発令時間  15：00  

※自宅または職場を出発し、園までお越しください。 

・引き取り場所 当日、職員の誘導に従ってください。 

※詳細は別途配布した手紙をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

   

 

 

 

 

令和 5 年８月（第４１号） 

社会福祉法人 東京児童協会 

神田川ほとりに花咲く保育園 

〒112-0005 東京都文京区水道 2-9-6 

TEL 03-5810-1651 

 

今後の予定 

９月の予定                     

１日 引き取り訓練（全園児） 

７日 健康診断（１、２歳児） 

８日 プール納め 

15 日 体育指導（幼児） 

29 日 誕生会 

未定 身体測定 

 

８月の予定                     

３日 健康診断（1 歳児、幼児） 

25 日 誕生会 

未定 身体測定 

 

 猛暑日が続き、連続でもう２週間ほどにもなるそうです。例年を上回る暑さにバテてしまいそうですが、子どもた

ちの元気な姿にパワーをもらい、日々どんな『涼』を感じられる活動を行おうかと夏の遊びを楽しんでいます。 

 1、2 歳児クラスは水遊び、幼児クラスは水遊び・プール活動を開始しています。暑さ指数計の数値が危険を示す日

も多いため、毎日の実施は難しいですが、色水遊びや氷に寒天、水風船等、様々な感触や冷たさを感じたり、色が織り

なす不思議に触れ、実験のように考えたりと夏ならではの遊びを満喫中です。夏の後半戦も安全面や体調管理に気を

つけながら、豊かな経験につながる遊びを行っていきたいと思います。 

 プール活動について文京区の取り組みで、園庭が無かったり、プール設置が出来なかったりする園に対して、『プー

ルの貸し出し』という近隣園同士の連携があります。今年度も、近隣 1 園から連携の申し込みがありましたので、週

に 1 回程度、プールの貸し出しが決まりました。近隣園が利用する日は、園庭でのプール水遊び以外の活動を行いま

すので、ご理解いただきたいと思います。今回の貸し出しをきっかけに涼しくなったら交流活動も行いたいと両園で

話しておりますので、また詳しい内容等お伝えできるように連携を図ってまいります。 

 また、下記お知らせにも記載しておりますが、9 月 1 日の『防災の日』には、例年通り引き取り訓練を実施する予

定です。職員にとっても年に一度の訓練になりますのでご協力の程よろしくお願いいたします。 

                                            園長 渡邉 理沙 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１歳児 うさぎ組＞ 
 

＜２歳児 ひよこ組＞ 
 

 

＜３歳児 はな組＞ 
 

クラスだより 
 

夏本番！暑い日が続いていますが、子どもたちはテラスでの水遊びや氷遊び等、夏ならではの遊びを行い楽しん

でいます。 

タライに入った水がキラキラ光る様子を観察し、水の中に手を入れてユラユラさせたり、水面をパシャパシャと

叩いたりして水の感触を確かめています。氷遊びでは、透明でツルツルした冷たい氷に興味を持ち指先で触れると、

目を輝かせて更に触ってみようとする姿が見られました。夏ならではの遊びを通して見えるもの、聞こえてくる音、

触れる事等、五感に刺激を受け経験をしていく中で、心や身体も成長していきます。 

室内では、友達と一緒に過ごしていく中で、同じ玩具で遊んだりエプロンを手渡してあげたりと、友達との関わ

りも見られるようになってきています。 

今月も一緒に、たくさん遊び、美味しいご飯を食べて、ゆったりと休息を取りながら無理なく過ごしていきたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜8 月のねらい＞ 
〇ゆったりとした生活の中で、暑い夏を快適に過ごす。 

〇楽しい雰囲気の中で、様々な食材の味や食感に触れ,食事を楽しむ 

●遊びを通して保育士等や友達と関わり、親しみを持つ。 

●水や氷、寒天氷等の様々な感触に触れ、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

 

 

真夏の暑さに負けることなく子どもたちは汗をいっぱいかきながら夢中で遊んでいます。テラスでは、氷遊びや

水風船遊びを行い、園庭では、初めての水遊びを楽しみました。最初は怖がっていた子も徐々に水に慣れ、今では顔

に水がかかってもへっちゃらです。保育者に両手を伸ばして水しぶきを感じ、シャワーの際には「あたまにかけて

いいよ」「かお あらうの」等と身体に水をかけてもらう事を喜び、自ら水との関わりを求めながら、感触を楽しんで

います。 

 また、最近では、友達の名前や顔をはっきりと覚え「○○ちゃん おやすみかな」「○○ちゃん きたよ」等と保育

者に友達の存在を知らせてくれます。友達の使っている同じ玩具で遊んでみたり、気の合う友達と一緒に追いかけ

っこをしたりする事も楽しんでいます。 

今後も保育者や友達と一緒にボディーペインティングや色水ジュース作り等、子どもたちが様々な発見や驚きを

経験出来る夏ならではの遊びを取り入れていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月のねらい＞ 
〇夏を健康で衛生的に過ごす。 

〇保育士等に見守られながら、自分で衣服や靴等の着脱を意欲的に行おうとする。 

●水や泥等にたくさん触れ、夏ならではの遊びを友達や保育士等と一緒に存分に楽しむ。 

●簡単な言葉で自分の思いを保育士等や友達に伝えようとする。 

 

 

 子どもたちが楽しみにしていた、水遊びが始まりました。 

最初の頃は水着に着替える時には「ぱんつはぬぐの？」「つぎはなにしたらいい？」と着脱の仕方が分からず、保

育者に尋ねている姿が見られていましたが、繰り返し着脱を行っていく中で「もうみずぎきちゃった」「ようふくも

きれいにたたんだよ」と夏の生活の仕方が身に付いてきています。 

 水遊びを通しては、水鉄砲を手に取り友達や保育者に水を掛け合ったり、浮き玩具をタライに入れて、魚掬いを

したりして思い思いに水遊びを楽しんでいました。そんな中で横目に入るプールを見て「いつぷーるはいるの？」

「はやくぷーるはいってみたいな」とプール遊びに期待を持っていました。初めてのプールでは「わーつめたーい」

「ぷーるきもちいいね」と言いながら自分の身体や友達に水を掛けたり、宝探しやフラフープを潜ったりして水の

感触や冷たさに触れていました。 

 今後も夏ならではの遊びを取り入れていきながら、夏を快適に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

＜８月のねらい＞ 
○休息を取りながら、夏の時期を健康に過ごせるようにしていく。 

○安心して自分の気持ちを保育士等に表せるようにしていく。 

●夏季ならではの、プール遊びや水遊び等の遊びを十分に楽しむ。 

●経験した事や感じた事を自分の言葉で友達や保育士等に伝えようとする。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４歳児 ほし組＞ 
 

＜５歳児 つき組＞ 
 

暑さが増してきて、冷たい水が心地良く感じられる季節となりましたね。 

園庭では、水しぶきが舞い、水遊びやプール遊びで水に触れて遊ぶ事を楽しむ子どもたちの姿が見られます。水

遊びでは、水鉄砲、霧吹き等の様々な遊びを楽しんでいます。特に水鉄砲で空のペットボトルを的当てする遊び方

がお気に入りで、最初はペットボトルが倒れないと「あれ？たおれないね」と言葉にする姿も見られましたが、何度

も倒れるまで挑戦しています。また、ペットボトルが倒れた際は、「たおれたよ」「もういっかいしよう」と喜ぶ姿が

見られています。遊んだ後は「また、やりたいね」「みずきもちがいいね」等と水遊びを満喫し、水に触れて遊ぶ事

を十分に楽しんでいます。 

また、飼っているカブトムシの仲間が増えると「やったー、かぶとむしふえたね」「ぜりーあげたい」等と餌やり

や世話をする事に興味を持っています。カブトムシに餌をあげると「げんきにそだってね」と優しく声を掛ける姿

も見られています。 

 今後も、虫の世話をする優しい気持ちと同じように、友達にも優しさや思いやりを持って関わっていけるように

していきたいと思います。 

＜８月のねらい＞ 
○生活リズムを整え、夏の健康状態に留意し過ごせるようにしていく。 

○身の回りの始末を丁寧に行えるようにしていく。 

●水分補給や休息する事で健康に気を付けて過ごそうとする。 

●生活の中で様々な友達と触れ合い、親しみを持って関わろうとする。 

気温が上がり暑い日が続く中、子どもたちは、園庭で水遊びやプール遊びを行ったり、室内で飼っているカブト

ムシの観察をしたりと、この時期ならではの体験をしています。 

 園で飼っているカブトムシでは、メスのカブトムシとオスのカブトムシの二匹のお世話をしています。オスのカ

ブトムシは、姉妹園の新宿三つの木保育園からいただき、子どもたちも喜んで迎え入れていました。登園後や室内

遊びの時間に虫籠を机の上に置くと籠の中を開け、カブトムシを近くで観察し、実際にオスのカブトムシの角を持

って触れていました。 

 また、保育者と一緒に新宿三つの木保育園へカブトムシをいただいたお礼の手紙を書き、子どもたちは好きな色

の色鉛筆を持ち画用紙にお礼を平仮名で書き、平仮名の文字が思い浮かばないと保育者に教えてもらいながら、保

育者が書いた字を見て書いたり、カブトムシの絵や落ち葉等を描いたりして、素敵なお礼の手紙を完成させました。 

 今後も、子どもたちと一緒に図鑑を見て、育て方を知りながらカブトムシを大切に育てていけるようにしたいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

＜８月のねらい＞ 
〇活動と休息のバランスを取りながら、元気に過ごせるようにしていく。 

〇思いや気付きを共感してもらいながら、自分の気持ちを安心して表現出来るようにしていく。 

●約束事を守りながら、友達と一緒に水遊びやプール遊び等を楽しみ、関わりを深める。 

●自分の思いを言葉で伝えたり、相手の話を聞いたりして会話を楽しむ。 

 

 

 ☆トマトを収穫し、手作りの黄色トマトジャムを食べました☆ 

 
２度目の収穫となった今回は、もともと献立で予定していた「トマトジャムサンド」に合わせて、園で栽培、収

穫をした黄色のミニトマトも「黄色トマトジャム」にしてもらいました。 

 収穫の量が少なかったため、幼児クラスの子どもたちだけでしたが、赤いトマトジャムと黄色いトマトジャムを

自分たちでパンに塗り、挟んで食べる子、トーストのように塗った面を上にしてパクリ！と食べる子と思い思いに

トマトジャムを味わいました。  

「りんごみたいな味がする！」「甘くて美味しいね」と自分たちで育てたトマトの味は格別だったようです♪ 



 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  《ポイント》 
① お子さまに『楽しそう』『やってみよう』と興味を持たせましょ

う！ 
花紙の間隔は言葉のみでは伝わりにくいものです。初めに教える方が、

お子さまにお手本を見せてあげてください。 

② 『もう一度チャレンジしたい』という気持ちにさせましょう！ 
上手に風船を膨らませられたら、たくさん褒めてあげてください。 

③ 興味を持っているあいだは、繰り返しチャレンジしましょう！ 
鼻から息を出す感覚やイメージを身に付ける為に繰り返し使用してく

ださい。 

  

  
 

 

 

 

       

 

 

 

                          《鼻のかみ方》 

 

8 月 7 日は鼻の日 

夏を乗り切るポイント 

気温の高い日が続いており、まだまだ厳しい暑さが予想されます。子どもたちは暑さの中でも夢中に

なって遊ぶので、水分補給や室温管理などをし、熱中症には十分に注意しましょう。暑さのため、つい冷

たい物を食べ過ぎてしまうことがあります。しかし、冷たい食べ物は体を冷やし、胃腸に負担をかけ、夏

バテには逆効果に。暑さに負けない体力づくりのためにも、常温や温かい飲み物、消化のよい食事を摂る

ようにし、しっかり睡眠をとりましょう。 

 

 

《鼻水の色を見てみよう》 
緑色に近いほど症状が悪いの

で早めに病院へ行きましょう。ま

た、透明の鼻水に比べてドロッと

しているため、鼻の奥で溜まって

しまうことがあります。その時は

加湿などを行い、鼻水を出しやす

くしましょう。 

《鼻水のはたらき》 

鼻粘膜にウイルスなどの病原

体や花粉などの異物がくっつ

くと、それを排出しようとして

粘液が多量に分泌され、鼻から

出てくることがあります。ウイ

ルスなど、からだにとっての異

物を排除するための、生体の自

然な防御反応です。 

 

水分補給  

大量に汗をかくと、脱水症状を起こし、熱中症の原因にもなります。 

こまめな水分補給を心がけましょう。 

皮膚のケア  

こまめに汗をふいたり、シャワーを浴びたりして、皮膚を清潔に保ちましょう。 

紫外線対策  

外出時は帽子をかぶり、日焼け止めを塗るなどの紫外線対策を忘れずにしましょう。 

室温管理   

室内温度を 27～28℃を目安に、エアコンを上手に使いましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

夏野菜ピザ 

材料（大人２人子ども２人分） 

・食パン（8 枚切り） 2 枚 

★ケチャップ 大さじ 1 

★ベーコン 20g（色紙切り） 

★玉葱 1/5 個（みじん切り） 

★茄子 1/5 個（角切り） 

・ピーマン 1/4 個（色紙切り） 

 

作り方 

① 野菜を切る。 

② ピーマンをフライパンで炒める。 

③ ★をフライパンで炒める。 

④ 食パンに③を敷き、その他の材料をトッピングする。 

⑤ トースターで 4～5 分焼く。 

⑥ 粗熱を取り、食べやすい大きさに切る。 

家庭でできる食育 

社会福祉法人 東京児童協会 神田川ほとりに花咲く保育園 

 

 

野菜を育ててみよう 

保育園ではちょうど夏野菜の収穫を迎えています。 

苗から育てた野菜の水やりや観察は毎日新しい発見もあり、子どもたちにはワクワクの体験です。 

「こんなにおおきくなったよー！」と目をキラキラさせて、収穫したての野菜を調理室に持って来てくれます。 

今回は、これからの季節からでも育てられる野菜を紹介したいと思います。 

 

食育だより 

 
先月の食育の様子

 
 

 

夏野菜を食べやすく、ピザ風にアレンジしたトーストです。親子

クッキングとして、ピーマンやコーンを子どもたちと一緒にトッ

ピングしてみてはいかがでしょうか。 

リーフレタス：結球しないレタスです。収穫の際は小さい葉を４～５枚残し、外側の葉から収穫すると長時間楽しめて 

おすすめです。結球するレタスよりカルシウム、ビタミン C の栄養価が 3 倍高いです。 

かぶ：約 2 か月半で収穫でき、失敗も少なくプランターで育てやすいです。煮ものにすると胃腸をあたため、生で食べるとビ

タミン C が効率良く摂れて、風邪予防に効果的です。 

はつか大根：約 1 か月で収穫でき、小ぶりな実の為、土量も少なく植えられてプランター向きです。間引き菜(葉の部分)は栄

養価が高くサラダに向いています。 

暑さがより一層厳しくなり、食欲も減退しがちな 8 月は、うどんや素麺、パスタ等の麺類、おやつにはゼリー等、食べやすいメニュ

ーを積極的に献立に取り入れました。また、食欲増進効果のある大葉やみょうが等の香味野菜や、疲労回復に効果的な梅干し等を献立

に取り入れる事で、暑い夏にも負けない元気な身体づくりが出来るような工夫もしています。 

。 

・コーン缶 20g 

・マッシュルーム缶 20g 

・ピザ用チーズ  適量 

 

 

乳児クラスでは、

大きなスイカを

触りました。 

幼児クラスでは、とうもろこしの皮むきを行いました。また、栄養士が

旬の食材についての話をしました。 

かわが 

かたいね！ 
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l

1
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c
a
l

1
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1
k
c
a
l

2
3

.0
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a
l
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1
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c
a
l

1
9

.3
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1
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1

.2
g

7
.6

g
8

3
.3

g
1

0
.1

g
7

4
.3

g
1

7
.7

g
1

1
7

.6
g

2
2

.6
g

6
3

.9
g

1
0

.9
g

8
6

.5
g

4
4

2
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a
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0
k
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a
l

1
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4
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c
a
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1
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c
a
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ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

メ
ロ
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

蛋
白
質

南
瓜
と
玉
葱
の
味
噌
汁

炭
水
化
物

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

き
の
こ
と
若
布
の
ス
ー
プ

ご
飯

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

炭
水
化
物

2
1

2
2

2
3

2
4

2
8

2
9

3
0

3
1

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

茄
子
と
挽
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー

ジ
ュ
リ
エ
ン
ヌ
ス
ー
プ

茄
子
と
え
の
き
の
味
噌
汁

ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
南
瓜
の
ス
ー
プ

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

木 3

金 4

土 5

1
0

1
1

1
2

胡
瓜
と
も
や
し
の
中
華
和
え

お
麩
と
長
葱
の
す
ま
し
汁

メ
ロ
ン

鰯
の
蒲
焼
き
丼

ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

え
の
き
と
若
布
の
ス
ー
プ

ご
飯

蛋
白
質

炭
水
化
物

胚
芽
ご
飯

ト
マ
ト
と
胡
瓜
の
お
か
か
和
え

鶏
肉
の
胡
麻
味
噌
焼
き

千
切
り
野
菜
～
玉
葱
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
～

月
火 1

7
8

水 2

玉
葱
と
小
松
菜
の
味
噌
汁

大
根
と
人
参
の
味
噌
汁

ご
飯

ご
飯

ピ
ー
マ
ン
と
じ
ゃ
こ
の
金
平

水
菜
と
パ
プ
リ
カ
の
和
風
サ
ラ
ダ

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

鮭
の
み
ぞ
れ
あ
ん
か
け

豚
肉
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
生
姜
炒
め

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

キ
ャ
ベ
ツ
と
ハ
ム
の
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ

ジ
ュ
リ
エ
ン
ヌ
ス
ー
プ

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

脂
質

お
麩
と
長
葱
の
す
ま
し
汁

南
瓜
と
玉
葱
の
味
噌
汁

ご
飯

豆
腐
と
若
布
の
サ
ラ
ダ

脂
質

炭
水
化
物

ロ
ー
ル
パ
ン

ご
飯

チ
ー
ズ
ハ
ン
バ
ー
グ

鶏
じ
ゃ
が

彩
り
野
菜
の
コ
ロ
コ
ロ
サ
ラ
ダ

胡
瓜
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
ゆ
か
り
和
え

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

コ
ー
ン
と
ベ
ー
コ
ン
の
ス
ー
プ

切
り
干
し
大
根
の
味
噌
汁

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

蛋
白
質

ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

夏
野
菜
の
マ
リ
ネ

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ゼ
リ
ー

ヨ
ー
グ
ル
ト

３ 時

夏
野
菜
ピ
ザ

チ
ー
ズ
お
か
か
お
に
ぎ
り

ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば

マ
フ
ィ
ン

ツ
ナ
お
に
ぎ
り

牛
乳

小
魚

麦
茶

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

牛
乳

麦
茶

昼 食

ヨ
ー
グ
ル
ト

バ
ナ
ナ

す
い
か

高
野
豆
腐
の
三
色
丼

鶏
肉
と
夏
野
菜
の
ト
マ
ト
煮

南
瓜
サ
ラ
ダ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
塩
昆
布
和
え

夏
野
菜
の
マ
リ
ネ

2
6

1
9

ご
飯

鶏
じ
ゃ
が

胡
瓜
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
ゆ
か
り
和
え

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

切
り
干
し
大
根
の
味
噌
汁

2
5
　
（
お
祝
い
献
立
）

オ
ク
ラ
と
人
参
の
味
噌
汁

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

ヨ
ー
グ
ル
ト

キ
ャ
ベ
ツ
と
ハ
ム
の
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ

脂
質

炭
水
化
物

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

回
鍋
肉

五
目
チ
ャ
ー
ハ
ン

ご
飯

冷
や
し
肉
味
噌
う
ど
ん

胚
芽
ご
飯

回
鍋
肉

9

ヨ
ー
グ
ル
ト

３ 時

バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ

鯖
入
り
冷
や
し
梅
茶
漬
け

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
ゼ
リ
ー

蒸
し
と
う
も
ろ
こ
し

塩
昆
布
お
に
ぎ
り

牛
乳

麦
茶

ウ
エ
ハ
ー
ス

せ
ん
べ
い

牛
乳

牛
乳

牛
乳

昼 食

麦
ご
は
ん

ト
マ
ト
と
エ
ビ
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

オ
レ
ン
ジ

昼 食

麦
ご
は
ん

ヨ
ー
グ
ル
ト

３ 時

豆
乳
素
麺

夏
野
菜
ピ
ザ

コ
ー
ン
バ
タ
ー
お
に
ぎ
り

ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば

マ
カ
ロ
ニ
き
な
粉

ツ
ナ
お
に
ぎ
り

麦
茶

牛
乳

小
魚

麦
茶

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

牛
乳

麦
茶

昼 食

ヨ
ー
グ
ル
ト

鮭
の
み
ぞ
れ
あ
ん
か
け

ひ
じ
き
と
大
豆
の
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

鶏
肉
の
胡
麻
味
噌
焼
き

カ
ジ
キ
の
竜
田
揚
げ

す
い
か

ほ
う
れ
ん
草
の
胡
麻
和
え

胡
瓜
と
も
や
し
の
中
華
和
え

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

玉
葱
と
小
松
菜
の
味
噌
汁

３ 時

バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ

鯖
入
り
冷
や
し
梅
茶
漬
け

フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
ゼ
リ
ー

蒸
し
と
う
も
ろ
こ
し

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
パ
フ
ェ

塩
昆
布
お
に
ぎ
り

牛
乳

麦
茶

ウ
エ
ハ
ー
ス

せ
ん
べ
い

ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

牛
乳

牛
乳

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

豆
苗
と
春
雨
の
中
華
ス
ー
プ

ピ
ー
マ
ン
と
じ
ゃ
こ
の
金
平

き
の
こ
と
若
布
の
ス
ー
プ

ト
マ
ト
と
胡
瓜
の
お
か
か
和
え

神
田
川
ほ
と
り
に
花
咲
く
保
育
園

令
和
5
年
度
８
月
（
葉
月
）
　
献
立
表

※
乳
児
は
、
午
前
お
や
つ
が
出
ま
す
。

※
日
々
安
心
・
安
全
な
食
品
を
納
品
し
て
い
ま
す
が
、
納
入
状
況
に
よ
り
献
立
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
は
幼
児
の
1
日
の
昼
食
と
お
や
つ
分
の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
乳
児
は
8

割
で
計
算
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
は
目
安
で
あ
り
個
々
の
喫
食
量
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

※
一
日
の
幼
児
昼
食
お
や
つ
の
カ
ロ
リ
ー
基
準
：

5
5

0
k
c
a
l

バ
ナ
ナ

冬
瓜
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

牛
乳

ト
マ
ト
と
エ
ビ
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

高
野
豆
腐
の
三
色
丼

茄
子
と
挽
肉
の
キ
ー
マ
カ
レ
ー

鶏
肉
と
夏
野
菜
の
ト
マ
ト
煮

南
瓜
サ
ラ
ダ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
塩
昆
布
和
え

カ
ジ
キ
の
竜
田
揚
げ

ひ
じ
き
と
大
豆
の
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

夏
野
菜
と
鶏
肉
の
塩
こ
う
じ
炒
め

茄
子
と
え
の
き
の
味
噌
汁

ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
南
瓜
の
ス
ー
プ

オ
ク
ラ
と
人
参
の
味
噌
汁

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

ヨ
ー
グ
ル
ト

メ
ロ
ン

オ
レ
ン
ジ

ヨ
ー
グ
ル
ト

バ
ナ
ナ

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

３ 時

豆
乳
素
麺

マ
カ
ロ
ニ
き
な
粉

コ
ー
ン
バ
タ
ー
お
に
ぎ
り

青
の
り
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ

麦
茶

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

小
魚

小
魚

麦
茶

牛
乳

昼 食

五
目
チ
ャ
ー
ハ
ン

ご
飯

冷
や
し
肉
味
噌
う
ど
ん

ご
飯

豆
腐
と
若
布
の
サ
ラ
ダ

豆
苗
と
春
雨
の
中
華
ス
ー
プ

ほ
う
れ
ん
草
の
胡
麻
和
え

き
の
こ
と
若
布
の
ス
ー
プ

ト
マ
ト
と
ツ
ナ
の
ポ
ン
酢
和
え

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

補 食 補 食 補 食 補 食 補 食

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

目
標
：
も
り
も
り
食
べ
よ


