
＜集金について＞ 

下記の日程で各種の集金をさせて頂きます。 

お釣りのないよう、ご持参ください。 

 

【対象】・延長保育料 ・スポット延長保育料 

 

【集金袋配布日】5 月１日（月） 

【集金日】5 月８日（月）、９日（火） 

 

＜クラス懇談会について＞ 

○６月２４日(土) 懇談会を実施いたします。 

 

※詳細につきましては、後日、事前アンケートを配布

しますので、アンケートの提出にご協力お願いいた

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
  
 

 

   

 

 

 

 

 

令和 5 年５月（第 3８号） 

社会福祉法人 東京児童協会 

神田川ほとりに花咲く保育園 

〒112-0005 東京都文京区水道 2-9-6 

TEL 03-5810-1651 

 

 

今後の予定 

５月の予定                     

11 日 健康診断（1 歳児、2 歳児） 

17 日 体育指導（幼児） 

19 日 スポーツ教室（5 歳児） 

26 日 誕生会 

29 日 身体測定 

 

６月の予定                     

1 日 全園児健康診断 

６日 体育指導（幼児） 

16 日 誕生会 

23 日 身体測定 

24 日 クラス懇談会 

30 日 プール始め 

 

 新年度がスタートして早くも 1ヵ月が経ちました。川沿いの木々も桜から新緑へと表情を変え、心地よい風

を感じる季節です。園での生活に少しずつ慣れてきたのか、子どもたちもそれぞれお気に入りの場所、お気に

入りのおもちゃや遊びができたようです。そんな子どもたちの姿に思わず笑みがこぼれます。 

先日、みんなでホールに集まり、今年度初めてとなる誕生会を行いました。緊張した面持ちで練習した伝統

遊戯を披露し、発表が終ると今度は誇らしげな表情を見せる幼児クラスの姿、お兄さんお姉さんの様子に興味

を持ち、音に合わせて体を揺らしたり手をたたいたりと一緒に楽しむ乳児クラスの姿が見られました。一つの

物事にもそれぞれの視点での感じ方や発見があること、共有することの楽しさや喜びなどを感じるひと場面で

した。今後も様々な遊びや活動を通した一人ひとりの色んな発見を大切にし、興味・関心の芽を育んでいきた

いと思います。 

年間行事予定でお知らせしている通り、６/24(土)にはクラス懇談会を開催いたします。少し先の予定には

なりますが、園内での様子をお伝えし、保護者の皆様の情報交換の場になるようにしていきたいと思っており

ますので、ぜひご参加ください。 

緊張もほぐれ、疲れの出やすい季節でもあるため、子どもたちの健康状態にも注意しながら、個々の気持ち

に寄り添い安心して遊び込める環境を作っていきたいと思います。 

                                      園長 渡邉 理沙 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

6 名の新しい友達を迎え保育園の生活がスタートしました。少しずつ園での生活に慣れてきて子どもたちの笑顔も

増えてきました。まだまだ不安な気持ちから登園時等、泣いている姿も見られますが、その時間はとても短くなりま

した。子どもたちもそれぞれお気に入りの場所や玩具ができ、自分から好きな玩具を手に取り、遊び始める姿が見ら

れるようになってきました。 

園庭での砂場遊びでは、砂場の縁に座り砂をつんつんと指先で触れてみたり、両手で砂を掴んだりして感触を楽し

みながら遊んでいます。また、スコップで砂を掬いお皿に入れたり、保育者が作ったプリンを崩したり、砂の山の上

に車を走らせたり等、全身砂まみれになって元気いっぱい遊んでいます。 

 5 月も天気の良い日には園庭遊びや周辺散歩に出かけ、心地良い気候の中で春の草花や生き物を見つけ、保育士等

や友達との関わりを楽しみながら過ごしていこうと思います。 

 

＜１歳児 うさぎ組＞ 
 

＜２歳児 ひよこ組＞ 
 

新年度が始まり、あっという間に一か月が経ちました。新しい友達も増え、少しずつ新しい環境に慣れてきて、子

どもたちの笑顔も増えたように感じられます。 

「いっしょにあそぼう」と友達に声を掛け、子どもたち同士の関わりも増えてきています。一方で、自分の思いが上

手く伝えられない姿も見られる為、保育者が「一緒に入れてって言ってみよう」「貸してしてみようか」等と言葉を

代弁する事で、少しずつ自分の気持ちを言葉にしようとする姿が見られてきています。また、言葉数が増えてくる時

期なので、会話が楽しめるように保育者が一緒に遊ぶ中でのやりとりや絵本、歌や手遊び等を通して言葉にたくさ

ん触れる機会を作っていきたいと思います。 

生活面では「どうやるの？」「じぶんでする！」等と言いながら『しりたい』『じぶんでやりたい』という気持ちが

強く、自分で出来た際の「できたー！」「みてー！」と嬉しそうに保育者に伝える声や姿は、喜びと自信に満ち溢れ

ています。 

 ゴールデンウィークも終わり、少し疲れが出てくる頃かもしれません。体調管理に注意しながら、天気の良い日に

は散歩に出掛け、園庭やホールではおもいきり身体を動かしたりして今月も楽しく過ごしていきたいと思います。

また、パズルや粘土遊び等の机上遊びや制作も積極的に行っていきたいと思います。 

 

はな組に進級して、早くも 1 カ月が経ちました。新しいお部屋で過ごす事にも少しずつ慣れてきており、元気に

遊んで過ごしています。幼児クラスになり、おはようブックのシール貼りでは、シールを貼る事が出来ると「シー

ルはったんだよ」と保育者に伝えていたり「なんのシールはった？」と友達同士でシールを貼れたことへの喜びを

共感したりしています。 

 戸外では、身体をたくさん動かして遊ぶことが好きで集団遊びにも興味を持って遊んでいます。しっぽ取りゲー

ムをすると「しっぽつけたい」「しっぽとりたい」等と追いかけっこをしながら遊んで楽しむ姿がたくさん見られて

います。 

今後も子どもたちが園生活をたのしめるような活動をたくさん取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

5 月のねらい 

・新しい環境に慣れ、園の生活リズムに安心感を持って過ごす。 

・保育士等と一緒に好きな遊びをしたり、身体を動かしたりして遊ぶ事を楽しむ。 

・戸外に出て自然に触れながら探索活動を楽しむ。 

 

5 月のねらい 
・連休明けの生活リズムを整え、健康で快適に過ごす。 

・衣類の着脱等、簡単な身の回りの事を自分でやってみようとする。 

・戸外で身体を存分に動かして遊び、身体を動かす心地良さや友達と関わる楽しさを感じる。 

・保育士等に見守られながら好きな遊びを見つけ、じっくりと遊ぶ。 

・身近な環境に興味を持ち、草花や生物に等、季節ならではの自然に触れたり、探索したりして遊ぶ事を楽しむ。 

・一人ひとりが保育士等との信頼関係の中で、自分の思いを言葉や仕草で表せられるようになる。 

 

 

5 月のねらい 
・自分荷物の置き場所や物の場所等を知り、生活の流れを覚えられるようにする。 

・新しい環境に慣れ、安心して過ごせるようにする。 

・様々な食材を食べ、楽しい雰囲気で食事をする。 

・友達や保育士等に親しみ、一緒に過ごす楽しさを感じる。 

・春の生き物や草花に触れ、自然に興味、関心を持つ。 

・身の回りの事を自分やろうとする。 

 

＜３歳児 はな組＞ 
 

クラスだより 
 



 

 

髪どめの選び方について 
 園では集団生活の中で、転倒や友達との接触による怪我が見られます。その際、髪どめに付いている飾りやピンな

どが頭や顔を傷つけて、怪我につながることがあります。またシリコンのゴムは切れやすく誤飲の危険があります。

登園時はピンや飾りのついたもの、シリコンゴムのものはお控えください。 
  

虫よけスプレーの使用について 
虫よけスプレーは、できるだけご自宅で塗ってきてください。 

園で準備しているものは、「フマキラーSKIN VAPE お肌の虫よけスキンベープミスト」と 「キンチョウ お肌の

虫よけ プレシャワーDF ミスト」です。使用を控えてほしい場合は職員にお申し出ください。 

 

お願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月より年中になり、はな組の友達が困っている様子に気付くと「どうしたの？」「いっしょにやってあげるよ」

と優しく声を掛ける姿があり、早くも素敵な様子がたくさんのほし組です。 

遊ぶ事が大好きなほし組は「いっしょにあそぼう」「いいよ！」というやり取りにも慣れ、みんなで一緒に遊ぶ

姿が増えてきています。一方で、一緒に遊んでいる中では「これつかってた」と取り合いになる事もありますが、

相手の思いに気付くと「つぎかしてね」「つかってもいいよ」と相手の思いにも気付くようになってきています。

まだ思いが上手く伝わらず思いのぶつかり合いになる事もありますので、保育者が間に入っていきながら、言葉で

の伝え方の見本を見せていき、子どもたちの成長を見守っていきたいと思います。 

 

＜４歳児 ほし組＞ 
 

＜５歳児 つき組＞ 
 進級し、生活の流れが変わる事もある中で、戸惑う事無く「こうやってやるんでしょ？」と保育者に確認しなが

ら身の回りの事を自分で行なっています。また、年下児が困っている様子に気付くと「ここにかたづけるんだよ」

「いっしょにやってあげるよ」と年長児として年下児に優しく接し、とても頼りになるつき組さんです。 

体育指導が始まり始めは「どんなことするんだろう？」と少し緊張した姿が見られましたが、先生の動きを真似

したり、身体の使い方を知ったりしながら関わりを持つ事で緊張も和らぎ、最後には「ありがとうございました！」

と元気良く挨拶をしていました。今後も様々な身体の動きを知りながら、色んな事に挑戦していきたいと思いま

す。 

 

 

5 月のねらい 
・園生活が分かり、身の回りの事を自ら行えるようにしていく。 

・生活リズムを整え、安定した情緒で楽しく過ごせるようにしていく。 

・保育士等や友達と一緒に関わる中で好きな遊びを見つけてじっくり楽しむ。 

・様々な草花や昆虫について調べたり、新たな発見をしたりしながら興味を深める。 

・梅雨を感じながら、保育士等や友達と一緒に制作を楽しむ。 

 

5 月のねらい 
・健康な生活の仕方を知り、身の回りの事を自分から進んで行えるようにしていく。 

・保育士等に思いや欲求を受け止めてもらい、安心出来る環境の中でのびのびと過ごせるようにしていく。 

・夏野菜を植え、世話をする事を通して野菜や食材に興味を持つ。 

・季節の変わり目に目を向け、生き物や植物の変化に興味関心を持つ。 

・気の合おう友達と言葉で伝え合いながらいっしょにあそぶ楽しさを味わう。 

・リズム遊びや体操遊び等を通して、身体を思い切り使って活動する心地良さを味わう。 

 

過ごしやすい季節になりましたが、5 月は前日との気温差が10℃以上あったり、一日のうちでも、 

朝夜と日中では温度差が激しい季節です。木綿の下着を着て、着脱しやすい服で半・長袖の調節をしましょう。 

また、汗拭き用のタオルを準備しましょう。 

手洗いについて 
手洗いで予防できる病気はたくさんあるため、園では 

大切な習慣としています。 

外出から帰ってきた後、排泄の後、食事の前などに、 

親指や指の間、指先などを丁寧に洗い、健康に過ごせる 

ようにしましょう。 

ほけんだより 
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作り方 

① バターを溶かし、小町麩となじませる。 

② ①にグラニュー糖を混ぜる。 

③ ②を天板に並べ、180度で 5分ほど焼く。 

④ きな粉をまぶして完成。 

★オーブンのかわりにオーブントースターで 

焼いてもOK です。 

レシピ 

きなこお麩ラスク 

 

社会福祉法人 東京児童協会 神田川ほとりに花咲く保育園 

～キャベツちぎり～ 

 

キャベツには春キャベツと冬キャベツがあります。葉が柔らかく甘くてみずみずしいものが春キャベ

ツ、葉がしっかりしていて加熱しても煮崩れしにくいものが冬キャベツです。また、切り方によっても

食感が異なります。繊維に沿って千切りにするとシャキシャキと歯ごたえがよくなり、繊維に直角に切

ると口あたりが柔らかくなります。 

キャベツちぎりは子どもと行える食育にぴったりです。ちぎる動作は、指先の発達に繋がります。 ま

た、匂いや触った感触を味わう事で五感の発達にも繋がっていきます。自分でちぎったものが料理に入

っていると、いつもより美味しく感じるので是非ご家庭でも楽しく行ってみてはいかがでしょうか。 

材料（4人分） 

・小町麩     20g(約 40個) 

・きな粉     5g(小さじ 2)  

・グラニュー糖  12g(大さじ 1弱)   

・無塩バター   20g(大さじ 2弱)  

食育だより 

先月の食育の様子 

 

家庭でできる食育 

４月の献立の中で、子どもたちに人気があったおやつのレシピをご

紹介します。サクサクの食感やバターのいい香りが楽しめる甘くてお

いしいおやつです。是非、ご家庭でも作ってみてください。 

 

4月の行事食で『入園お祝い献立』を行いました。 

子どもたちの大好きなから揚げに「やったー！」の歓声も聞こえていました。 

今年も季節の行事食や誕生日献立で、子どもたちに楽しい食事を提供していきます。 

・赤飯 

・鶏のから揚げ 

・豆腐とわかめの中華サラダ 

・花麩と長ネギのすまし汁 

・イチゴミルクゼリー 
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と
人
参
の
味
噌
汁

・
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

・
ア
ス
パ
ラ
と
ベ
ー
コ
ン
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー

・
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ

・
ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ

・
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

・
き
じ
焼
き
丼

・
水
菜
と
大
根
の
サ
ラ
ダ
～
玉
葱
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
～

・
若
布
と
筍
の
味
噌
汁

・
バ
ナ
ナ

・
ご
飯

・
鰆
の
梅
マ
ヨ
焼
き

・
小
松
菜
と
パ
プ
リ
カ
の
お
か
か
和
え

・
南
瓜
と
玉
葱
の
味
噌
汁

・
ヨ
ー
グ
ル
ト

・
ご
飯

・
豚
肉
の
生
姜
炒
め

・
さ
つ
ま
い
も
の
甘
煮

・
き
の
こ
の
味
噌
汁

・
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

午
後
の

お
や
つ

・
レ
モ
ン
ケ
ー
キ

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

・
た
け
の
こ
と
春
雨
の
春
巻
き

・
麦
茶

・
キ
ャ
ベ
ツ
た
っ
ぷ
り
じ
ゃ
が
芋
の
お
焼
き

・
小
魚
　
・
牛
乳

・
天
む
す
風
お
に
ぎ
り

・
麦
茶

・
彩
り
野
菜
チ
ャ
ー
ハ
ン

・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
か
か
お
に
ぎ
り

・
牛
乳

k
c
a
l

5
6

8
4

1
7

4
6

1
5

0
4

4
8

7
6

0
5

補
食

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

日
2

2
2

3
2

4
2

5
2

6
2

7

予
定

野
菜
の
日

お
楽
し
み
献
立

昼
食

・
チ
キ
ン
カ
レ
ー

・
カ
リ
カ
リ
じ
ゃ
こ
の
サ
ワ
ー
漬
け

・
キ
ャ
ベ
ツ
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

・
バ
ナ
ナ

・
胚
芽
ご
飯

・
カ
レ
イ
の
煮
つ
け

・
切
干
大
根
の
ハ
リ
ハ
リ
サ
ラ
ダ

・
き
の
こ
と
豆
腐
の
味
噌
汁

・
ヨ
ー
グ
ル
ト

・
ご
飯

・
高
野
豆
腐
の
唐
揚
げ

・
ほ
う
れ
ん
草
の
納
豆
和
え

・
じ
ゃ
が
芋
と
若
布
の
味
噌
汁

・
オ
レ
ン
ジ

・
ご
飯

・
牛
肉
と
ア
ス
パ
ラ
の
甘
辛
炒
め

・
か
ぶ
と
胡
瓜
の
利
休
和
え

・
厚
揚
げ
と
玉
葱
の
味
噌
汁

・
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

・
彩
り
ピ
ラ
フ

・
ハ
ン
バ
ー
グ
～
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
添
え
～

・
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

・
ア
ス
パ
ラ
と
き
の
こ
の
ス
ー
プ

・
カ
ル
ピ
ス
ゼ
リ
ー

・
ご
飯

・
鶏
じ
ゃ
が

・
胡
瓜
の
ゆ
か
り
和
え

・
大
根
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

・
ヨ
ー
グ
ル
ト

午
後
の

お
や
つ

・
じ
ゃ
が
い
も
餅

・
牛
乳

・
キ
ャ
ベ
ツ
の
塩
焼
き
そ
ば

・
麦
茶

・
野
菜
ポ
ッ
キ
ー

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

・
油
揚
げ
と
ひ
じ
き
の
炊
き
込
み
ご
飯
　
・
小
魚

・
麦
茶

・
い
ち
ご
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

・
紅
茶

・
塩
昆
布
と
ツ
ナ
の
お
に
ぎ
り

・
牛
乳

k
c
a
l

5
1

4
3

7
8

5
7

4
4

5
8

6
3

7
5

0
4

補
食

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

日
2

9
3

0
3

1

予
定

昼
食

・
き
じ
焼
き
丼

・
水
菜
と
大
根
の
サ
ラ
ダ
～
玉
葱
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
～

・
若
布
と
筍
の
味
噌
汁

・
バ
ナ
ナ

・
ご
飯

・
鯖
の
塩
焼
き

・
胡
瓜
と
も
や
し
の
胡
麻
和
え

・
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と
人
参
の
味
噌
汁

・
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

・
ア
ス
パ
ラ
と
ベ
ー
コ
ン
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー

・
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ

・
ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
ル
ク
ス
ー
プ

・
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

午
後
の

お
や
つ

・
天
む
す
風
お
に
ぎ
り

・
麦
茶

・
た
け
の
こ
と
春
雨
の
春
巻
き

・
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

・
キ
ャ
ベ
ツ
た
っ
ぷ
り
じ
ゃ
が
芋
の
お
焼
き

・
小
魚
　
・
牛
乳

k
c
a
l

5
0

4
4

1
7

4
6

1

補
食

・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

＊
納
入
状
況
に
よ
り
献
立
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

＊
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
は
幼
児
の
1
日
の
昼
食
お
や
つ
分
の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

乳
児
は
8
割
で
計
算
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
は
目
安
で
あ
り
、
個
々
の
喫
食
量
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

＊
1
日
の
幼
児
の
昼
食
お
や
つ
の
カ
ロ
リ
ー
基
準
：

5
5

0
k
c
a
l

目
標
：
仲
良
く
食
べ
よ
う

神
田
川
ほ
と
り
に
花
咲
く
保
育
園

令
和

5
年
度

5
月
（
皐
月
）
献
立
表


