
＜行事の予定変更について＞ 

・年間行事予定表でお知らせしておりました、毎月の身体

測定の予定は変動する場合がありますので、日程が確定

いたしましたらその都度お知らせさせていただきます。 

・６月は誕生児がいないため、全園児で集まっての誕生会

は行いません。献立は予定通りのメニューとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

   

 

 

 

 

令和 5 年６月（第 3９号） 

社会福祉法人 東京児童協会 

神田川ほとりに花咲く保育園 

〒112-0005 東京都文京区水道 2-9-6 

TEL 03-5810-1651 

 

今後の予定 ７月の予定                     

７日 七夕 

10 日 体育指導（幼児） 

13 日 健康診断（１、2 歳児） 

28 日 誕生会 

 

６月の予定                     

１日 全園児健康診断 

２日 歯科健診 

６日 体育指導（幼児） 

16 日 スポーツ教室（5 歳児） 

24 日 クラス懇談会 

30 日 プール始め 

 

 お気に入りのレインコートや長靴、色とりどりの傘「みてー！長靴履いてきたんだ」とわくわくと嬉しそうな表

情で話をする子どもたち。窓から雨空を見上げて「カタツムリさん、いるかなー？」と雨が好きな生き物を知り、出

会えるかを楽しみにする姿。天候の違いや季節の移り変わりの中でいろいろな出会いを喜び、発見を楽しむ子ども

たちの姿は私たちにも様々な喜びを教えてくれます。 

つき組の子どもたちが花屋さんに足を運び、相談しながら選んで買ってきてくれた野菜の苗や花の種。幼児クラ

スを中心に夏野菜、ひまわりやあさがおの栽培を始めました。知っている植物、はじめて見た花の色や種類など本

物に触れる体験を通してたくさんの発見があったようです。 

食育活動では、「味噌づくり」も始めています。乳児クラスの子どもたちは皮付き、丸ごとパイナップルを見せて

もらう活動を通して、いつも食べているイメージとは結びつかない色や形に不思議そうな表情を浮かべていました。

実際に翌日の給食でパイナップルが登場すると実際に見たり、香りを感じたり、触れたりした体験から「おいしい！」

といつもに増して美味しそうに、嬉しそうに食べる様子があります。実際に見て、触れて感じる体験や遊びが子ど

もたちの成長をより豊かに支えてくれていることを改めて感じる姿でした。 

様々なものに触れ、色んな人と関わることのできる保育の充実に引き続き努めながら、わくわくする体験の中で

豊かな心身を育んでいけるよう関わっていきたいと思います。 

                                        園長 渡邉 理沙 

 

 
 

集金に関してのお知らせは 
公開を控えさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜１歳児 うさぎ組＞ 
 

＜２歳児 ひよこ組＞ 
 

＜３歳児 はな組＞ 
 

クラスだより 
 

進級して２か月になりました。友達との関わりでは、自分から「あそぼう！」と声を掛け、言葉でのやりとりを楽

しむ姿が増えてきています。玩具の貸し借りをする際には「つみき どうぞ」と言いながら玩具を持ってきて手渡

しをする等、微笑ましいやりとりも見られます。 

園庭では、かけっこ、ボール、砂場等で元気に遊び、遊びの中で不思議に思う事があると、保育士等に「これなあ

に？」「どうやってやるの？」と質問をしています。少しずつですが、自分の中で分かる事が増えると友達に「こう

だよ」と優しく伝える姿が見られるようになってきました。 

今月は、雨の日が増えますが、室内でも思いっ切り遊び、晴れた日には、園庭や散歩先で虫探しや自然に触れ、子

どもたちの様々な物との出会いと発見を大切にしていき、共感しながら毎日を楽しんで行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のねらい 
〇梅雨の季節を快適に過ごす。 

〇正しい姿勢を知りながら食事をしようとする。 

●梅雨時期の動植物や自然に触れたり観察したりして興味や関心を持つ。 

●保育士等や友達と一緒に関わりながら遊ぶ楽しさを味わう。 

 

 

 

はな組の生活にも慣れてきて、身の回りの事は、「じぶんでやる」と保育者に伝えて挑戦する姿が見られるように

なってきています。 

友達との関わりの中で、一緒に遊びたい友達に「○○してあそぼう」と誘う子どもの姿が多く見られるようにな

っています。戸外では、コンビカーで遊ぶ事を好む姿が増えています。保育者が「時計の長い針が○○になったら交

代しようね」と伝えると、時計の針を意識し、友達同士で「○○くん、つかっていいよ」と順番を守って遊ぶことが

出来るようになっています。今後は、『椅子取りゲーム』や『だるまさんがころんだ』等の遊びを取り入れていき、

友達とのやり取りや関わりを広げていきたいと思います。 

梅雨に移り変わる事で気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も元気に過ごしていきたいと思

います。また、今月末にはプール開きも予定しているため、安全に努めながらも子どもたちが楽しく遊べるように

していきたいと考えています。 

 

６月のねらい 
〇幼児クラスの生活の流れが分かり、身の周りの事を自分で行えるようにしていく。 

〇一人ひとりの気持ちを丁寧に受け止め、安心した信頼関係を築いていけるようにしていく。 

●友達や保育士等と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

●梅雨の様子や夏の自然に興味を持つ。 

 

 

 

保育園生活が始まってから２か月が経ち、新しい友達も増え 7 名となりました。 

登園後、保育者が抱っこで受け止め、安心すると保育者から離れて自分の興味のある玩具で遊び始める姿が見ら

れるようになっています。また、読みたい絵本を保育者に手渡して読んでもらうと喜んで聞く姿も見られています。

手遊びやリズム体操では、保育者の真似をして「ごーごー」と掛け声を掛けたり、身体を揺らしたりして楽しんだり

と、可愛い姿も見られています。 

特に楽しみにしているのは、食事とおやつの時間です。保育者が声を掛けると、直ぐにランチルームへ行く準備

をします。また、エプロンケースから自分のエプロンを取り出し、首に手を回して付けてみようとする姿や、食具を

使って意欲的に食べようとする姿も見られるようになり成長を感じます。これからも自分でやりたい気持ちを尊重

しながら必要な援助をしていく事で、自分で出来た事を喜び、達成感を感じられるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

6 月のねらい 
〇梅雨の季節を快適に過ごす。 

〇保育者に見守られながら、安心して一定時間入眠する。 

●簡単な身の回りの事を自分でしてみようとする。 

●晴れ間には戸外に出て保育者と一緒に身体を動かして遊ぶ。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈姉妹園交流 スポーツプロジェクト〉 

 

 

 

 

 

 

 

＜４歳児 ほし組＞ 
 

＜５歳児 つき組＞ 
 

晴れたり、雨が降ったりと天気の移り変わりが多い時期ですが、子どもたちは日々色々な遊びを楽しんでいます。 

園庭に出ると、ほし組は「これであそびたい！」と好きな玩具を選択して遊んだり、氷鬼やしっぽ取りゲーム等を友達や保

育者を誘い一緒に遊んだりと、たくさん身体を動かして遊ぶ姿が増えてきています。一方で、遊びたい玩具が友達と同じに

なると玩具の取り合いになる事もあります。その際には、保育者が仲立ちし、時計を一緒に見て「長い針が○になったら友

達と交換出来るかな？」と声を掛けることで、約束した時間を守って友達に「これつかっていいよ！」と玩具の貸し借りが

出来る姿も見られています。 

今後も、友達との関わりややり取りの様子を見守っていき、仲立ちをするだけでなく、必要に応じて保育者が言葉を添え

たり、相手の思いを一緒に考えたりすることで友達の思いを知り、関わり合うことが出来るようしていきたいと思います。 

引き続き、身体をたくさん動かして遊んだり、季節ならではの草花や生き物を見つけ自然に触れたりと、子どもたちの興

味関心を広げていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

６月のねらい 
○梅雨期を快適に過ごせるようにしていく。 

○流れが分かり、身の回りの事を丁寧に行えるようにいていく。 

●自分の気持ちや考えを自分の言葉で伝えてみる。 

●動植物の飼育や栽培を通して、自然物への関心を高める。 

 

 

 

 

 

  梅雨が近付き、空を眺めていると「せんせい、きょうは、くもがおおいね」「きのうとくものいろがちがうよ」等

と新たな発見を楽しんでいます。 

今年の食育では、つき組で夏野菜の苗の買い出しに行きました。フラワーショップでは「このなえは、しろいごー

やになるんだって」「これはちいさいきゅうりができるみたい」と様々な苗に興味津々でした。その中でも３人が選

んだ苗はどんな苗だったのか、何の野菜の実がなるのか楽しみにしていてください。また、制作で行っていた紫陽

花を実際にフラワーショップで見つけると「いろんないろがあるんだね」「このあじさいのいろ、かたちがちがうよ」

と様々な紫陽花の形の違いをじっくりと観察していました。 

 お部屋では、ひまわりの種の観察をしながら紙に絵を描きました。「いろはくろいね」「ひとつひとつのかたちが

ちがうよ」と友達と種を見せ合ったり、話し合ったりしながら絵を描いていました。これからも子どもたちの気付

きを大切にしていきながら、ひまわりや野菜の成長を楽しみにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

６月のねらい 
○梅雨期を心地良く過ごすために必要な生活の仕方を知らせ、身体の健康に関心を持ち、自ら身の回りの事を

出来るようにしていき、快適に過ごせるようにしていく。 

○期待や不安等の、様々な気持ちを受け止めてもらう事で、年長という自覚に芽生え、安心して生活出来るよ

うにしていく。 

●友達との関わりを深め、自分の思いを伝えたり、相手の話しを聞こうとしたりする。 

●梅雨の自然を知り、天気の変化や雲の動き等に興味を持つ。 

 

今年度から月組対象の『スポーツプロジェクト』に参加しています。先日、姉妹園である『神田淡路町保育園大き

なおうち』に行き、同じ月組さんと交流しながら初めてのスポーツプロジェクトに参加してきました。 

到着後、朝の会をしていた姉妹園の月組さんの前で自己紹介をすると、緊張しながらもはっきりと名前を伝える

事ができました。みんなの名前も聞き、新しい友達と関わる事を楽しみにする姿やスポーツプロジェクトへの期待

感が高まる姿等が見られました。 

今回のスポーツプロジェクトの競技は『ラグビー』元プロラグビー選手の斉藤祐也さんから簡単なルールやボー

ルの投げ方、ボールを持って敵をかわしながらゴールまで走ることなどを教えてもらい、姉妹園の友達と協力して

活動に参加していました。初めは新しい友達の姿に緊張している様子もありましたが、活動が始まると緊張も和ら

ぎ、自然と姉妹園の友達と話をしたり応援したりして遊びの中で絆が深まっている様子が見られました。 

今後も月に一度スポーツプロジェクトに参加するため、姉妹園の友達と関わりを深めたり、様々なスポーツに挑

戦したりすることを通して、色んな気持ちや夢を育んでいけたらと思います。 

 

 
 

 

 

 

 



 

  

 

 そろそろ梅雨の季節に入ります。じめじめと蒸し暑い季節は汗をかきやすく、衣服の調整に悩む方も多い

のではないでしょうか。特に体温調整が未熟な乳幼児は体調を崩しやすい時期でもありますので、注意が必

要です。また、この時期は体が暑さに慣れる大切な時期でもあります。少しの暑さですぐに冷房などをつけ

ず、無理のない程度に体に汗をかく練習をしていきましょう。汗をかいたらこまめにタオルで拭いたり着替

えたり、シャワーで汗を流すなど、気持ちよく過ごしていきましょう。 

       

 

       

 

            

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻しん（はしか）ついて 

6月4日は 
むし歯予防デー 

 むし歯を予防するためには、歯

みがきがとても大切です。お子さ

まが歯みがきをした後は仕上げみ

がきを行い、むし歯を予防しまし

ょう。フッ素が配合された歯みが

き剤を使用するとより効果的で

す。 

また、ご飯を食べる時はしっか

りと良く噛んで食べる習慣を付け

ましょう。唾液がたくさん出るこ

とで口の中を洗い流し、むし歯を

防いでくれる役割があります。 

麻しんは、麻しんウイルスによって引き起こされる急性の全身感染症として知られています。 

麻しんウイルスの感染経路は、空気感染、飛沫感染、接触感染で、人から人へ感染が伝播し、その感

染力は非常に強いと言われています。免疫を持っていない人が 

感染するとほぼ 100％発症し、一度感染して発症すると言われています。 

ワクチンを 2 回接種したことがない方やこれまで麻しんに罹患したことがな 

い方は、感染するリスクがあります。 

麻しんは予防接種で防げる病気であり、ワクチン接種は個人で出来る有効な予防法です。 

麻しんの定期予防接種（第 1 期：1 歳児、第２期：小学校就学前の 

1 年間）をまだ受けていない方は、かかりつけ医に相談し、早めに予 

防接種を受けましょう。 

麻しんの症状が出るまで約 10～12日と言われ、39 度前後の発熱、 

咳、鼻汁、顔面・体・四肢に広がる赤い発疹、口の中の白い斑点など 

が出現することがあります。 

 

歯について 

●ひざの上に子どもの頭を乗せ、寝かせみがきをし
ます。 

●鉛筆と同じように歯ブラシを持ち、軽い力でみが
きます。 

●奥歯の溝、歯と歯ぐきの間、歯と歯の間、歯の裏は
特に丁寧にみがきます。 

●前歯は歯ブラシを 90°にあててみがきましょう。 
●歯と歯ぐきの間は歯ブラシを 45°にあてましょ
う。 

 虫歯ゼロの健康な歯を目指して、１本ずつ丁寧に
みがいていきましょう！ 

歯みがきのポイント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高野豆腐のから揚げ 

材料（大人２人子ども２人分） 

・高野豆腐 ５枚 

・しょうが 1 かけ（5ｇ） 

・にんにく 1 かけ 

・醤油   大さじ 2 

・みりん  大さじ 2  ★ 

・酒    大さじ 2 

・片栗粉  適量 

・揚げ油  適量 

作り方 

① 高野豆腐を水で戻し、 

水気を絞って１枚を４等分にする。 

② しょうが・にんにくをすりおろし、 

★調味料と合わせる。 

③ ②に①を浸したら、片栗粉をまぶす。 

※水気を絞りすぎるとパサパサするため注意 

④ 180℃の油できつね色になるまで揚げる。 

家庭でできる食育 

社会福祉法人 東京児童協会 神田川ほとりに花咲く保育園 

川ほとりに花咲く保育園 

～新じゃが芋洗い～ 

５月から６月にかけて旬を迎える新じゃが芋は、一般のじゃが芋よりみずみずしく、皮が薄く

丸ごと食べられるのが特徴です。丸ごと食べることで、食物繊維やビタミン C を多く摂ることが

できます。新じゃが芋はスポンジなどで軽くこするだけで泥が落ちるため、子どもの力でも洗う

ことができ、冷たい水の感触や、段々と泥が落ちて白くなる様子を楽しむことができます。自分

で洗ったじゃが芋が料理に入っているといつもより美味しく感じ、食べる意欲にも繋がります。 

ぜひご家庭でも一緒に洗ってみてはいかがでしょうか。 

食育だより 

 先月の食育の様子

 

 

 

先月の献立の中で子どもたちに人気があったレシピを紹介し

ます。しっとりとして美味しい高野豆腐を子どもたちに人気の

から揚げにしました。是非ご家庭でも作ってみてください。 

～夏野菜を植えました～ 

つき組が花屋さんに野菜の苗を買いに行き、トマト、きぬさや、きゅうりをほし組とつき組のお友達とで植えました。 

植えた苗は幼児室のテラスで育てています。「大きくなったかな。」「トマトのあかちゃんができてるよ。」と毎日みんなで観

察しています。どんどん大きくなっているので、収穫が楽しみです。 
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a
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2
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k
c
a
l

1
6

.9
g

1
6

.6
g

7
4

.5
g

9
.2

g
1

0
4

.4
g

1
9

.2
g

6
2

.9
g

1
8

g
7

3
.1

g
5

.8
g

7
8

.7
g

1
2
　
（
か
み
か
み
ラ
ン
チ
）

3

神
田
川
ほ
と
り
に
花
咲
く
保
育
園

令
和
5
年
度
６
月
（
水
無
月
）
　
献
立
表

※
乳
児
は
、
午
前
お
や
つ
が
出
ま
す
。

※
日
々
安
心
・
安
全
な
食
品
を
納
品
し
て
い
ま
す
が
、
納
入
状
況
に
よ
り
献
立
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
は
幼
児
の
1
日
の
昼
食
と
お
や
つ
分
の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

乳
児
は
8
割
で
計
算
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
は
目
安
で
あ
り
個
々
の
喫
食
量
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

※
一
日
の
幼
児
昼
食
お
や
つ
の
カ
ロ
リ
ー
基
準
：
5
5
0
k
c
a
l

月
火

水
木

金
土

昼 食

ご
飯

桜
え
び
ご
飯

ご
飯

肉
じ
ゃ
が

鯵
の
サ
ク
サ
ク
フ
ラ
イ

炒
り
豆
腐

切
干
大
根
と
ツ
ナ
の
和
え
物

蓮
根
と
人
参
の
サ
ラ
ダ
～
玉
ね
ぎ
ド
レ

ほ
う
れ
ん
草
と
人
参
の
お
か
か
和
え

ひ
じ
き
と
ツ
ナ
の
お
に
ぎ
り

麦
茶

牛
乳

牛
乳

茄
子
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

小
松
菜
と
じ
ゃ
が
い
も
の
味
噌
汁

か
ぶ
と
し
め
じ
の
味
噌
汁

オ
レ
ン
ジ

夏
み
か
ん
ヨ
ー
グ
ル
ト

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

補 食
・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

３ 時
オ
ク
ラ
と
さ
さ
み
の
素
麺

し
ら
す
と
チ
ー
ズ
の
ト
ー
ス
ト

5
6

7
　
（
野
菜
の
日
）

8
9

1
0

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

人
参
と
セ
ロ
リ
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

大
根
と
若
布
の
味
噌
汁

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と
し
め
じ
の
味
噌

小
松
菜
と
厚
揚
げ
の
味
噌
汁

新
じ
ゃ
が
と
絹
さ
や
の
味
噌
汁

中
華
風
コ
ー
ン
ス
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

ヨ
ー
グ
ル
ト

野
菜
炒
め
丼

鶏
と
卵
の
さ
っ
ぱ
り
煮

鮭
の
柚
庵
焼
き

豆
腐
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

油
淋
鶏

チ
ー
ズ
と
コ
ロ
コ
ロ
野
菜
の
サ
ラ
ダ

キ
ャ
ベ
ツ
の
海
苔
和
え

ご
飯

胚
芽
ご
飯

ご
飯

ご
飯

豚
挽
肉
と
ピ
ー
マ
ン
の
ナ
ポ
リ
タ
ン

胡
瓜
と
人
参
の
胡
麻
和
え

ス
テ
ィ
ッ
ク
金
平
ご
ぼ
う

た
た
き
胡
瓜

春
雨
サ
ラ
ダ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

ヨ
ー
グ
ル
ト

メ
ロ
ン

３ 時
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
マ
フ
ィ
ン

五
平
餅

ほ
く
ほ
く
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
　
そ
ら
豆

昼 食 補 食
・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

メ
ロ
ン
パ
ン

青
菜
お
に
ぎ
り

麦
茶

牛
乳

麦
茶

麦
茶

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

牛
乳

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

1
2

1
3

1
4

1
5
（
お
祝
い
献
立
）

1
6

1
7

昼 食

ご
飯

え
び
と
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

雑
穀
ご
飯

バ
タ
ー
ロ
ー
ル

ご
飯

ご
飯

鶏
肉
と
じ
ゃ
が
芋
の
甘
辛
炒
め

み
か
ん
入
り
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ

豆
腐
と
な
め
こ
の
味
噌
汁

ヨ
ー
グ
ル
ト

オ
ク
ラ
と
大
根
の
す
ま
し
汁

キ
ャ
ロ
ッ
ト
ス
ー
プ

小
町
麩
の
す
ま
し
汁

か
ぶ
と
し
め
じ
の
味
噌
汁

豚
肉
の
塩
麹
ソ
テ
ー

チ
キ
ン
ピ
カ
タ
　
マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

カ
ジ
キ
の
み
そ
焼
き

炒
り
豆
腐

キ
ャ
ベ
ツ
と
大
根
の
さ
っ
ぱ
り
和
え

ウ
イ
ン
ナ
ー
と
き
の
こ
の
ス
ー
プ

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

カ
ラ
フ
ル
野
菜
の
マ
リ
ネ
サ
ラ
ダ

胡
瓜
と
若
布
の
酢
の
物

ほ
う
れ
ん
草
と
人
参
の
お
か
か
和
え

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

メ
ロ
ン

紫
陽
花
ゼ
リ
ー

バ
ナ
ナ

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

３ 時

き
な
粉
ケ
ー
キ

梅
と
し
ら
す
の
麦
お
に
ぎ
り

チ
ー
ズ
ス
テ
ィ
ッ
ク
パ
イ

か
た
つ
む
り
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

補 食
・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

豚
肉
と
コ
ー
ン
の
炊
き
込
み
ご
飯

ひ
じ
き
と
ツ
ナ
の
お
に
ぎ
り

牛
乳

ぽ
り
ぽ
り
ご
ぼ
う
　
麦
茶

牛
乳

お
楽
し
み
ジ
ュ
ー
ス

麦
茶

牛
乳

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

1
9

2
0

2
1
　
（
野
菜
の
日
）

2
2

2
3

2
4

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

人
参
と
セ
ロ
リ
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

大
根
と
若
布
の
味
噌
汁

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と
し
め
じ
の
味
噌

小
松
菜
と
厚
揚
げ
の
味
噌
汁

新
じ
ゃ
が
と
絹
さ
や
の
味
噌
汁

中
華
風
コ
ー
ン
ス
ー
プ

フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

ヨ
ー
グ
ル
ト

野
菜
炒
め
丼

鶏
と
卵
の
さ
っ
ぱ
り
煮

鮭
の
柚
庵
焼
き

豆
腐
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

油
淋
鶏

チ
ー
ズ
と
コ
ロ
コ
ロ
野
菜
の
サ
ラ
ダ

キ
ャ
ベ
ツ
の
海
苔
和
え

ご
飯

胚
芽
ご
飯

ご
飯

ご
飯

豚
挽
肉
と
ピ
ー
マ
ン
の
ナ
ポ
リ
タ
ン

胡
瓜
と
人
参
の
胡
麻
和
え

ス
テ
ィ
ッ
ク
金
平
ご
ぼ
う

た
た
き
胡
瓜

春
雨
サ
ラ
ダ

オ
レ
ン
ジ

バ
ナ
ナ

ヨ
ー
グ
ル
ト

メ
ロ
ン

３ 時
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
マ
フ
ィ
ン

五
平
餅

ほ
く
ほ
く
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
　
そ
ら
豆

昼 食 補 食
・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

メ
ロ
ン
パ
ン

青
菜
お
に
ぎ
り

麦
茶

牛
乳

麦
茶

麦
茶

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク

牛
乳

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

胡
瓜
と
若
布
の
酢
の
物

豆
腐
と
な
め
こ
の
味
噌
汁

ヨ
ー
グ
ル
ト

オ
ク
ラ
と
大
根
の
す
ま
し
汁

オ
レ
ン
ジ

小
町
麩
の
す
ま
し
汁

鶏
肉
と
じ
ゃ
が
芋
の
甘
辛
炒
め

み
か
ん
入
り
フ
レ
ン
チ
サ
ラ
ダ

豚
肉
の
塩
麹
ソ
テ
ー

じ
ゃ
が
い
も
の
マ
ヨ
サ
ラ
ダ

カ
ジ
キ
の
み
そ
焼
き

ご
飯

え
び
と
野
菜
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

雑
穀
ご
飯

親
子
丼

ご
飯

キ
ャ
ベ
ツ
と
大
根
の
さ
っ
ぱ
り
和
え

ウ
イ
ン
ナ
ー
と
き
の
こ
の
ス
ー
プ

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

ほ
う
れ
ん
草
と
油
揚
げ
の
味
噌
汁

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

メ
ロ
ン

バ
ナ
ナ

３ 時
き
な
粉
ケ
ー
キ

梅
と
し
ら
す
の
麦
お
に
ぎ
り

チ
ー
ズ
ス
テ
ィ
ッ
ク
パ
イ

パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
～
い
ち
ご
ソ
ー
ス
が
け

豚
肉
と
コ
ー
ン
の
炊
き
込
み
ご
飯

昼 食 補 食
・
ゆ
か
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
コ
ー
ン
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
お
か
か
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
青
の
り
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

・
菜
飯
お
に
ぎ
り
・
麦
茶

牛
乳

ぽ
り
ぽ
り
ご
ぼ
う
　
麦
茶

牛
乳

ウ
エ
ハ
ー
ス
　
紅
茶

麦
茶

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

脂
質

炭
水
化
物

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

ｴ
ﾈ
ﾙ
ｷ
ﾞ
ｰ

蛋
白
質

目
標
：
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う


