
＜行事について＞ 

【引き取り訓練：災害時伝言ダイヤルについて】 

災害時引き取りカードの裏面に記載があります。 

災害時に利用できるものですが、防災週間の 9 月 1 日～5日に体験できるようになっています。 

この機会にぜひお試しください。  

【プール納め】 

9 月８日を予定しておりました、プール納めですが、今後も気温の高い日が続くことを見込みまして、 

９月 22 日に延期いたします。そのため、22 日まで引き続き水遊び・プール遊び道具のご準備をお願いいたします。 

 

 
 

集金に関してのお知らせは 
公開を控えさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

   

 

 

 

 

 

令和 5 年９月（第４２号） 

社会福祉法人 東京児童協会 

神田川ほとりに花咲く保育園 

〒112-0005 東京都文京区水道 2-9-6 

TEL 03-5810-1651 

 

９月の予定                     

１日 引き取り訓練 

７日 健康診断（１、２歳児） 

14 日 スポーツ教室（5 歳児） 

15 日 体育指導（幼児） 

22 日 プール納め 

29 日 誕生会 

 

10月の予定                     

5 日 全園児健診 

16 日 体育指導（幼児） 

20 日 誕生会 

21 日 運動会 

24 日 歯科指導（幼児） 

 

 今年の暑さはまだしばらく続きそうですが、朝晩の風にほんのりと季節の移り変わりも感じます。 

8 月は掲示などでも様子をお伝えしておりました通り、かき氷屋「はなさく」を開店し、皆で味覚でも涼を感じて夏

を楽しみました。職員がかき氷屋さんになる姿を見て、子どもたちは「やってみたい」とお店屋さんになることへの興

味や憧れを持つ姿もありました。この夏は園内だけでなく、それぞれが様々な場所で色んな人との関わりや経験を通

してたくさんのことを感じ、吸収した様子が感じられます。様々な場面で生まれたり、育まれたりする興味・関心を大

切に日々の遊びや活動に繋げ、さらなる好奇心や意欲の広がりに結びつけていけるよう、これから訪れる秋の活動も

工夫していきたいと思います。かき氷屋「はなさく」もまだ続編をお届けできそうですので、その様子も楽しみにして

いてください。 

園長 渡邉 理沙 

 

 

 

 

                                            

 

今後の予定 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

    

  

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

＜１歳児 うさぎ組＞ 
 

＜２歳児 ひよこ組＞ 
 

 

＜３歳児 はな組＞ 
 

クラスだより 
 

外に出ると、まだまだ汗ばむ暑さですが、空にはトンボが飛び始め少しずつですが季節の変化を感じます。 

うさぎ組では、夏ならではの水遊び、氷遊び、ゼリー遊び等、さまざまな感触遊びを楽しみ、硬さの違いや冷たさに

も触れる事ができました。また、かき氷の美味しさを味わう事も出来、夏らしい経験をする事が出来ました。 

いろいろな経験をしていく中で、成長を感じる子どもたちですが、最近は特に発語の成長が著しいです。クラス

では、絵本の読み聞かせや挨拶、歌、リズム体操を遊びの中で取り入れています。また、普段からたくさんおはなし

をする事で「せんせ（先生）」「ありとう（ありがとう）」等自分の気持ちを言葉にして伝えたり、保育者の言葉を復

唱したりする姿が見られています。今後も、子どもたちの声に耳を傾けていき、言葉でのやり取りを楽しめるよう

にかかわっていきたいと思います。 

今月は、まだまだ暑い日もつづきそうですが、少し気温が落ち着いて来る頃に秋探しへ、久しぶりに園外にも出

掛けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

9 月のねらい 

〇自分の思いを受け止めてもらい安定した情緒で過ごす。 

〇季節の変化に配慮し一人ひとりの健康状態や生活リズムを整えていく。 

●保育士等や友達と一緒に身体を動かして遊ぶ。 

●秋の自然に触れながら、散歩や園庭遊びを楽しむ。 

 

 

暑い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいに過ごしています。テラスでは、感触遊びを行う中で寒天

や氷に触れて、星形、正方形等の様々な形に気が付き発見を楽しんでいます。 

８月には 2 回「かきごおりや はなさく」が開店しました。オレンジ、ぶどう、カルピス、ももの４つの味のチ

ケットを見せると「ぶどうがいい！」「かるぴすしってるよ！」等と会話を楽しみながらかき氷への期待感が増して

いました。氷が削られ、かき氷が出来上がっていく姿を見ると「おとがするよ！」「こおりがでてきた！」と興味津々

な様子でした。また、実際に食べてみると「おいしいね！」と友達と顔を見合わせながら喜び、パクパクと食べてい

ました。食べ終わると「おかわりしたい！」「またたべたい！」等のかき氷を満喫した声が聞こえていました。 

今後は、色水で作った氷をカップに入れ、かき氷に見立てて遊び、子どもたちの興味関心を更に広げながら、友達

とのやりとりを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 ９月のねらい 

〇気温差に留意し、健康で快適な生活を送れるようにする。 

○秋の自然に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。 

●簡単なルールのある遊びを保育士等や友達一緒に楽しむ。 

●保育士等の話し掛けや絵本を通じて、リズムのある言葉や繰り返しの言葉に興味を持ち、自分で伝える、 

話す事を楽しむ。 

 

 

 

９月になりましたが厳しい残暑が続いていますね。運動量も増え喉が渇いた事が自分で分かるようになり、自ら

水分補給をする姿が多く見られています。 

カード遊びに興味を持ち「これでいっしょにあそぼう」と友達を遊びに誘い、関わりを持って遊ぶ事が増えてき

ています。『同じ言葉カードゲーム』では、最初は、イラストを見ているだけでしたが、カードに書かれている文字

を見て、読めない字があると「これなんてよむの？」と保育者に聞いたり、年上児に聞いて教えてもらったりして少

しずつ文字が読めるようになっています。「『はな（花）』と『はな（鼻）』はおなじだね。」「『こしょう（胡椒）』と『こ

しょう（故障）』もおなじだよ」と同じ言葉を見つけ、言葉が揃うと「そろった」と友達や保育者とカードを見せ合

い、嬉しそうにしています。 

また、絵本コーナーでは、様々な絵本に興味を持ち「これよんで」と保育者に伝えて絵本を読んでもらったり、あ

いうえおの絵本を開いて、自分で字を読みながら絵本に書かれている字を指でなぞったりする姿も見られています。 

文字に興味を持ち始めているので同じ言葉でも意味の違いがあるという事を子どもたちに伝え、色々な言葉を知

り、意味を理解出来るように遊びや生活の中で伝えたり、絵本の読み聞かせをしたりして、言葉に触れる機会を増

やしていきたいと思います。 

 

9 月のねらい 

○体調や気温の変化に気を付け、安定した生活を送れるようにしていく。 

○保育士等に思いを受け止めてもらいながら自分の気持ちを言葉で伝えられるようにしていく。 

●異年齢児と関わりを持って遊ぶ事を楽しむ。 

●身近な植物や虫等を発見し、図鑑で調べたり触れてみたりして植物や虫に興味を持つ。 

 



 

 

幼児クラスが育てているダンゴムシが赤ちゃんを産みました！                
 

ダンゴムシに霧吹き中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                       

  

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

＜４歳児 ほし組＞ 
 

＜５歳児 つき組＞ 
 

以前、江戸川公園へ散歩に行った際に捕まえたダンゴムシがいつの間にか卵を産み、

赤ちゃんが産まれていました。 

いつものように子どもたちがダンゴムシの虫かごに霧吹きをしていると「なにかちい

さいむしがいるよ？」と話始め、虫眼鏡を使って見てみると小さなダンゴムシの赤ちゃ

んだという事に気づきました。「ちいさいだんごむしかわいいね」「つちのなかにもぐっ

たよ」と新しい家族が増えた事に喜ぶ姿や観察する事を楽しむ姿が見られました。その

後も毎日ダンゴムシへ餌をあげたり霧吹きをしたりする事を欠かさず続け、徐々に赤ち

ゃんダンゴムシが大きくなってくる様子を見る事で、生き物を大切にする気持ちや育て

る事の楽しさを味わう事が出来ています。 

ダンゴムシは 1 年を通して成長していく生き物なので、秋の姿、冬の姿と季節によっ

てどのように育てていけば良いのかを子どもたちと保育者で考えていき、生き物を愛で

る気持ちを育んでいきたいと思います。 

 気温が高い日が続いていましたが、子どもたちは元気いっぱい水遊びやプール遊びを行い、暑い夏を楽しみまし

た。プールでは、始めは顔に水が掛かると「みずがかかった」と抵抗する姿もありましたが、繰り返し口や鼻まで顔

をつけたり、手でお皿を作り顔を洗ったりする事で顔に水が掛かる事にも慣れていました。また、宝探しゲームを

行うと顔に水が掛かっていても夢中で宝探しを行い、両手いっぱいにスーパーボールを集めて「こんなにあつめた

よ」と目を輝かせる嬉しそうな表情が見られました。 

 室内では、月刊絵本を通してお祭りの話をすると「ぼくもおまつりいったよ」「かきごおりたべたよ」とたくさん

話をしてくれました。話を進めていく事で子どもたちから「おまつりごっこやりたいな」と意見が出ました。みんな

で『どうしたらたこ焼きのようになるのか』『かき氷は何で色を付けたらいいか』を考えると「しんぶんしまるめて

みる？」「かきごおりはえのぐでやったらどうかな？」とたくさんの意見が出てきました。また、保育者がたこ焼き

を入れる容器を作ると真似をしながらたこ焼きの容器を作り更にイメージが膨らんでいました。今後もイメージを

共有したり、時には「こうやったらどうかな？」と手助けしたりしていきながら子どもたちの「やってみたい」に耳

を傾けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

９月のねらい 

〇生活や遊びの中で、活動と休息のバランスを取り、気持ち良く生活出来るようにしていく。 

〇保育士等に頑張っている姿を認めもらいながら、自分が行っている事に自信が持てるようにしていく。 

●友達や保育士等と、様々な運動遊びやルールのある集団遊びを楽しむ。 

●文字に興味を持って読んだり、書いたりする事を楽しむ。 

 

９月のねらい 

〇水分補給や休息を取り、衣服の調整等をしながら、健康で快適に過ごせるようにしていく。 

〇思いを受け止め、認めながらも安心した生活が送れるようにしていく。 

●友達と一緒に協力して取り組む中で運動会への期待感を膨らませる。 

●友達や保育士等の話を聞いたり、行動を見たりする中で、自分の意見を伝える。 

園庭では、プールや水遊び、色水遊び、氷遊びといった夏ならではの遊びを楽しみました。色水遊びでは、赤・青・

黄・緑の色を用意し、色を混ぜてみると「あれっ、いろがかわった」と、色が変わる事に対して喜びや関心を深める姿

が見られています。また、色を使った感触遊びでは綿あめ作りを行いました。最初は綿を水に付けると色の変化が見ら

れず「かわらないね」と言葉にしていましたが、暫くすると「みずいろになった」と色の変化に気付き発見を楽しんで

いました。 

今後も遊びの中で色の変化を楽しめる絵の具遊びやカード遊び等を取り入れていき、色に対する興味を深めていきた

いと思います。 

休み明けには、久し振りに友達や保育者と会うととても嬉しそうな子どもたちの姿が見られています。保育者が休み

の日の思い出を発表する機会を設けると緊張しながらも「おおさかにいくのに、しんかんせんのったよ」「サンシャイン

にいってプリキュアコンサートをみたよ」等と自分の経験した事を思い出しながら話していました。また「ここにえき

があって、こっちにはけいさつしょがあったよ」と紙に絵を描いて自分が覚えている事を教えてくれました。 

 今後は経験した事を思い出しながら画用紙に絵を描いていき、絵を見せながら発表する経験を設けていきたいと思い

ます。 

 

 

 

 

 



 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
 

 
 

 

 

     

 残暑の厳しい日が続いています。夏の疲れが出て体調を崩しやすい時期なので、早寝早起き

やご飯をしっかり食べることを心掛け、生活リズムを整えましょう。 

 

防災週間(8月 30日～9 月 5日) 
 

救急の日 

９月１日は防災の日です。もしもの時に備え、非常食や水、ラジ

オ、懐中電灯などを用意しておきましょう。また、お子さまにも火

災や地震が起こったらどのように行動したらよいか、煙を吸わずに

逃げる方法や地震の時は机の下に隠れるなど、日頃から繰り返し話

し、緊急時に備えるようにしましょう。 

家の中の事故を防ぎましょう 
・子どもの手が届く場所に置いてはいけないもの 

 （薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、

包丁などの刃物、針、子どもが飲み込める大き

さの細かい物など） 

・遊び食べに注意する（喉に詰まることがある） 

・踏み台になるものはベランダに置 

かない（柵を越えて転落するこ 

とがある） 

・コンセントをいたずらできな 

いようにする 

（感電することがある） 

・浴室には子ども 1人では入れ 

ないよう工夫する  

（溺水することがある） 

救急車を呼ぶべきか迷った時は… 

・お住まいの市区町村の救急相談窓口へ電

話（救急相談センター「＃7119」） 

・総務省消防庁が提供している全国版救急

受診アプリ（愛称「Q 助」）を活用 

 
子どもの病気やけがの相談の際には… 

・小児救急電話相談「#8000」 

 誤飲・誤食など、中毒が疑われる時は… 

・つくば中毒 110番「029-852-9999」 
覚えておきたい主な外傷の応急手当 
●出血…                    ●やけど… 

 

 

 

 

 

 

 

① 流水で冷やす 

② 衣服の上からやけどを 

した場合は、無理に脱 

がさずそのまま冷やす 

③ 水ぶくれはつぶさない 

④ 冷やした後はガーゼな 

どで保護し、医療機関 

へ 

① すり傷などで砂や泥がついて 

いる場合はまず洗い流す 

② 出血部分にガーゼやタオルを 

当て、その上から手で圧迫す 

る 

※感染防止のために、直接手を触れないよう

にビニール袋などを使用する 

③ 傷口は心臓よりも高い位置にする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

食育だより 

先月の食育の様子 

おすすめレシピ 

家庭でできる食育 

秋に旬を迎えるさつまいもは食物繊維がとても豊富な食材です。切り口から出るミルク状の 

白い液体は「ヤラピン」と呼ばれ、胃の粘膜を保護し排便をスムーズにする効果があると言 

われています。蒸したさつまいもをマッシュする作業は、手軽にできて、指先を使う練習に 

もなります。 

秋の味覚のさつまいもの感触や香りを楽しみながら、親子で楽しくクッキングに挑戦してみ 

てはいかがでしょうか。 

 

～梨ジャムサンド～ 

☆材料（4人分） 

・梨…1個（皮むきいちょう） 

・グラニュー糖…50ｇ 

・レモン汁…小さじ１ 

・食パン…お好みで 

 

 

☆作り方 

① 梨、砂糖 1/2、レモン汁を鍋で煮る。 

灰汁は取り除く。 

② 沸いたら弱火にし、かき混ぜながら煮る。 

③ 残りの砂糖を入れ煮詰める。 

④ とろみがついたら火を止め冷ます。 

⑤ パンに塗って出来上がり♪ 

社会福祉法人 東京児童協会 神田川ほとりに花咲く保育園 

梨の甘さを感じられる 

秋の人気献立です。 

パンの他にもヨーグルトと 

合わせるのもおすすめです！ 

まだまだ暑い日が続きますが、暦は秋に突入しました。 

秋といえば「食欲の秋」や「運動の秋」、「読書の秋」などさまざまな秋が楽しめます。 

そのような中で、9月はきのこやさつまいも、梨といった秋の実りを使用した心も体もほっこり 

できる献立となっています。また２２日には十五夜献立が登場。栗おこわやお月見つくねなど、

食事を通しても日本の文化に触れられる工夫をしています。 

さつまいもをマッシュしてみよう 

ほし組・つき組で南瓜の

種取りをしました。 

 南瓜の種を 1 個ずつ丁寧

に取る姿や、力を入れてワ

タをちぎりきれいになった

南瓜に嬉しそうな姿をみせ

ていました。 


