
橋場そらとみどりの保育園大きなおうち
実践発表



テーマ名：HASHIZAP～トレーニングの世界へようこそ 園名：橋場そらとみどりの保育園大きなおうち

背景
姉妹園である「なかのまるのなか保育園」と秋頃からの定期的な交流の中で相撲の取り組みを行い、敗戦をした子どもたち。「悔しい」という気持ちが
芽生えると同時に「どうして まるのなかほいくえんのこは つよいのだろう」という疑問が生まれた。その疑問を解消すべく、子どもたちが自ら主体的
に考え、行動を起こす姿があった。

2024年度実施内容のまとめ

2024年度

振り返り

・年長児だけでなく、他クラスでも以前から相撲遊びを楽しむ
姿があった。力士との交流を通して相撲に関してより興味を
持っているため、今後も遊びや活動を通して、相撲への関心
を深めたり、体力づくりをしていきたい。

次年度に

向けて

子どもたちの興味

①
“まけて くやしい！”

“どうして なかのまるのなかほいくえんのこは つよいの？”

③
“まえ まるのなかほいくえんにいた せんせいに きいてみよう！”

“えほんや ずかんで すもうをしらべてみたい！”

⑤
“ほいくえんで できる「トレーニング」って なんだろう？”
“つよくなりたい!”

環境づくり

② ・話し合いの場を設ける

④
・『おすもうしんぶん』の用紙を用意
・絵本や相撲図鑑を用意

⑥
・話し合いの場を設ける→トレーニング方法の実践方法を考える

トレーニングできる時間・物を用意する

・勝ち負けへのこだわりがなかった子どもたちが、「勝負に負け
た」と経験から、子どもたちが主体的に考え、自分たちで自分た
ちを変えるための方法を模索できたことは子どもたちの成長に繋
がったと考えています。

どんな
ほいくえん
ですか？

どんなことを
していますか？

タイヤ押し

ひよこ歩き

タイヤ引き
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「くやしい」から「しりたい」へ
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まるのなかって どんなところなの？

どんなほいくえん
ですか？

どんなことを
していますか？
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おすもうしんぶん
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“すもう”についてしらべてみたい！
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つよくなって
つぎこそは
かちたい

つよいからだを
つくるための
トレーニングが
たりない・・・

くやしい
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まるのなかに
ぜったいかつために
とれーにんぐを

みんなでしようね！
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ほいくえんで できる
『トレーニング』って
なんだろう？
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ひよこ歩き
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タイヤ
トレーニング
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階段ダッシュ

http://drive.google.com/file/d/1VIjHlrI7ef14ym1o4WpIkSKWr_dukCLS/view
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