
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８7 号 令和４年５月 

社会福祉法人東京児童協会 

橋場そらとみどりの保育園大きなおうち 

〒164-0011 東京都中野区中央 4-18-19 

TEL:03-6382-4774 

FAX:03-6382-4775 

園長 染谷安紀子 

 

 

４月の活動より 

 

 子どもたちが作ったこいのぼりが泳ぐ季節となりました。園庭

では木々が緑を増し、子どもたちは様々な春を発見しています。

春探しカードを作っているクラスでは、実際に見えるものだけで

なく、温もり、匂いでも春を感じているようです。春に限らず季

節感は 1 年を通して大事にしていきたいことの一つです。 

毎年花も実も楽しませてくれるさくらんぼの木。年齢にかかわ

らず大人気のアリ。今年はテントウムシの卵がたくさん発見され

ています。またびわやどんぐりの木は子どもたちが見つけた木登

りの木です。 

ほし組でのできごとですが、まだ熟していない緑色のさくらん

ぼを拾って「枝豆見つけた！」と嬉しそうな A くん。その声を聞

いて、え？さくらんぼじゃないの？と改めて図鑑で調べる B く

ん。またつき組では図鑑で調べて知ったことを驚きや嬉しさと共

に友だちに伝えているという話。部屋に戻って友だちや保育者に

知らせたり図鑑で調べたり各クラスでその表情は違いますが発

見の楽しさを味わっている様子が伺えます。 

子どもたちの遊びは発見や工夫の連続です。どんな年齢でもど

んな場所でも子どもたちの“？”から始まり実際に試してみよう

とします。そういった子どもたちに応えることができるような環

境に整えていきたいと思っています。新年度はまずは環境の一つ

である保育者が子どもたちにとって安心できる存在であり保育

園が安心できる居場所であるよう努めてまいります。 

 

                        園長 染谷安紀子 

青空ランチ（５日：つき組） 

桜が咲き、良く晴れた日。つき組になってすぐに青空ラン

チがありました。自分のお家からシートを持って来て、調理

さんにお弁当を用意してもらい気分はみんなでピクニッ

ク！「なんかいつもよりおいしいね！」とみんなと一緒に外

で食べるご飯の美味しさを感じたようでした。特に大好評

だったのは「からあげ」。「大好きだから最後に残しておくん

だ！」と多くの子が最後に笑顔で食べていました。 

 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 

tel:03-6382-4774
tel:03-6382-4774


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

キッズダンス（７日：つき組、20 日：ほし組、28 日：はな組） 

誕生会（21 日） 

 

 異文化交流(19、22 日) 

今月は、14 名の子どもたちが誕生日を迎えました。進級して

初めてのお誕生日会、ほし組さんは初めてステージに立っての発

表、つき組さんは初めての伝統遊戯と初めてづくしのお誕生日会

になりました。誕生日のお友だちへのインタビューでは、少し恥

ずかしい様子も見られながらも一生懸命発表する姿に大きくな

ったことを改めて実感することが出来ました。そして、園長先生

のお話や今回のお楽しみ「おねぼうさんさんは、だあれ？」の絵

本にも共通して出てきた“春”というテーマ。子どもたちとも沢

山の春を見つけて過ごしていきたいと思います。 

 

新しいクラスになって初めての異文化交流は、イタリア

のフランチェスコ先生が遊びに来てくれました。はな組さ

んにとっては話をするのも初めてで、興味を持って自ら関

わりを持ちにいく子が多く見られました。ほし組さんつき

組さんは前クラスでも交流していたので「フランチェスコ

先生だ！」と手を振ったり、自ら遊びに誘ったりと積極的

な姿が見られました。帰り際には、折り紙や似顔絵を描い

てプレゼントをする子もいて、フランチェスコ先生もとて

も喜んでいました。 

 

つき組になって初めてのキッズダンスに取り組みまし

た。今回はなんと新しく２つの振り付けに挑戦！最年長ら

しく最後にピタっ！と開脚をして止まる振り付けを教わり

ました。しかしこれが難しい・・・。「あしがひらかない・・・」

と悪戦苦闘している様子でしたが「もう一回！」と自分を鼓

舞して挑戦する姿に成長を感じました。キッズダンスに取

り組めるのも残り１年間。この１年間でさらにどんな表現

方法を身につけ、成長した姿を見せてくれるのかとっても

楽しみです。 

 

絵本「おねぼうさんは だあれ？」 

片山令子(文)/あずみ虫(絵) 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育目標について 

「〇」のつく目標 … 養護目標（生命の保持、情緒の安定をはかるための保育者のねらい） 

「●」のつく目標 … 教育目標（健康・人間関係・環境・言語・表現の５領域に関わる子どものねらい） 

 

 

例年の春の風物詩、あひるの組の涙の大合唱が 4 月の朝から始まりました。初めての園生活、集団生活

に不安を抱いていた子どもたち。食事もミルクもとれないという子が多く心配していましたが、やはり、

そこは慣れ＝「習慣」として徐々に保育者や室内の環境を覚えて遊びだす姿が見られるようになってき

て、保護者の方と同じく保育者も安堵しています。そして、子どもたちの強さや純粋な気持ちも感じるよ

うになってきました。強さとしては保護者がお迎えの時に、それまでにこやかに遊んでいても、お迎えの

保護者を見ると我慢の強さの糸が切れて泣き出す姿、純粋な気持ちは日中を共にする私たちの側に来てお

もちゃのやりとりをして安心して微笑む姿から感じます。 

あひる組さんの遊びですが、晴れた日には、テラスに行き春の風を感じ園庭の子どもたちの様子を伺っ

てニコニコしていたり、伝い歩きやハイハイで室内を探索したりして気になるおもちゃを見つけて遊んで

います。今月はマラカスとボールが人気でした。5 月の連休明けも元気に登園してお楽しみのおもちゃや

遊びを見つけてたくさん遊びましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月の保育の目標＞ 

〇集団生活の中で感染症や一人ひとり

の体調管理に気をつける。 

〇園生活に慣れ、安心して心地よく過

ごせるようにする。 

●保育者と関わりながらふれあい遊び

や玩具での遊びを喜ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

進級・入園して約１ヵ月が経ちました。新入園児はもちろん進級児も登園時には涙を流していた子が多

かった４月の始まりでしたが、その涙も日に日になくなり、少しずつ笑顔が増えてきています。いつも一

緒に過ごす保育者や友だちが分かり、“なにしてるのかな？”“たのしそう”“おもしろそう”と同じことを

試そうとする様子も見られています。ハンカチ遊び『うえからしたから』『じーじーば』や歌『きらきら

星』『どんないろがすき』などをすると「もう いっかい！」と人差し指を立てて伝えてくれます。“楽しい

んだね”“面白かったんだ”と分かり、嬉しくなります。これからもわくわくできることをたくさん見つけ

られるように関わっていきたいと思います。そして、戸外遊びが気持ちのいい季節になりますね。戸外遊

びも十分に楽しみ、自然に触れながらのびのびと過ごしたいと思います。 

＜５月の保育の目標＞ 

○生活リズムを整えながら、一人ひと

りの健康に留意し、安心してゆった

りと過ごせるようにする。 

●戸外の自然に興味を持って関わって

みようとする。 

●好きな遊びや玩具を見つけて遊ぶこ

とを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

進級して１ヵ月が経ちました。新しい保育者に緊張気味だった子も徐々に打ち解け始め、涙よりも笑顔

が多く見られるようになってきました。 

今月はついに！園庭で子どもたちが待ちに待っていたアリを見つけることが出来ました。日に日に暖か

くなり、ダンゴムシやてんとう虫たちも顔を見せるようになって子どもたちも保育者も一緒になって大喜

び！何となく戸外遊びに乗り気じゃない日も、「アリさん探してみる？」の一言で駆け出していく子の姿も

ありましたよ。今後も引き続き、虫探しを楽しみたいと思います。 

室内遊びでは赤ちゃんのぬいぐるみのお世話に勤しんだり、お店屋さんごっこを楽しんだりして友だち

と関わりながらごっこ遊びを展開させています。「これください」等、やり取りのための簡単な言葉を伝え

ると、早速ジュース屋さんごっこで会話を楽しんでいた子どもたちです。 

急に気温が高くなる日もありますが、水分補給や休息をしながら元気に過ごせるようにしていきたいで

すね。今月は水遊びや絵の具遊び等も取り入れながら楽しく遊んでいきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月の保育の目標＞ 

〇気温差に留意しながら健康的に過ご

せるようにしていく。 

●友だちとの簡単なやり取りを楽し

む。 

●保育室での約束事を知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 春を感じる暖かい日もあれば少し肌寒い日もあり、なかなか気候からは春を感じることが難しい日が続

いていますが、子どもたちは目で見て肌で触れてしっかりと春を感じている今日この頃です。 

はな組がスタートし早くも１ヵ月が経ちました。子どもたちは大きくなったことを少しずつ実感してい

るようで「おにいさん（おねえさん）だからできるようになったよ！」と自ら教えてくれることが多くな

りました。園庭では、虫や木の実に夢中になっていて、一つ一つ見つけるたびに世紀の大発見のように

「こっちにきて！」「〇〇があったよ！」とみんなに呼びかけています。その中でも特に子どもたちを夢中

にさせているのがアリ！部屋にアリの巣を観察できるキットがあることもあり、園庭でアリを探すことも

プロになってきました。また、アリの巣の中のアリを毎日観察して「今日はここにいるよ」「エサが減って

るね」等と日々アリへの関心を高めているようです。 

こいのぼり制作では、自分で折り紙をちぎり、のりで貼り付けました。指先の細かい作業にいつにも増

して集中力を高める姿をたくさん見ることが出来ましたよ。 

５月ももっとたくさんの自然に触れて、思い切り春を味わいながら楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月の保育の目標＞ 

〇園生活を毎日楽しく過ごせるように

する。 

●保育者や友だちと関わることを楽し

む。 

●自分の思いを伝えてみようとする。 

 

 

● 

 

 

 

 

 

 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 あっという間に進級してから１ヶ月が経ちました。同じ 2 階に年下児のはな組さんが来たことにより、

“ほし組さん”としての自信を持って過ごしている子どもたちです！ 

自然物が園庭を彩り、はな組さんでも行っていた「はるさがしカード」をバージョンアップして楽しみ

ました。「たんぽぽあった！」「ここ、ぽかぽかしててあたたかいばしょだ！」と春を探す姿がありまし

た。またこいのぼり制作では、コーヒーフィルターに絵の具をつけ、徐々に色が混ざる様子を見て「赤と

青が混ざって紫になった！」と色の変化に気付き、友だち同士で見せ合う姿が印象的でしたよ。その制作

の延長で、園内にあるタオルペーパーや半紙、コピー用紙などの様々な紙にも同じように色をつけて実験

も行いました。全く色が滲まなかったり紙を開こうとしても破れたりと色々な発見がありましたよ。子ど

もたちの色に対する興味は強く、戸外でも、食紅を使って「黄色と赤と混ぜたらどんな色になる？」「緑と

青はエメラルドグリーン！」と色が変わる面白さを楽しんでいました。 

ゴールデンウイークでの楽しい思い出を一緒に共有しながら、連休明けも安心して過ごせるように関わ

っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月の保育の目標＞ 

○新しい環境での過ごし方が分かり、

自分から進んでやってみようとす

る。 

●好きな遊びを保育者や友だちと一緒

に取り組む中で、自分なりに工夫し

て楽しむ。 

 

 

 

 

 

みんなの進級を祝うかのように桜が満開になった４月。暖かな日差し、心地よい風と春の息吹を感じる

ことが出来ました。子どもたちは最年長クラスとなりその嬉しさや自覚を感じながら園での生活を過ごし

ています。 

 4 月はまさに目から耳から「春の始まり」を感じられる月です。「春探しビンゴ」と題してみんなで園庭

に出て「アリ」や「タンポポ」を探すゲームをしました。「みんな！ここにあったよ！！」「ダンゴムシは

どこかなー？」と目を皿のようにして探す姿、発見したものを友だちと喜び合う姿、台を運んで木の上を

探そうとする姿など、子どもたちそれぞれ楽しんでいるようでした。 

 また、「ワンルーフゼミ」も始まっています。椅子に座って鉛筆を持つと気持ちはもう小学生。「はやく

座ってまとうよ！」「きょうはどんなのかなー？」とゼミを楽しみにしながら少しずつ集中力を伸ばしてい

る子どもたちです。 

 自分でたくさんのことを考えることを大切に今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

＜５月の保育の目標＞ 

○思いや欲求を受け止め、楽しい雰囲

気の中で生活や活動を送れるように

する。 

●戸外で様々な遊びに興味を持ち、考

えたり協力したりして取り組む。 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 



    

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

１ 日  17 火  

２ 月 端午の節句お楽しみ会 18 水 全園児健診 

避難訓練 

３ 火 憲法記念日 19 木 誕生会 

４ 水 みどりの日 20 金  

５ 木 こどもの日 21 土 クラス懇談会（0、2、4 歳） 

６ 金 キッズダンス（5 歳） 22 日  

７ 土  23 月  

８ 日  24 火  

９ 月  25 水 キッズダンス（３歳） 

10 火 スポーツ教室（5 歳） 26 木  

11 水  27 金  

12 木 キッズダンス（４歳） 

0 歳児健診 
28 土  

13 金  29 日  

14 土 クラス懇談会（１、３、5 歳） 30 月  

15 日  31 火  

16  月  

 

 

 

 

６月の予定  

 
・ ２日(木)  キッズダンス(５歳) 

・ ９日(木)  キッズダンス(４歳) 

・14 日(火)  歯科健診 

・15 日(水)  避難訓練 

・16 日(木)  誕生会 

・22 日(水)  スポーツ教室(5 歳) 

・23 日(木)  キッズダンス(３歳) 

・クラス懇談会に参加予定のご家庭には後日、ログイン ID・パスワード

を配布致します。 



 

  

 

うんちは健康のバロメーター 

 

５月の保健だより 

感染情報（３/１６～４/１５） 

 突発性発疹…１名 

 感染性胃腸炎…６名 

 ※他、嘔吐・下痢症状が１０名でした。 

5 月の保健行事予定 

身体測定…9 日～11 日 

0 歳児健診…12 日、18 日 

全園児健診…18日（９：３０～） 

 

新年度が始まって 1 ヵ月が経ち、子どもたちも新しい環境に慣れてきた一方で、体や心に疲れ

が出て、けがをしたり、体調を崩しやすい時期でもあります。規則正しい生活を心掛け、元気に

過ごせるようにしましょう。   

爪はきれいかな？ 

 

 

 

 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪の中に汚れが

入ったり、伸びていると欠けたりしてしまいます。汚れが

たまると不潔になりやすい上、ゆびしゃぶりや爪をかむ

くせのある子どもはばい菌を炎症を起こし、爪の病気に

なってしまうので、手洗いで落としきれない汚れは、お風

呂できれいに落としてあげましょう。 

 

 

また、爪が長いとどこかに引っかかってしまったり、お

友だちを傷つけてしまうことにもなりかねません。おう

ちでは、定期的にきってくださるようお願い致します。

（目安は 1 週間に 1 回程度） 

 

 

手洗いの習慣をつけましょう 

子どもの時期からの手洗いの習慣づけは非常に大切で

す。 

保育園でも、幼児クラスから手洗いの指導をしていきます

が、まだ小さい乳児クラスでも、活動のあとに「清潔=気持

ちいい」を実感できるように、手洗いを行っています。 

<こんな時には必ず手を洗いましょう＞ 

・外で遊んだあと 

…土や泥の中には、ばい菌がたくさんいます。ばい菌をつ

けたままにすると、口に入り病気になることもあります。 

・トイレから出たあと 

…排便後には特に丁寧に洗いましょう。 

・動物をさわったあと 

…動物が病原菌を持っている場合もあります。 

・食事前後や、帰宅後の手洗いも習慣づけましょう。 

 

 

  

よいうんちを出すために 

・朝ごはんは、毎日きちんとたべましょう。 

・野菜で食物繊維をしっかりとりましょう。 

・水分をたくさんとりましょう。 

・運動をして、腸の動きを促しましょう。 

毎日うんちをすることは、とても大切です。排便の

リズムは人によって様々ですが、定期的に排便できる

ように、規則正しい生活を心掛けていきましょう。 

 

 

 

コロコロうんち 

水分・野菜不足、運

動不足で便秘気味 

 

 

水っぽいうんち 

食べ過ぎ、冷たい

ものの飲み過ぎ、

体調不良 

うんちの色に注意！ 

赤みの強いうんちや黒みの強いうんちは出血の可能性が

あります。うんちの色も毎日チェックしましょう。 

 

 

バナナうんち 

黄色がかった茶色で

においの少ない健康

なうんち 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月献立について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のテーマ野菜は『筍』と『アスパラガス』! 春の季節の食材を使用していきます。 

この他には”春キャベツ″‟新じゃがいも”‟新玉ねぎ”などもあります。旬の食材は、食材が柔らかく、

旨味や香りが強いため、少ない調味料で食材を活かした料理をすることができます。 

また、お腹の調子を整える、疲労回復、美肌効果などの効能を持った栄養素を含んだ野菜が多く出てき

ます。5 月の献立では旬のアスパラガスと相性抜群のベーコンとを組み合わせ、子どもたちの好きなバタ

ー醤油で味付けをした『アスパラガスとベーコンのスパゲッティー』をテーマ野菜の日に取り入れました。 

野菜の日では、栄養士が豆腐屋で見かけた『豆腐の唐揚げ』をヒントに、高野豆腐を使用した『高野豆

腐の唐揚げ』を取り入れました。この献立は初めて取り入れるため、子どもたちの反応が楽しみです。 

≪春野菜の効能≫ 

アスパラガス：疲労回復・美肌効果      たけのこ：お腹の調子を整える・疲労回復 

 

 

今月より子ども・保護者の方に園での日常の献立についてたくさんの意見を頂きましたので、一部にはなりますが

紹介したいと思います。 

≪園で楽しみにしている献立≫ 

・カレー ・誕生会メニュー ・スパゲッティ― ・チーズおかかおにぎり ・鮭の塩焼き  

・ピーマンとじゃこの金平 ・うどん ・炊き込みごはん ・アップル UFO など 

≪ご家庭で園の食育について話したこと≫ 

・「保育園ごっこ」をするとき、これから食べるものを指して説明してくれます。何からできている料理なのか興味を

持っていて、とても良い事だと思いました。 

・食育で実際に野菜に触れたりしているので、スーパーでも名前やミニ知識を披露してくれます。 

今後も皆さまからの声を大切に、日常の献立に活かしていきたいので気軽にお声かけください。 

先月の食育の様子 

食育だより 

～子どもの様子～ 

旬のグリンピースを使用し

て触れる食育を行いました。

さや付きのグリンピースを見

るのは初めてだったようで、

「グリンピースってこうなっ

てるんだ！」「いい匂いがする

ね」と新しい発見を喜ぶ姿が

見られました。 

乳児さんも興味津々な様子が

あり、給食で食べられるか聞

いてみると「食べるー！」と元

気よく答えてくれました 

子ども・保護者からの声 

社会福祉法人東京児童協会 橋場そらとみどりの保育園大きなおうち 

写真につきましてはホームページ上 

の公開は差し控えさせていただきます。 
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＊
納
入
状
況
に
よ
り
献
立
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

＊
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
は
幼
児
の
1
日
の
昼
食
お
や
つ
分
の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

乳
児
は
8
割
で
計
算
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
は
目
安
で
あ
り
、
個
々
の
喫
食
量
に
応
じ
て
変
動
し
ま
す
。

＊
1
日
の
幼
児
の
昼
食
お
や
つ
の
カ
ロ
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ー
基
準
：
○
○
○
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