
葛西大きなおうち保育園
令和2年度「月 (睦月 )献立

米午前おやつとして幼児は小魚と麦茶、乳児は牛乳を提供します。
※日々安心・安全な食品を納品していますが納入状況により献立を変更する場合があ
ります。
※カレンダーに記職されている力□リーは幼児の18 の昼食とおやつ分の力□リーで
す。
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kcal 563
日 4 5 6 7 8 9
予定 野菜の日 誕生会 新年お楽しみ会 七草 鏡開き

昼食
・きつねうどん
・たたきこほう
・胡瓜と大根の塩昆布和え
・フルーツゼリー

・こ飯
・鱈のムニエル
~ タルタルソース添え~
.コ□コ□サラダ
・ミネス ト□- ネ
・バナナ

・魅著ご飯
・厚揚げと野菜の甘酢あんかけ
・ほうれん草の中華ナムル
・中華風かき卵スープ
・みかん

・お雑煮風うどん
・鯖の西京焼き
・芋きんとん
・紅白なます ・黒豆
・お祝いいちこゼリー (フルー
チェ)

・ポパイ力レー
・みかん入りフレンチサラダ
・フ□ツコリーのコンソメスープ
・りんこ

・こ飯
・豚肉の葱塩焼き
・白菜の煮びたし
・ほうれん草とえのきの味噌汁
・ヨーグル ト

午後の
おやつ
・チーズおかかおにきり ・小魚
・麦茶

・白菜のあったかワンタンスープ
・麦茶

・焼きおにぎり ・小魚
・麦茶

・七草粥
・緑茶

・お汁粉
・あられ ・緑茶

・バームクーヘンb・せんべい
・牛乳

kcal 430 494 497 644 528 613
臼 1「 12 13 「4 「5 「6
予定 避難訓練 テ」マ野菜の日 身体測定(幼児) 身体測定(乳児)

昼食宅き
成人のB

・ご飯
・力レイの磯辺揚げ
・水粟と大根のサラダ
~玉葱ドレッシング~
・豆腐となめこの味噌汁
・ヨーグル ト

・かぶの梁ふりかけこ飯
・かぶと豚肉のみぞれ鍋
・ハリハリサラダ
・いよかん

・ちぢみほうれん草の和風パスタ
・冬野菜のピクルス
・白菜のミルクスープ
・みかん

・こ飯
・鯖の味噌煮
・白菜の柚香和え
・大根と三つ葉のすまし汁
・バナナ

・豚肉と野菜の井ぶり
・若布の酢の物
・さつま芋の味噌汁
.ヨーグル ト

・きな粉のお魅ラスク
・牛乳

・卵のふんわりしらす雑炊 ・小魚
・麦茶

・ほうれん草とバナナのマフィン
・牛乳

・クリームパン
・ヨーグル トドリンク

・クラッカー ・せんべし、
・牛乳

午後の
おやつ

kcal 48 「 50 イ 597 500 563
日 18 19 20 2「 22 23
予定

昼食
・五目うどん
・たたきごほう
・胡瓜と大根の塩昆布和え
・フルーツゼリー

・こ飯
・鱈のムニエル
~ タルタルソース添え~
・コ□コ□サラダ
・ミネス ト□- ネ
・バナナ

‐バター□ - ル
・クリームシチュー
・彩りカラフルマリネ
・みかん

・ご飯
・肉じゃが
・ちちみほうれん草と

ささみの胡麻酢和え
・豆腐となめこの味噌汁
・ヨーグル ト

・ポパイカレー
・みかん入りフレンチサラダ
・フ□ツコリーのコンソメスープ
・りんご

・こ飯
・豚肉の葱塩焼き
・白菜の煮びたし
・ほうれん草とえのきの味噌汁
・ヨーグル ト

午後の
おやつ
・チーズおかかおにぎり ・小魚
・麦茶

・白菜のあったかワンタンスープ
・麦茶

・焼きおにぎり ・小魚
・麦茶

・カリカリじやこトース ト
・牛乳

・ひじきの炊き込みご飯 ・小魚
・牛乳

・バームクーヘン ・せんべし、
・牛乳

kcal 430 RR 497 R44 654 6「3
日 25 26 27 28 29 30
予定 テーマ野菜の日

昼食

・ご飯
・カジキの照り焼き
・大根の甘酢和え
・豚汁
・バナナ

・ご飯
・カレイの磯辺揚 {プ
・水菜と大根のサラダ
~玉葱ドレッシング~
・豆腐となめこの味噌汁
.ヨーグル ト

・か6{の藁ぶりかけこ飯
・かぶと豚肉のみぞれ鍋
・ハリハリサラダ
・し、よかん

・ちぢみほうれん草の和風パスタ
・冬野菜のピクルス
・白菜のミルクスープ
・みかん

・こ飯
・鯖の味噌煮
・白菜の柚香和え
・大根と三つ葉のすまし汁
・バナナ

・豚肉と野菜の井ぶり
・若布の酢の物
・さつま芋の味噌汁
・ヨーグル ト

午後の
おやつ

;-うゴ戸あマーニーラルシフォンケー
キ
・ヨーグルトドリンク

‐きな粉のお彪ラスク
・牛乳

・卵のふんわりしらす雑炊 ・′」、魚
・麦茶

・ほうれん草とバナナのマフィン
・牛乳

・クリームパン
・ヨーグル トドリンク

・クラッカー ・せんべい
・牛乳

kcal 555 48 「 50「 597 500

「月の目標 :なんでも食べよう
テーマ野菜 :ほうれん草


