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 セミの声が聞こえる季節になりました。本格的な夏を迎え、子どもたちは園庭で水遊びを楽しむ様子が

見られます。気温が高く、熱中症の予防で実施できないこともあると思いますが夏ならではの遊びを十分

に楽しみたいと思います。 

先月は七夕の日に夏祭りを実施することができました。親子ハイクも天候が悪く、中止になってしまっ

たので心配をしていましたが、雨が降ることもなく夏祭りができてよかったです。夏祭りではつき組の 

子どもたちには各ブースの売り子になってもらう役割があります。つき組の子どもたちは自分たちだけの

特別感があり、年上としての姿を個々に見せてくれます。たくさんの人から「ありがとう」を伝えてもら

うことで誰かの役に立つことができた思いを感じられるようにしています。また、年下の子どもたちは 

つき組になったら自分たちもできるのかな…という期待と憧れを持っています。私たちはこのような異年

齢児保育の育ち合いを大事にしながら保育をしています。個々の成長を見守りながら乳幼児期を過ごして

いきたいと思います。 

 今年度は「子どもたちの気持ちや声に寄り添った保育」を大切にした一年にしていきたいと思っていま

す。一人ひとり気持ちの表現の方法は全く違いますが、成長とともに自分の気持ちを言葉にして伝える 

ことができるようになっています。大切なのは身近にいる私たちが発信する姿に気づいていくことだと 

思っています。「やってみよう」と挑戦をすることも周りにいる大人が気持ちを受け止めてくれることで 

育っていきます。ご家庭でも子どもたちの気持ちや挑戦しようとする姿を見守りながら時には子どもたち

の背中を押してあげ、子どもたちの成長を見守ってもらえたらと思います。 

ご家族で過ごす夏休みも増えてくると思います。事故やケガに十分気をつけながら楽しい思い出をたく

さん作ってください。 

 

園長 河野 舞衣子  

 

 

 

＜おねがい＞ 

・体調不良で欠席した際、次の登園日は体調に変化がある可能性が高い為、保護者の方からお昼に様子を伺う

電話をいただいております。朝の受け入れ時に職員からその旨をお伝えさせていただきますので、ご協力を

お願いいたします。 

～ ONE ROOF ～ 
「大きなおうち」を受け継ぎながら、

子どもたちも職員も地域の皆さんも、

みんながひとつ屋根の下で笑い、ひと

つになり、そして成長して、未来を作

り出す力を育んでいこうという思いを

込めています。 

 



       ＜ 目標 ＞ ・要求や発見を、動作や声で保育士等に伝えようとする。 

・保育士等と一緒に水遊びや感触遊びを楽しむ。 

 

 ７月は暑い日が続いた為、縁側で水遊びをしました。保育者と一緒にバケツの水を掬ったり、水面を叩いて

水しぶきを上げたりと、「あー！」「おー！」と声を出しながら喜ぶ姿が見られました。 

 また、室内ではマットやボールを使った遊びを取り入れて四肢を動かしたり、氷や緩衝材、布を用意して 

感触遊びを楽しんだりしました。マットでは、少し高めの段差を自分の力で登ろうとする子や斜面を擦り這い

で登る子の姿が見られ、少しずつ手足の力がついてきていることを実感しました。氷遊びでは、初めは冷たさ

に驚いていましたが、慣れてくると積極的に触れながら楽しそうな笑顔を見せてくれました。 

今月も夏らしい様々な感触のものに触れて遊びながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・夏ならではの感触遊びを楽しもう！（水、氷、泥等） 

・沐浴で汗を流し、快適に気持ちよく過ごそう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・汗をかいた際は、シャワーや清拭を行い清潔に過ごせるようにする。 

・水や感触遊び等を通して夏の遊びを楽しむ。 

戸外では、靴を履かずに裸足で出て過ごしています。初めは慣れない事に戸惑う子もいましたが、

保育者が遊びに誘ったり友だちが遊んでいる様子を真似して遊んだりする姿がありました。水遊びも始まり、

水遊び用の玩具に興味を示して沢山遊び、シャワーを浴びてすっきりした気持ちで過ごしています。今後も暑

い日が続くのでこまめに水分補給を行い、熱中症等に気を付けながら夏の遊びを楽しんでいきたいと思います。 

室内では、ヤクルトの容器に梱包材のプチプチを付けてスタンプ遊びを行いました。前回の制作を覚えてい

る子もおり、「ぽんぽん！」と言いながら進んで画用紙に模様を付けたり、保育者の手本を真似して行ったり 

して楽しむ姿が見られました。画用紙に色が付くと「おぉ！」と嬉しそうに保育者に笑顔を見せています。 

また、戸外遊び後の着替えや排泄の際の着脱では、意欲的に脱ぎ着を行う子や、保育者の声掛けに合わせな

がら足を上げたりズボンを引き上げたりする子の姿が見られました。今後も子どもたちの成長や気持ちに合わ

せて援助していきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・水遊びや感触遊び等を通して夏の遊びを楽しもう！ 

・保育者や友だちとのやり取りを楽しもう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・食事・排泄・着脱などの身の周りの事を、自分から行おうとする。 

・様々な素材に触れ、感触を楽しみながら想像力や発想力を広げる。 

 

戸外では泥遊びを楽しみました。手のひらで感触を楽しんだり、スコップやバケツ等の玩具を使って泥の形

を変えたりしています。また、カップやバケツに泥を入れてひっくり返し、アイスクリームやご飯に見立てて

「どうぞ」と友だちに振舞っています。「いただきます」「おいしいね」「おかわりもあるよ」等、友だち同士で

やりとりをしながらごっこ遊びを楽しんでいます。「やまつくろう！」「どろだんごつくろう！」と友だちの 

名前を呼んで誘い合い、一緒に遊ぶ姿も見られました。今後も水遊び等、夏ならではの遊びを楽しむと共に、

子どもたちの体調管理をしっかりと行っていきます。 

食事の時間は、苦手な野菜も自ら一口挑戦しようとする姿が増えています。保育者に「たべたよ」と伝え、

褒められると嬉しそうな表情を見せています。食べられたことへの達成感を味わえるように、様々な声掛けを

していく中で、保護者の方と食事の様子を共有しながら一緒に喜びを感じていきたいと思います。 

＜ お楽しみ ＞ ・感触遊びや水遊びを楽しもう！ 

・ごっこ遊びを楽しもう！ 



＜ 目標 ＞ ・快適な環境の中、夏を健康に過ごせるようにする。 

・自分の好きな遊びを十分に楽しみながら、 

友だちがしていることにも興味を示す。 

 夏らしい気候になり、戸外では水遊びが始まりました。水遊びを楽しみにしている姿があり、積極的に排泄

に向かったり、水着への着替えに取り組んだりしています。「これで合ってる？」と慣れない水着の着替え方や

手順を確認しながら行い、少しずつ出来ることが増えてきました。水遊びの際は、水鉄砲で遠くまで飛ばして

競ったり、ジョウロの水を雨に見立てて流れる様子を観察したりして楽しんでいます。今後もプールや感触遊

び等、夏の遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 七夕の行事に向けて笹飾りを作り、短冊を飾る際には一人ひとりの願い事を発表して飾りました。「頑張った

らお願い叶うかな？」と苦手な食材を一口食べてみようとする姿が多く見られ、様々な場面で子どもたちの 

意欲に繋がっているようでした。 

＜ お楽しみ ＞ ・プールで身体を動かす楽しさを知ろう！ 

・夏の制作を通して涼しさを感じよう！ 

 

       ＜ 目標 ＞ ・友だちとの関わりの中で、自分の言葉で思いを表現する。 

・夏期の健康        ・安全に留意し、清潔な環境を心がけ、快適に生活出来るようにする。 

 

夏本番を迎えましたが、子どもたちは元気いっぱいに暑さに負けずに毎日を過ごしています。水遊びでは、

「〇〇くんは道を作って！ぼくは砂を持ってくるから！」等とクラス全体で水路作りをしたり、水鉄砲を使っ

て的当て対決で競い合ったりと友だちと遊ぶ楽しさを経験しています。今後も夏ならではの遊びを通して友だ

ち同士で遊ぶ楽しさを一緒に経験していけたらと思います。 

 健康教育を通して学んだ『ふわふわ言葉』と『ちくちく言葉』を意識して子ども同士で会話をするように 

なってきました。保育者も子ども同士の会話に耳を傾け、気になる言葉があれば相手の気持ちを考えた言葉で

気持ちが伝えられるよう仲介をしていきます。 

 

＜ お楽しみ ＞ ・プール活動を楽しもう！ 

・すいか割りに挑戦しよう！ 

 

＜ 目標 ＞ ・休息の大切さを理解し、活動とのバランスをとりながら 

生活できるようにする。 

・生活や遊びを通して約束を守ることの大切さに気づき、自ら守ろうとする。 

 夏祭りでは、つき組の子どもたちがお店番をしました。お店番の人はどのようなことをするのか考えると、

「いらっしゃいませー！ってお客さんを呼ぶ！」等とすぐに声が上がりました。各ブースで仕事があることを

伝えると、「やりたい！」「楽しみ！」と看板作りや話し合いに取り組み、当日は子どもたちの呼び掛けが飛び

交った活気溢れる縁日の雰囲気を楽しむことができました。 

 子どもたちが楽しみにしていた水遊びとプールが始まりました。プール開きの日には、安全に楽しくプール

活動を行うために必要なことや、やってはいけない危険なことについて子どもたちと話し合いました。互いに

水を掛け合ったり、バタ足やワニ歩きに挑戦したりとダイナミックに全身で水に触れることを楽しんでいます。

プールの約束事として、“早寝・早起き・朝ご飯”の習慣を改めて子どもたちに伝えていきたいと思いますので、

ご家庭でも意識していただけるようお願いいたします。 

＜ お楽しみ ＞ ・プール活動を楽しもう！    ・手作りの梅シロップを味わおう！ 

・すいか割り等、夏ならではの遊びをしよう！ 



＜８月の予定＞ 

 行事 場所 対象 

4日(金) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

7日(月) 0歳児健診 園内 0歳児 

10日(木) スポーツプロジェクト 園内 5歳児 

21日(月) 0歳児健診 園内 0歳児 

23日(水) 誕生会 2階ホール 全園児 

23日(水) 身体測定 園内 3・4・5歳児 

24日(木) 身体測定 園内 0・1・2歳児 

25日(金) 異文化交流 幼児室 3・4・5歳児 

 

＜引き取り訓練について＞ 

９月１日(金)に大規模災害を想定した引き取り訓練を実施いたします。年間行事予定表に日程の記載を出来て

おらず申し訳ありませんでした。全家庭を対象に保護者の皆様にご参加いただく訓練となりますので、ご協力

の程よろしくお願いいたします。 

 

【日時】 令和５年９月１日(金) 15時 45分発令予定 

※当日 Kindy『保護者へのお知らせ』にて一斉メールを配信いたしますので、必ずご確認ください。 

 

【持ち物】 引き渡しカード 

※園児名・保護者名・続柄のみ記載の上、忘れずにご持参ください。 

 

 

＜夏祭りの様子＞ 

 先日は夏祭りにご参加いただき、ありがとうございました。アンケートのご感想を一部抜粋し、共有させて

いただきます。来年度も楽しい夏祭りを開催したいと思います。 

 

・コロナの規制緩和がされ、色々な行事が復活し大変嬉しい。 

・つき組さんが一緒に準備や店番をし、他学年の園児と関われることは良い経験だと思った。 

・スタンプラリーのように一つずつブースを回っていくのはとても良かった。 

・子どもがとても楽しみにしていて、3つの出し物も飽きずにちょうど良かったと思う。 

・時間帯によって混んでいたので、ブースを少し増やすともっと楽しめると思った。 

・スティックパイがお気に入りで、レシピを参考にして早速家でも作ってみた。 

・保護者同士のコミュニケーションの場にもなり、参加して良かったと思う。 

・0歳でもお祭りの特別な空気感を体感させてあげれらたのがとても良かった。 

・全てのお店を楽しく回ることができた。うちわの作成は楽しくて家でも眺めたり仰いだりと楽しそう。 

・（0歳児の）うちわに手形を取ってくれていたのが嬉しかった。まだ本人が楽しむという感じではないです

が、年齢に合わせて対応してくれて良かった。 


